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 چکيده

 ـ  :مقدمه  ـ اخـتلال دچـار   مـادران کودکـان   يسـلامت روان بـه   مـادران  کودکـان مبـتلا   . جـه پژوهـشگران بـوده اسـت     همـواره مـورد تو  ، توجـه نارسـايي  _ يش فعـال يب
 ـ توجه به دل   نارسايي _يش فعال ياختلال ب   ـل ا ي  ـ ب ي والـدگر  يهـا  ن کـه بـا چـالش      ي  ـ     يشتري  ـتحق.  فراتـر از مـادران کودکـان سـالم دارنـد         يروبـرو هـستند، استرس ق نـشان  ي

 ـ       اين گونه تنش که  دهد   يم  ـ ها در خصوص مـديريت رفتـار فرزنـدان اغلـب منجـر بـه تع  ـ يارض و تـضاد ب در ايـن راسـتا تـأثير آمـوزش مـديريت      . شـود  ين زن و  شـوهر م
  .است هشدمطالعات متعدد تأييد در  مادران ي سلامت روانيرفتار جهت ارتقا

    توجهنارسايي  ‐يش فعالياختلال بدچار  مادران کودکان ييت زناشويزان رضايت رفتار  بر ميريمدتأثير آموزش  يبررس :هدف

 ـ مـشاوره و درمـان کودکـان و نوجوانـان گ    يکننـده بـه مرکـز تخصـص     نفـر از مـادران  مراجعـه    ۲۰  تجربـي  ايـن مطالعـه  در: هـا  مـواد و روش   ۶‐۱۲(ل کـه کـودک   ي
 ـ  دچار) ساله  ـد،  داشـتن  توجـه    نارسـايي  _ يش فعـال  ي اختلال ب  ـ ب  ـگر اب تـصادفي در دو گـروه آزمـايش و كنتـرل جـاي          ا انتخ ران مـاد . ه و در مطالعـه شـركت داده شـدند   فت

 ـ          ـلات مـادر، شـغل مـادر، تعـداد فرزنـدان، ترت       ي فرزنـد، تحـص     و سـن مـادر    ( عوامـل جمعيـت شـناختي      يهر دو گروه کـه از نظـر برخ  درآمـد   ميـزان ب تولـد فرزنـدان و  ي
  . دندل کريان جلسه نهم تکمي و دو هفته بعد از پاهچ  را قبل از شروع جلسي انرييت زناشوي رضا همگن شده بودند، پرسشنامه )خانواده

 ـ و   SPSSافـزار    ژوهش پـس از اسـتخراج  بـا اسـتفاده از نـرم               هاي پ  داده :جينتا  ـ تحل يا روش آمـار   ب  ـل وار ي  ـگطـرح انـدازه   (انس  ي  ـ)  مکـرر  يهـا  يري ج  ينتـا . شـد  يبررس

   ). p≥۰۵/۰(است افتهيش يدار افزا يبه صورت معننسبت به گروه شاهد ) =۶۵/۶F و =۰۱۴/۰α(ش ي در گروه آزماييت زناشويزان رضايمنشان داد 

 ـگ جهينت  ـ     ييت زناشـو يش رضـا ي سـلامت خـانواده و افـزا     يت رفتـار در ارتقـا     يري کـاربرد آمـوزش مـد      :يري  نارسـايي  ‐يش فعـال ي مـادران کودکـان مبـتلا بـه اخـتلال ب
  .ن مادران در نظر گرفته شودي ايت رفتار برايري مديشود برنامه آموزش يشنهاد ميجه پي در نت.استتوجه مؤثر 

  
  ييت زناشويرضا/ ت رفتاريريآموزش مد/  توجهنارسايي _ يش فعالياختلال ب/  مادران:ها واژهكليد 
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  مقدمه

ــ  attention-deficit( توجــه ارســايين ‐يش فعــالياخــتلال ب

hyperactivity disorder (ــايع ــتلال از شـ ــرين اخـ ــا تـ  يهـ
ــصبي ــودک ‐ع ــاري دوره ک ــتي رفت ــدود ) ۲و۱( اس  ۵۰و ح

پزشـكي اطفـال را    روانيهـا  ن بـه درمانگـاه   ادرصد از مراجع ـ  
 ـ بـر ا   .دهـد  يم ـ ليتشک  يشناس ـ خچـه روان  ين اسـاس در تار    ي
ــال ــينيب ــي ه ــتلا يچ اختلال ــدازه اخ ــه ان ــ ب ــاليل ب  ‐يش فع

  ).۳(است ز نبودهي توجه بحث انگنارسايي
 ـ تشخ يد نظـر شـده راهنمـا      ي ـن مـتن تجد   يدر چهارم   و  يصي

 ـي اخـتلال    يسـه نـشانه اصـل     بـر    ،ي اختلالات روان  يآمار  يعن
ــه ــايي توجـ ــالي، نارسـ ــيش فعـ ــي و برانگبـ ــتاک يختگـ د يـ

ــده ــت  ش ــار کودکــان  .)۴(اس  ‐يش فعــالياخــتلال بـ ـدچ
، بـوده پرحـرف، لجبـاز و خودسـر       ييهـا  توجه، بچـه   نارسايي

کننــد، از يو از آنهــا اطاعــت نمــه همــراه نــشدپــدر و مــادر 
 مـستقل  ياتواننـد بـه گونـه   يگران توقع کمک دارنـد و نم ـ      يد

 ـ و فعال  يبه باز   ـاکثـر ا  ). ۵(ت بپردازنـد  ي ن کودکـان از لحـاظ    ي
 کــه بــه طــور ين معنــيــثبــات هــستند بــه ا يز بــيــ نيعــاطف
دارنـد   ين اظهـار م ـ   يد و والـد   کن ـ ير م ـ يي ـ خلقشان تغ  يناگهان

ــه   ــه بــسرعت از خــوب بــه بــد و مجــدداً ب کودکــشان چگون
 کـه مبـتلا بـه    ي کودکـان  ،ني بنـابرا  .دهـد ي خلق م ـ  رييخوب تغ 

 عــلاوه بــر ، توجــه  هــستندنارســايي ‐يش فعــالياخــتلال بــ
ار حـــساس هـــستند و ي بـــس،يداشـــتن مـــشکلات رفتـــار

ن ي ـهـا ا    از خـانواده   ياريدر بـس  . شـوند  ي بر آشـفته م ـ    يسانآب
 يرا اعـضا  ي ـشـود ز   ي از تـنش م ـ    يجـاد سـطح   ي باعـث ا   نکته

چــون کــودک در ، خـانواده همــواره گـوش بــه زنــگ هـستند   
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 )۶( نـشان دهـد  يک انفجـار عـاطف    ي ـهر لحظه ممکـن اسـت       
ــجــه ايدر نت ــرد ي ــر ف ــا ب ــه تنه ــا ،ن اخــتلال ن ــر نظ ــه ب  م بلک

ــسترده ي ــه و  گ ــانواده ن  کپارچ ــر خ ــت ــأثي ــيز ت ــذارد ير م . گ
ــبب  ــد س ــ هرچن ــا يشناس ــر پا ي ــتلال ب ــن اخ ــل ي هي  عوام

ــز ــهي عــصب‐يستي ــرار گرفت ــ ، ق ــ بايول ــه اي ــت ک ــد گف ن ي
 ـآ ي در خـلاء بـه وجـود نم ـ        يماريب  ـاده با د و نظـام خـانو     ي د ي

 ي خـــود را بـــا فـــرد دارا، حفـــظ ثبـــات و تعـــادليبـــرا
  .)۷(ق دهدي تطبيماري بيها نشانه

 ـنظر بـه ا    ت مراقبـت روزانـه     ين کـه معمـولاً مـادران مـسئول        ي
 کـه کودکـان کـم سـن و سـال تـر          يهنگـام ژه  يبو(را  کودکان  
ــرا،بــر عهــده دارنــد) هــستند ــروز مــشکل ب  ي در صــورت ب

ــا ــاني ــام ،ن کودک ــا ناک ــادران آنه ــاراحتي م ــ بي و ن  را يشتري
 ـي (ني آغـاز  يهـا  در سـال  . کنند ياحساس م   ـ يعن ن ي ـش از ا  ي پ

 ـ                ‐يفعـال شيکه کودکان کم سـن و سـال مبـتلا بـه اخـتلال ب
ــايي  ــنارس ــه خ ــه،  ب ــشخيوب توج ــوندي ت ــا) ص داده ش ن ي

 ـ           يناکام    ن زن و  شـوهر     ي اغلب منجـر بـه تعـارض و تـضاد ب
 ـ از پـدرها بـه خـاطر ا        يارين حال بـس   ي در ع  شود، يم ن کـه   ي

 ـ پرخاشـگرانه كودكـان ب     يشـان در برابـر رفتارهـا       تحمل شتر ي
 فکـر   ،ننـد يب يکـودک را بـه صـورت مـداوم نم ـ         است و رفتار    

ــ ــه فعال يم ــد ک ــکنن ــادي ــان ع .  و بهنجــار اســتيت فرزندش
 ـ تنهـا دل   دارنـد کـه    يز اظهـار م ـ   ي ـ خـانواده ن   ير اعـضا  يسا ل ي

 مــادر يتيکفــا يا بــيــشکــست  ،مــشکل بــودن کنتــرل کــودک
 :شـود  يمـادر بـا سـه مـشکل مواجـه م ـ          ط  ين شرا يدر ا . است

 ‐يفعــالشي بــه نــام کــودک مبــتلا بــه اخــتلال بــيتــيواقع) ۱
 ـ      يناکـام  ) ۲کمبود توجـه،      ينطر نـاتوا   خـا  ه و خـشم مـادر ب

 و کمــک بــه ي و فهــم وکدر در) ژه شــوهريــبــه و(گــران يد
ــست و ترد  ) ۳او،  ــساس شک ــاح ــه شا ي ــسبت ب ــد ن  يستگي

  . )۸(ک مادريخود به عنوان 
ــل ســل   ــورد عق ــادر در م خــود  ميدر نتيجــه ممکــن اســت م

خـود از  داوري د شـود و اعتمـادش را نـسبت بـه          ي ـدچار ترد 
 ينـد ين فرآ ي چن ـ يع ـيجـه طب  يدست دهـد و احـساس گنـاه نت        

ــدبود ــا .خواه ــن ترکي ــامطلوب ي  ،ب از احــساس و نگــرش ن
ــث ا   ــوارد باع ــب م ــو  يدر اغل ــشکلات زناش ــاد م ــ نييج ز ي

 ـ         يم طـور روزافـزون احـساس       هشود مـثلاً ممكـن اسـت زن ب
ــد  ــه کن ــط ک  ــيدتوس ــران درک نم ــراري   يگ ــود و در برق ش

ز ممكـن اسـت     ي ـشـوهر ن  . دشـو ور   رابطه با فرزنـدش غوطـه     
 ـ باشـد ز  ياز دست همـسرش عـصبان      را بـه نظـر او خـودش    ي

 ـتوانـد کـودک را کنتـرل نما        يبهتر از زنش م    د و چـون پـدر      ي
ــر اســت و صــدا يگ معمــولاً ســخت ــر  کلفــتيرت  دارد و يت

 لــذا کــودک از دســتورات ، بــا کــودک دارديز تمــاس کمــيــن
ــدر خ ــيپ ــرپيل ــشان نمـ ـيچي س ــد ي ن ــه پ،ده ــته ي بلک وس

ــخگو ــو ي ويپاس ــد ب  ــ.د خواه ــا وقت ــان  ي ام ــدر زم ــه پ  ک
 يج نافرمــاني بتــدر،گذرانــد ي را بــا کــودکش مــيتــر يطــولان

ش ي شـود و بـدنبال  افـزا   ي در رفتار كـودك آشـکار م ـ      ياديز
 پـدر از نحـوه رفتـار        يتيرضـا  نا  و يي زناشـو  يفشار در زنـدگ   
ــدان ــدرها ،زن و فرزن ــر پ ــتما اکث ــبي ــه عق ــش ل ب ــ پينين دا ي

 ـ د ي از پـدرها بـرا     ي مثلاً برخ ـ  کنند يم هـا بـه     ر آمـدن شـب    ي
 ـتواننـد ا   ي کـه نم ـ   يکننـد و درمـوارد     يم اديپ يليخانه دلا  ن ي

ــد  ــام دهن ــار را انج ــور ز  ،ک ــه ط ــت ب ــن اس ــهي ممک  يا رکان
 را بـا همـسر و فرزنـدان         ي کننـد و وقـت کمتـر       يري ـگ گوشه

ــرف نما  ــود ص ــديخ ــدر . ن ــثلاً پ ــه تلويم ــزي ک ــاي  ون تماش
 ـکنـد    يکند کتاب مطالعه م    يم  ـر  ي ـگا خـود را در    ي ک برنامـه   ي

ــار ــنگيک ــي س ــدين م ــصداقي  کن ــاز ا، م ــت اســتي . ن حال
ــه چنـ ـينت ــاليج ــ عمين اعم ــله بـ ـ  قي ــدن فاص ن زن و يترش

 ـترشـدن رابطـه فرزنـد و پـدر و سـرانجام ا           في ضع ،شوهر ن ي
 يشـود کــه آنهـا بـا دشـمن مرمــوز     ين م ـياحـساس در والـد  

 طــور کامــل درک کننــد و بــشناسند  بــهتواننــد آن را ينمــ کــه
  ).۸(در حال جنگ هستند

 ـ بـه ا   در مـرور خـود     )۶(مش و جانستون     دند يجـه رس ـ ين نتي
 توجــه در  نارســايي  ‐يش فعــال يکــه وجــود اخــتلال بـ ـ  

 ــ ــا درج ــان ب ــاي  هکودک ــانواده و  ه ــف از اخــتلال در خ مختل
-هــا نــشان دادهپــژوهش.  ارتبــاط دارديي زناشــويناهمــاهنگ

ک عامــل خطرســاز در اخــتلال يــ و طــلاق ييانــد کــه جــدا
در نظـر   )  پـسران  يژه بـرا  يبـو (توجـه نارسـايي    ‐يش فعـال  يب
هـاي داخلـي نيـز حـاكي از تـأثير            پـژوهش ). ۹(شود يرفته م گ

 ـ     ي توجـه بـر کـنش ور       نارسـايي  ‐يش فعـال  يمنفي اخـتلال ب
. ن اســتي والــديي زناشــويهــا خــانواده و تعــارضيعمــوم

ــا ــدي ــين وال ــدانين از داشــتن چن ــين فرزن  ي احــساس نگران
 ـبموقـع اخـتلال، ا    شـدن     نـداده   صيکنند و تشخ  يم ن بحـران   ي

ــدگ را در زيو آشــفتگ ــدر ا. دهــدي آنهــا گــسترش مــين ن ي
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 وجــود  مــؤثريســاز، همــسانيهــا قواعــد خــانوادگخــانواده
 ـي وضــعنـدارد و  ا  در درک رفتارهــي آشــفته و نـاتوان يت روان

ــان د  ــساس کودک ــو اح ــي ــوديده م ــهي. ش ــا افت ــک يه  مل
ــسرو ــن)  ۷(يخ ــارج   ي ــات خ ــا مطالع ــسو ب ــشانيز هم    ن

 ـ       يم وجـه در    ت نارسـايي  ‐يش فعـال  يدهد که وجـود اخـتلال ب
ــارا  ــاهش ک ــا ک ــان ب ــارکرييکودک ــاهش د در ک  خــانواده و ک

  . ن آنها ارتباط داردي والدييت زناشويرضا
ــرفتن   ــر گ ــا در نظ ــن ب ــه اي ــدام مداخل ــواهد، اق ــه يگرا ش ان

ــحما ــاعي ــايت اجتم ــهي و س ــار برنام ــايه ــراي  يتي حم ب
ن کودکـان مبــتلا بــه اخــتلال  ي والــدي بهداشــت روانــيارتقـا 

ش يش از پــيژه مــادران بــيوجــه بــو تنارســايي ‐يش فعــاليبــ
ــرورت دارد ــان  يــدر ا.  ض ــتا برنامــه درم  آمــوزش ين راس
ن ين و مــؤثرتريتــرجيــ از رايکــي بــه عنــوان مــديريت رفتــار

 يهـا  آن بـر جنبـه     ي اسـت کـه اثربخـش      ي درمـانگر  يها وهيش
 ــ   ــتلال ب ــه اخ ــتلا ب ــان مب ــار کودک ــف رفت ــاليمختل  ‐يش فع

ــدنارســايي ــان تأشــان توســط پژوهــشگرني توجــه و وال د يي
کننــد نقطــه شــروع يه مــيمتخصــصان توصــ). ۱۰(اســت شــده

 ـافتن بـه ب   ي ـن، دسـت    يآموزش والـد   نش نـسبت بـه مـشکل       ي
ــأث  ــانواده و تـ ــودک و خـ ــرد يکـ ــرد فـ ــر عملکـ  و ير آن بـ

بــدين صـورت كــه  آمــوزش بايــد از  ) ۱۱( اســت يخـانوادگ 
ــذ ــاز  يپ ــتلال آغ ــودرش اخ ــپس ش ــورد  ،س ــا در م ــه آنه   ب

ــونگ ــشا  يچگ ــه فرزندان ــک ب ــازماندهن کم ــي در س ط ي مح
هــا، يله و  مقابلــه بــا ناکــاما حــل مــسيهــااطــراف، مهــارت

ــه  بايــد،نيهمچنــ .شــود آمــوزش داده ــد  ب آموخــت در   نيوال
ــر  ــابراب ــشان    يرفتاره ــنش ن ــه واک ــدان چگون ــرتنش فرزن  پ

  ). ۱۱(دهند 
ت يرير برنامـه آمـوزش مـد      ي تـأث  ي بررس ـ نيـز پژوهش  اين  در  

ــزا ــادران در اف ــار م ــورد توجــه يي زناشــوتيش رضــايرفت  م
  .قرار گرفته است

  
    هاروشمواد و 

ــرا ــودنييب ــر از    انتخــاب آزم ــژوهش، صــد نف ــن پ ــاي اي ه
 ــ  ــتلال ب ــه اخ ــتلا ب ــان مب ــادران کودک ــاليم ــود ‐يش فع  کمب

ــز تخصــص      ــده بــه مرک ــه  مراجعــه کنن  ي مــشاورهيتوج
 و تأييــد ينيپــس از مــصاحبه بــال(ليــکودکــان و نوجوانــان گ

ــان ــتلال در کودک ــ) اخ ــاپرس ــويشنامه رض ــرييت زناش  چي ان
)Enrich(    لازم بـه ذکـر اسـت فرزنـدان مـادران      . را پر کردنـد

 ـ         کمبـود توجـه     ‐يش فعـال  يمذكور تنهـا تـشخيص اخـتلال ب
ــته و تـــشخ ــراه ديداشـ ــتنديگـــريص همـ پـــس از .  نداشـ

ــايآور جمــع ــادراني نت ــريج پرســشنامه، م ــه کمت ــن مي ک زان ي
رد مطالعـه    را داشـتند بـه عنـوان افـراد مـو           ييت زناشـو  يرضا

ــدند ــد. انتخــاب ش ــام يب ــدا اس ــه ابت ــر ۲۰ ين صــورت ک  نف
 ـ هـاي   همورد اشاره بـر اسـاس نمـر         ـاز ز (ش آزمـون    ي پ اد بـه   ي

ــم  ــب شــد) ييت زناشــويرضــا(ک ــه  . مرت ــا ب ــام آنه آنگــاه ن
ان در دو دسـته قـرار گرفـت تـا بـه روش           ي ـک در م  يصورت  

ــصادف  ــساب ت ــروه آزمايانت ــ در دو گ ــرار  يشي ــرل ق  و کنت
 چــون ســن مــادر، ســن فرزنــد ييرهــاين متغيهمچنــ. رنــديگ

ــتلال بـ ـ   ــه اخ ــتلا ب ــاليمب ــداد   ‐يش فع ــه، تع ــود توج  کمب
 ـ    يفرزندان، ترت   ‐يش فعـال يب تولد فرزنـد مبـتلا بـه اخـتلال ب
درآمـد   و   لات مـادر  يتحـص ميـزان    شـغل مـادر،      ،کمبود توجه 

ــانواده  ــراي خ ــازب ــرار    يهمتاس ــه ق ــورد توج ــروه م  دو گ
  .گرفت

ــرا  ــات لازم ب ــام ياطلاع ــا انج ــژوهشي ــرا ،ن پ ــي اج   ي ط
ــل و     ــت قب ــريچ در دو نوب ــويي ان ــايت زناش ــشنامه رض پرس

. ســتا  بدســت آمــدهي آموزشــي کارگــاه هــايپــس از اجــرا
  :از  بودند ها عبارت ن آزمونيا

 يابيــ ارزيبــرا: چي انــرييت زناشــويپرســشنامة رضــا ‐۱
ــم ــايـ ــويزان رضـ ــودنييت زناشـ ــا ي آزمـ ــشنامه ،هـ  از پرسـ

ــا. اســـتفاده شـــد )۱۹۹۷(چ ي انـــرييت زناشـــويرضـــا ن يـ
 يهـا   معتبـر در پـژوهش     يابـزار پژوهـش    عنـوان  پرسشنامه بـه  

 ـم  سـنجش  يمتعدد بـرا   مورداسـتفاده   ييت زناشـو  يزان رضـا  ي
 ـ ا يهـا  اسي ـک از مق  ي ـهـر   . قرار گرفتـه اسـت     ن پرسـشنامه   ي

  . است يي زناشويزندگ  مهميها  از جنبهيکيدر ارتباط با 
ــل  ــرم اص ــا يف ــشنامه رض ــوي پرس ــرييت زناش  ۱۱۵ز چ اي ان

ــسته و  ــوال ب ــرده مق۱۲س ــ خ ــشکي ــز  ياس ت ــه ج ــده ک ل ش
ــمق ــبق)  ســوال دارد۵کــه (اس اول آن ي ــه مقي هــا شــامل  اسي

ــت۱۰ ــوال اس ــوال .  س ــه س ــخ ب ــاي پاس ــه  ه ــاس ب ــن مقي  اي
  موافــق نــه نــه ، موافــق، موافــقکــاملا(يا نــهيصــورت پــنج گز

 يگهمبــست بيضــر .اســت) کــاملا مخــالف،مخالف ،مخــالف
 ۴۱/۰ از ،يت خـانوادگ  يرضـا  يهـا  فـه چ بـا مؤل   يپرسشنامه انـر  
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ــا  ــه ۶۰/۰ت ــا  مؤلف ــا  و ب ــايه ــدگي رض ــا ۳۲/۰ از ،يت زن  ت
ــوده۴۱/۰ ــشانه روا   ب ــه ن ــياســت ک ــازه آن اســتي ــکل.  س ه ي

ــ مقخــرده  ــريهــا اسي  و ي راضــيهــا  زوج،چي پرســشنامه ان
ــ ــايناراض ــي را متم ــد و ايز م ــ کنن ــي ــشان م ــه  ين ن ــد ک ده

در .)۱۲( اســت برخــورداري خــوبي اعتبــار ملاکــپرســشنامه از
 يتي نـشانگر نارضـا    ۳۰فرم کوتاه ايـن مقيـاس نمـره کمتـر از            

ــد ــسرانيش ــ،د هم ــره ب ــا ۳۰ن ي نم ــشانگر ۴۰ ت ــانا ن  يتيرض
ــ،همــسران ــره ب ــا ۴۰ن ي نم ــشانگر رضــا۶۰ ت ــسبي ن  و يت ن

ــسران ــ،متوســط هم ــره ب ــا ۶۰ن ي نم ــا۷۰ ت ــشانگر رض ت ي ن
ت ي نـــشانگر رضـــا۷۰اد همـــسران و نمـــره بـــالاتر از يـــز

ــوق ــاد ف ــو الع ــط زناش ــسران از رواب ــتييه هم ــدر ا.  اس ن ي
چ ي انــرييت زناشــويپــژوهش از فــرم کوتــاه پرســشنامه رضــا

ــل رضــا  ــر ييت زناشــوياســتفاده شــده و نمــره ک ــورد نظ  م
ــه ــرار گرفت ــت ق ــا   در . اس ــون ب ــار آزم ــر اعتب ــژوهش حاض پ

 ۹۳/۰ معــادل ي درونــي همــساني کرونبــاخ بــرايروش آلفــا
  .   )۱۲ (محاسبه شده است

  
  جينتا

هاي  گروه  شناختي  جمعيت اطلاعاتمربوط به   نتايجدر ابتدا  
  ــرل برحسـب متغيرهاي سن مادران، سن ــآزمايشــي و کنت

فرزندان، تحصيلات مادران، شغل مادران، تعداد فرزندان، 
 در ترتيب  به)ترتيب تولد فرزندان وسطح درآمد خانواده

   . نشان داده شده است۳جداول ا تا 
ير آموزش شيوه هاي صحيح مديريت رفتار بر ميزان درباره تأث

فعالي  رضايت زناشويي مادران كودكان مبتلا به اختلال بيش
هاي  گيري آزمون اندازه(واريانس تحليل نارسايي توجه، از آزمون

  . است ارائه شده) ۵و۴(استفاده شد كه نتايج در جدول ) مکرر
نمرات  مشاهده است ميانگين ۴گونه که در جدول  همان
آزمون رضايت زناشويي گروه آزمايش به صورت قابل  پس

ها در  است اما اين نمره  افزايش يافته۴/۵۲ به۶/۳۸توجه از 
  .گروه کنترل تغيير محسوسي ندارد

شده   مشاهده Fشود، مقدار ديده مي۵گونه که در جدول  همان
دهد تأثير عمل آموزشي بيش از عامل زمان نشان مي) ۴۷/۹(

تأثير عامل . دار است   معني۰۱/۰ين اثر در سطح است و ا
دار نيست ولي اثر متقابل   معني۰۱/۰در سطح ) =۹۱/۵F(زمان 

معنادار است ۰۱/۰در سطح ) =۶۵/۶F(عمل آموزشي و زمان 
و اين بدان معناست که ميزان رضايت زناشويي تحت تأثير 
متقابل عامل زمان و عمل آموزشي در گروه آزمايش کاهش 

دهد که اين فرضيه با توجه به اين نتايج نشان مي. کندميپيدا 
  . شودعامل زمان نيز تأييد مي

  

  ها هاي گروه نمونه بر حسب سن آن فراواني آزمودني: ۱جدول 
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   يريگ جهي نتبحث و 
بــر ت رفتــار يريش مــدوزر آمــي تــأثين مطالعــه بــه بررســيــا
 مـادران کودکـان مبـتلا بـه اخـتلال           ييت زناشـو  يزان رضـا  يم

ــ ــاليب ــايي ‐يش فع ــهنارس ــه پرداخت ــا. اســت  توج ــج اينت ن ي

آمـوزش   هـاي   هدهـد کـه حـضور در جلـس        ينـشان م ـ  مطالعه  

بــه مـادران كودكــان مبــتلا بـه اخــتلال بــيش   ت رفتــار يريمـد 

ــالي ــايي ‐فعـ ــهنارسـ ــزا ، توجـ ــب افـ ــاي موجـ ت يش رضـ

ــو ــا مـ ـييزناش ــود ي آنه ــس   .ش ــرا پ ــرازي ــاه ياز اج  کارگ

 ـ م ،ت رفتـار  يريح مـد  ي صـح  يهـا وهي ش ـ يآموزش  هن نمـر  يانگي

. افـت يش  ي افـزا  يهـا بـه طـور معنـادار       رضايت زناشـويي آن   

، ينـا، گنـاج  يمـز، پلهـام، مول    يهمسو بـا نتـايج ايـن مطالعـه وا         

 ـ، دريافتنـد كـه م     )۱۳(ن هـاوس  يلسون و گـر   يو زان تعـارض   ي

ــو ــلاق در و ييزناش ــد ط ــتلال  يوال ــه اخ ــتلا ب ــان مب ن کودک
طـور   توجه  نـسبت بـه گـروه کنتـرل بـه           نارسايي   ‐يفعالشيب

ن ي والـد  يت رفتـار بـرا    يريمعنادار بـالا اسـت و آمـوزش مـد         

 ــ ــتلال ب ــه اخ ــتلا ب ــان مب ــاليکودک ــايي  ‐يش فع ــهنارس  توج

 ـ   يتواند بـا ارتقـا     يم ن و بهبـود تعامـل      ي والـد  ي سـلامت روان

ــخــانواده م ــزا آنييت زناشــويزان رضــاي ــا را اف ــديه  .ش ده

 ۵۶۹ر بــبــا مطالعــه ) ۱۴(لــز و همکــاران ين راســتا ويدر همــ

 ـ      ک  ۹‐۷( توجـه  نارسـايي  ‐يش فعـال  يودک مبتلا بـه اخـتلال ب

 هکــا و کانــادا نــشان دادنــد کــين آنهــا در آمريو والــد) ســاله

ش ي موجــب افــزا ي و دارو درمــانيب رفتــار درمــان يــترک

ــد  ــت وال ــل مثب ــشکلات  ‐تعام ــاهش م ــودک، ک ــارک  ي رفت

ــد   ــلامت روان وال ــاء س ــدان، ارتق ــوب  يفرزن ــط خ ن و رواب
ــ ــارک .شــود يهمــسران م ــن) ۱۵( ددز و ســاندرزيم ــشان ي ز ن

 ــداده  يپــرور فرزنــديانــد کــه در اثــر آمــوزش برنامــه گروه

 ــ ــه ش ــت و ارائ ــا وهيمثب ــحيه ــدي ص ــرايريح م ــار ب  يت رفت

 ــيوالــد ــه اخــتلال ب نارســايي  ‐يش فعــالين کودکــان مبــتلا ب

ــو  ــه، بهب ــه توج ــل ملاحظ ــدگر ياد قاب ــارض وال  و ي در تع

ــا ــويرض ــده   ييت زناش ــود آم ــژوهش بوج ــروه پ ــت  گ . اس

 يز طــي بررســيــن) ۱۶ (ين، پوراعتمــاد و خوشــابيروشــن بــ

ــأث  ــيت ــه گروه ــدير برنام ــرور فرزن ــترس  يپ ــر اس ــت ب  مثب

ــدگر ــان يوال ــادران کودک ــتلال  ۴‐۱۰ م ــه اخ ــتلا ب ــاله مب  س

ــ ــاليب ــايي  ‐يش فع ــه ب  نارس ــد ک ــشان دادن ــه ن ــه توج رنام

ــ ــديگروه ــرور فرزن ــزا يپ ــه اف ــر ب ــت، منج ــل ي مثب ش تعام

ش ي افــزا ويي زناشــوي در اداره کــودک، ســازگار هــا زوج

ــدياحــساس صــلاح ــزن يت وال ــد ني ــاهش اســترس وال ن ي ک
  .شود يم

ت را يــن واقعيــج لازم اســت اين نتــايــ اين چگــونگيــيدر تب

کـه مـادران کودکـان مبـتلا بـه اخـتلال             ميدر نظر داشـته باش ـ    

 ـ  ي از فــشارهاي ســطوح بـالاتر ، توجـه نارســايي ‐يالفع ـشيب

کننــد و ي را تجربــه مـ ـي مربــوط بــه فرزنــدپرور  يروانــ

، اضـطراب   يند و سـطوح افـسردگ     شـت  دا يتيکفـا  بـي احساس  

ــو  ــارض زناش ــان بالاييو تع ــ آن ــر  . )۱۷(تس ــي متغي بررس

ــودني   ــويي در آزم ــايت زناش ــاي پرض ــشژوهش  ه ن آانگر ن

ح ي صــحيهــاوهي شــيحــضور در کارگــاه آموزشــاســت كــه 

 در اداره هــا  افــزايش تعامــل زوج باعــثت رفتــار يريمــد

رسـد كـه برنامـه      در حقيقـت بـه نظـر مـي        . اسـت  كودك شده 
ــادران ي جمعــيمــذكور  باعــث همــدل  و متوجــه هدشــ در م

ــه ا  ــدند ک ــش ــا ن ي ــتص آنه ــشکل مخ ــن م ــابرا.ستي  ،ني بن

 و بـا افـزايش      ههـا کاسـته شـد      کـاذب در آن    يياحساس تنهـا  

 تنيــدگي مــادران در مــورد هــا نگي بــين زوجتعامــل و همــاه

ــودك     ــت ك ــدين در تربي ــارض وال ــان و تع ــداري كودك نگه

. كاهش پيـدا كـرده و سـازگاري زناشـويي افـزايش مـي يابـد               

ــا آمــوزش مــد تــلاش شــد کــهيدر کارگــاه آموزشــ ت يري ب

احـساس کنتـرل    ) ياز جملـه بكـارگيري اقتـصاد ژتـون        (رفتار  

 بــا بــالا ،نيهمچنــ. بــدايش يدر مــادران افــزاهــا  تيــبــر موقع

 اخـــتلال ي گـــروه نمونـــه دربـــارهيبـــردن دانـــش عمـــوم
هـا نـسبت بـه      ار کـردن آن   يتوجـه، هـش   نارسـايي    ‐يفعال شيب

، ي و شخــصي خــانوادگين اخــتلال بــر زنــدگ  يــر ايتــأث

ر ييــــ، تغح اطلاعــــات غلــــط دربــــاره اخــــتلاليتــــصح

 و يــي دارويهــاي نــسبت بــه درمــانگري منفــيهــا يريســوگ

کـه  نکتـه  ن ي ـم ايهـا و تفه ـ  و خـانواده آن    ت از کودکـان   يحما

ــا ن    ــشان تنه ــا مشکلات ــا ب ــآنه ــشارها، از ستندي ــيف  ي روان

عـلاوه بـر آن بـه گـروه نمونـه آمـوزش             . مادران کاسـته شـد    

ــشان را     ــا کودکان ــت ب ــاملات مثب ــونگي تع ــا چگ ــد ت داده ش
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 يهـــاش دهنـــد و از تعارضـــات بکاهنـــد و از روشيافـــزا

ــدپرور ــدي بپرهينامناســب فرزن ــهي. زن ــاافت ــ ايه ــه ي ن مطالع

 در ين آمــوزش بــه طــور معنــاداريــ از آن اســت کــه ايحــاک

ــزا ــودنييت زناشــويش رضــاياف ــأثي آزم ــوده يهــا ت ر گــذار ب
 يهــاوهيزش شــآمــولعــه حاضــر جــا کــه در مطااز آن. اســت

ــح ــديص ــار يريح م ــو  ت رفت ــات زناش ــاهش تعارض  ييدر ک

ن يــج اين امــر کــه نتــايــموفــق بــوده اســت و بــا توجــه بــه ا

 در بهبـود    )۱۳‐۱۵ (ي مطالعـات متعـدد    يهـا افتـه يعه بـا    مطال

ــاملات م ــتع ــردي ــديان ف ــه اخــتلال  ي وال ــتلا ب ــان مب ن کودک

 کمبــود توجــه و کــاهش تعارضــات زناشــويي  ‐يش فعــاليبــ

ــو  ــيب ــه نظــر م ــادران همخــوان اســت، ب ــا يژه م ــه ب رســد ك

ــارگ ــا روش يريبکـ ــاريهـ ــيي رفتـ ــا ، مـ ــوان در ارتقـ  يتـ

ــ ــا خــانوادهيبهداشــت روان ــه اخــتلال   کيه ــتلا ب ــان مب ودک

 ـ .  مــؤثر و مثبــت برداشــتي کمبــود توجــه گــام‐يش فعــاليب
ــين  ــ ،همچن ــت دسترس ــه عل ــه ب ــن مطالع ــ بي در اي ر و ـشتي

ــان  ــ   آس ــتلال ب ــه اخ ــتلا ب ــان مب ــادران کودک ــا م ــر،  تنه ش يت

شــود در يه مــيتوصــ.  کمبــود توجــه شــرکت کردنــد‐يفعــال

اده  سـلامت روان خـانو     ء، بـه منظـور ارتقـا      ي آت ـ يهاپژوهش

 ـ         کمبـود توجـه، پـدران     يفعـال شيکودکان مبـتلا بـه اخـتلال ب

  .شوند  شرکت دادهيان مطالعهيز در چنين
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Abstract 

Introduction: The Management behavioral training for the mothers of ADHD children has an effective role in 

decreasing behavioral problems in children.     

Objective: This study examined the efficacy of the Management Behavioral Training on the levels of marital 

satisfaction in the mothers of ADHD children.  

Materials and Methods:

 

 In this clinical trial study, twenty mothers (10 in each experimental and control group) who 

 

had at least one child with clinically diagnosed ADHD and aged between 6 to 12 years old, were recruited from the 

consecutive referrals to the child and adolescent psychiatric clinic of Gil and baby clinic, Rasht, Iran . The mothers in 

the two groups were matched in some demographic variables including age, education, occupation, number of children, 

the birth sequence of children and family income. Mothers in both groups completed two scales: Enrich Marital 

Satisfaction Inventory as a pre test and post test assessment. 

Subjects in experimental group participated in nine subsequent management behavioral training workshop sessions. The 

discrepancies of pre and post intervention were compared between two groups by SPSS software using repeated 

measure ANOVA statistical method.   

Results: The obtained data were analyzed using SPSS and variance analysis. AS revealed, intervention group had 

 

significant improvement on the levels of marital satisfaction in comparison with the control group (P<0.005). 

Conclusion: According to the findings of this study, use of Management Behavioral Training is recommended to 

increase the level of marital satisfaction of the mothers with ADHD children. 
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