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  دهيچك

درد موجود   داروهاي ضد بيشتركه  با توجه به اين. اند قرار گرفته پژوهشگرانسنتي مورد توجه  پزشكي و دردارويي هستند  هاي مايه بنترين  گياهان يكي از مهم :مقدمه

  .رسد به نظر مي بايستهكمتر  عوارضدرد جديد با  امروزه يافتن عوامل ضد ند،دارعوارض جانبي 

  هاي سنجش درد  زمونموش سوري نر با آ بر )Humulus lupulus(رازك گياه برگ درد   ارزيابي اثر ضد :هدف

كنترل ، ).i.p(صورت تزريق درون صفاقي هبنرمال سالين ( كنترل: تايي تقسيم شدند 7گروه  18به  NMRIهاي سوري نر نژاد  تجربي، موش  در اين مطالعه :ها روش و مواد

برگ رازك محاسبه الكلي  - آبي عصاره i.p.(. LD50بصورت 100 و mg/kg50،25،10( كننده دوزهاي مختلف رازك دريافت، )بصورت زيرجلدي mg/kg5/2 مرفين (مثبت 

مورد  SPSS 22 افزار ها با نرم داده. ارزيابي درد استفاده شد براي) گروه براي هر آزمون 6( و رايتينگ فرمالينحاد و مزمن  هايفاز كشيدن دم، هاي پس آزمون ،سپس. شد

به عنوان سطح  >05/0P. شد سنجيده Tukeyتكميلي  آزمونو به دنبال آن ) One-Way ANOVA( انس يك طرفهنتايج با آزمون آماري آناليز واري. شدآماري  واكاوي

  .داري انتخاب شد يمعن

 دوزهاي همهدر آزمون فرمالين . ايجاد نشد و گروه كنترل در دوزهاي مختلف كننده رازك هاي دريافت داري بين گروه يكشيدن دم، تفاوت معن در آزمون پس :جينتا

در ها  موش پيچش شكميتعداد  نيز آزمون رايتينگ در). >001/0P(دار كاهش دهد  يطور معن هرازك توانست درد را در هر دو فاز حاد و مزمن در مقايسه با گروه كنترل ب

دار درد شد  يآزمون، مرفين باعث كاهش معن در هر سه ).> 001/0P( داري كاهش يافت يطور معن نسبت به گروه كنترل بهرازك  عصارهكننده  دريافتهاي  تمامي گروه

)001/0P<.(  

   .شود ميهاي سوري نر  كاهش درد در موشباعث  ي برگ رازكلالك - آبي عصاره ).i.p( تزريق :يريگ جهيتن

  

  ها موش /عصاره گياه  /)رازك( /درد /تست فرمالين :ها واژهكليد 

  1-9 :صفحات ،99 شماره پنجم، و بيست دوره گيلان، پزشكي علوم دانشگاه مجلهـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  

  مقدمه

، رفتاري و روانشناسانههاي  بعدي با جنبه چند كارآزمايي ،درد
يكي از علل عمده رنج، ناتواني،  و) 1(فيزيولوژي است

. آيد مي جوامع بشري به شمار افتادگي در كار ناراحتي و از
هميشه بشر در پي يافتن راه حلي براي كاهش يا از  ،بنابراين

المللي  ريف انجمن بينتع پايه بر). 2(است بوده بين بردن درد
حس و تجربه عاطفي ناخوشايندي  ،، درد)IASP(مطالعه درد

يجه و نت بوده بافت همراه نهفتهيا  راستين آسيباست كه با 
عصبي محيطي و  تگاهدسدر  يندهاي پيچيده نوروشيميآفر

شيوع درد مزمن از در كشورهاي پيشرفته،  .)3( مركزي است
مريكا آدر و ) 4(است درصد گزارش شده 2/55تا  1/10

 هزينه براي درمان درد مزمن ميليارد دلار در سال 635 نزديك
 شيوع ميزان مورد در اي گسترده مطالعات ايران در). 5(شود مي

 1393در ايران در سال  اي  العهمط). 6(است نشده انجام درد،
  .)7(را دارد%) 6/51(نشان داده كه كمردرد بيشترين شيوع درد 

ترين منابع دارويي هستند و امروزه   گياهان يكي از مهم
از  .آيند مي دستاروهاي مؤثر بر درد از گياهان باز د تعدادي
بودن و  فايدهبه  نزديك، دارويي گياهاناستفاده از  هاي برتري

) Humulus lupulus(رازك  .)8(ستاترسي آسان به آنهدس
به خانواده  وابسته، يك گياه پيچك بالارونده Hopsيا 

است كه در مناطق معتدل جهان ) Cannabaceae(شاهدانه 



  و همكاران پور دكتر محمد رستم -پناه  سعيده جهان -ز خاكپور طالقاني دكتر بهرو

 2        1395 مهر/ 99شماره/ پنجم و بيست دوره/ گيلان پزشكي علوم دانشگاه مجله

 كاربردبه دليل گياه  آذين جنس ماده اين گل). 9-11( رويد مي
 فراوان در طب سنتي، مورد توجه ويژه محققين قرار گرفته و

). 11(آوري دارد  ضدالتهابي و خواب آثارگزارش شده كه 
گياه رازك منجر به شناسايي  گوناگونهاي  بخش بر همطالع

هاي فرار، آلفا و  روغن دربردارندهماده شيميايي  1000بيش از 
هاي پرنيله، اجزاي  فنول ها و پلي ها و فلاوونوئيد اسيد بتا

ها،  الكونها، ك فلاوون هاي برگرفتهدارويي مانند 
ها،  هومولون مانندهاي كوچك  فلوروگلوسينول و مولكول

رازك ). 11-15(ها و زانتوهومول شد ها، ايزوهومولون لوپولون
، اكسيدان ويژگي شبه استروژني، اثر اشتهاآور، آنتي

و  افزون كردن  ، ضدقارچ ، ضدسرطان ، ضدميكروب ضد
 آثارتوان به  مي ،همچنين ).15و11،12(دارد HIVضد
 ، افزايش حجم شيره)17(آوري  ، خواب)16(مخروط گياه  ضد

التهابي  و اثر ضد) 19( ، كاهش مقاومت انسولين)18(معده 
مخروط  عصارهدردي  اثر ضدامكان دارد . آن اشاره كرد) 20(

 )12. (باشدسيستم ضد درد اپيوئيدي  راهرازك از 

 روش معمول كنتـرل فارمـاكولوژي درد، اسـتفاده از داروهـاي    
ــر  ــدالتهاب غي ــتروئيدي  ض ــز  )NSAIDS(اس ــدها و ني ، اپيوئي

و ) 22و21(هـا   افسـردگي  داروهاي كمكـي همـراه ماننـد ضـد    
استفاده از اين داروهـا بـه دليـل     .)23(ست  كورتيكوستروئيدها

دستگاه گوارش،  مانند اختلالدارا بودن عوارض جانبي جدي 
و  تنفسي، تهوع، كاهش هوشياري، يبوست درنگ، هآسيب كلي
، بــا )Drug Tolerance( تحمــل نســبت بــه دارو ،همچنــين

امــروزه يــافتن  ،بنــابراين). 25و24(محــدوديت همــراه اســت 
 ـ اسـتفاده از   ويژهعوامل ضد درد جديد با اثرات جانبي كمتر، ب
 .)26(د رس ـ مـي داروهاي گياهي امري ضروري و رايج به نظر 

ه بـر اثـر   دهد، تنها سـه مطالع ـ  تا آنجا كه مطالعات ما نشان مي
منحصر به مخـروط   تنها دردي رازك انجام شده كه آن نيز ضد

مـاده كافئيـك    اينكـه  با توجه به). 28و12،27(اند بودهاين گياه 
درد  و اثـر ضـد   )29( شود در برگ اين گياه يافت مي تنهااسيد 
، اثـر  نـامبرده در هـيچ يـك از مطالعـات     ،همچنين ؛)30( دارد
بر آن شديم تا اثر ضـد درد   ،نشدهبررسي برگ رازك  درد ضد

  .كنيميابي گياه را ارزبرگ اين 
  

  

  ها مواد و روش

برگ  عصارهمطالعه تجربي، براي بررسي اثر  اين در، جانوران
 در NMRIنر نژاد   سر موش سوري 126رازك بر درد، از 

ها در شرايط  موش. گرم استفاده شد 25-40محدوده وزني 
چرخه نوري  و Cº 2±22 استاندارد با درجه حرارت محيطي

از . ساعت روشنايي نگهداري شدند 12ساعت تاريكي و  12
ها به  تغذيه موش برايخوراك دام پارس، غذاي استاندارد 

براي سازگاري با محيط . دشاستفاده  Ad libitum روش
دقيقه به  15، هر روز آزمايشاز  پيشروز  3ها  جديد، موش

يك بار تنها  انورجهر از  .شدند مي آوردهمحل آزمايش 
نوشته آزمايشگاهي  جانورانكار با  كارِو از دستور شداستفاده 

در جزوه اخلاق در پژوهش دانشگاه علوم پزشكي گيلان  شده
  .ها پيروي شد آزمون همه،در 

تابستان از ارتفاع  اوايل ،هاي رازك برگ، عصاره تهيه روش
پاك  پس از آوري و گردمتري سطح دريا در استان گيلان  58

 7گراد طي  درجه سانتي 26تا  24كردن، در سايه و در دماي 
دانشكده كشاورزي  5238شماره هرباريومي (روز خشك شد 

پودر شد و صد  گياه شده خشكبرگ  ).دانشگاه آزاد كرج
 80 )ياتانول( الكلي -آبي سي حلال سي 300ر د را گرم از آن

سوكسله  دستگاه استخراجا بسپس  كرده،درصد حل 
 50تا 40آون و در حرارت  با عصاره. گيري كرديم صارهع

  .شدسپس استفاده كرده، روز خشك  3گراد طي  درجه سانتي
 صورت تصادفي بهدر هر آزمون، حيوانات ، هاي آزمايش گروه

گروه ( كنترل گروه: نددش بخشزير تايي  7گروه  6به 
درون صورت  هب ml/kg 10نرمال سالين كننده  دريافت
هاي  ، گروه)دقيقه پيش از آزمون 30و  ).i.p(صفاقي
 mg/kg25،10( كننده دوزهاي مختلف رازك دريافت

 گروه و) دقيقه پيش از آزمون 30و  .i.pصورت  هب )100و50،
تهيه شده از ( mg/kg 5/2 مرفينكننده  دريافت( كنترل مثبت

دقيقه پيش از  15و  زير جلدي صورت هب) شركت تماد، ايران
   ) آزمون
 ، مدلTail flickدستگاه  باآزمايش ، كشيدن دم پسن آزمو

TF-5500 نور  .شدشركت برج صنعت ايران انجام  ساخت
 2تا 1(متمركز شعاعي به سطح كوچكي از انتهاي دم 

كشيدن  تابانده شده و زمان رفلكس پس )متري انتهايي سانتي
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 ديركردشدت محرك حرارتي، براي ايجاد  .دشگيري  دم اندازه
گيري از آسيب بافتي در پي پيشبراي  .اي تنظيم شد يهثان 4-2

در ثانيه 10) زمان تابش نور بيشينه( cut off time دردي، بي
 دقيقه انجام 5آزمون دو بار به فاصله اين  ).31( شد نظر گرفته

 )T0(از مصرف دارو  پيشزمان ه عنوان و ميانگين زماني آن ب
، رفلكس عصارهيق از تزر پسدقيقه  120و 60، 30. دشتعيين 

دردي بر  ميزان بي. شدگيري  اندازه دوبارهكشيدن دم  پس
براي ) MPE )Maximum Possible Effectاساس درصد 

  .دشرابطه زير محاسبه  برپايه هاي ياد شده  زمان
  

%MPE= [(T1 – T0)/ (T2- T0)] 100 
T0   =از مصرف دارو پيشزمان  

T1 = مصرف دارو از پسزمان    

T2  = cut off time 

 %1ميكروليتر فرمالين  20تزريق با درد :آزمون فرمالين
نرمال  .شد ايجاد چپ موشبه كف پاي  .s.cصورت  هب

رازك و مرفين پيش از آزمون تزريق دوزهاي مختلف سالين، 
هر موش در قفس پلكسي گلاس قرار داده شد  ،سپس. شدند

عنوان  به و مدت ليسيدن يا گاز گرفتن پاي تزريق شده،
 30دقيقه و به مدت  5زماني  فواصل دراخص پاسخ درد، ش

از تزريق فرمالين، دو فاز درد ايجاد  پس. دشدقيقه ثبت 
دقيقه اول پس از  5 ،)حاد يا نوروژنيك(فاز اول  :شود مي

- 30فاصله بين كه)مزمن يا التهابي(و فاز دوم  تزريق فرمالين
  ). 25(است تزريق از پسدقيقه  15

 گلاسيال ستيك اسيدا ml/kg 10تك دوز : آزمون رايتينگ
نرمال سالين، . به موش تزريق شد .i.pصورت  هب درصد 6/0

برگ رازك در دوزهاي مختلف و مرفين پيش از  عصاره
شكمي حيوانات ) گرفتگي( تعداد كشش. آزمون تزريق شد

اي به  دقيقه 5در فواصل استيك اسيد پس از تزريق  درنگ يب
  ).32(د شآنها محاسبه  گردايشو  دقيقه شمارش 30مدت 

  ت حاديمطالعه سم

بررسي  .i.pهاي سوري، به روش  حاد در موش سمي بودن
 mg/kg(الكلي رازك  -آبي عصارهدوزهاي مختلف . شد

 صورت درون صفاقي تزريق و  هب) 300، 500، 1000، 2000

ساعت پس از  48مير حيوانات، به مدت  و ميزان مرگسپس 
 -Log doseبه روش آناليز LD50 و يارزياب عصارهتزريق 

probit  شد تعيين .  
  آناليز آماري

 Kolmogorov Smirnov آزمون اب ها داده نرمال بودن

 Mean ± SEM صورت هبنتايج كمي  .شدارزيابي 
از آزمون آماري آناليز  ها مقايسه بين گروه براي .شد گزارش

و به دنبال آن ) One- Way ANOVA(واريانس يك طرفه 
 افزار ها با نرم داده همه. استفاده شد Tukeyز تست تكميلي ا

SPSS  05/0. دش واكاوي 22نسخهP<  به عنوان سطح
  .داري انتخاب شد يمعن
  

  نتايج

دوزهاي  هيچ كدام از MPEدرصد ، پس كشيدن دمآزمون 
، در )100وmg/kg25،10،50( برگ رازك عصارهمصرفي 

ريق، در مقايسه با دقيقه پس از تز 120و  60، 30هاي  زمان
گياه در  عصارهنكرد و ايجاد ي دار يمعن تفاوت گروه كنترل،
عنوان  به) mg/kg5/2(مرفين. كاهش درد نشد سبباين آزمون 

رفلكس  ديركردو  MPEكنترل مثبت باعث افزايش درصد 
دار بود  نيكه در مقايسه با گروه كنترل مع پس كشيدن دم شد

)001/0P<( ) 1جدول.(  
در  برگ رازك عصارهتزريق درون صفاقي ، مالينآزمون فر

در مقايسه با  )100وmg/kg25،10،50(همه دوزهاي مصرفي 
هر دو فاز آزمون فرمالين در  يدار يكاهش معنگروه كنترل 

و زمان سپري شده براي ليسيدن و گاز  )>001/0P( ايجاد كرد
 mg/kg 5/2مرفين  .گرفتن پاي تزريق شده را كاهش داد

شكل . رد را در هر دو فاز حاد و مزمن كاهش دهدتوانست د
آبي الكلي برگ رازك را بر آزمون  عصارهاثر ضد دردي  1

نخستين دوزي ، عصاره mg/kg 10دوز . دهد فرمالين نشان مي
بود كه توانست درد را در هر دو فاز حاد و مزمن كاهش دهد 

 mg/kg 5/2دردي، مشابه اثر دوز  و از نظر توان اثر ضد
  .بود) درد استاندارد ضد(فين مور
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  بر آزمون پس كشيدن دم در موش سوري نر) .s.c( و مرفين) .i.p(برگ رازك  عصارهاثر . 1جدول

 دقيقه 30 دقيقه 60 دقيقه 120
%MPE  

 )ml/kg(  ها گروه

99/1±85/4  

57/1±47/5  

57/1±85/8  

80/0±14/9  

79/1±60/10  

*96/5±57/71  

33/1±44/4  

42/1±66/6  

65/1±79/4  

47/1±46/8  

27/2±98/8  

*64/5±37/51  

01/2±89/5  

67/1±72/5  

11/1±67/3  

33/2±34/10 

10/2±85/7  

*62/3±78/39  

 )10(نرمال سالين

 )10(رازك 

  )25(رازك

 )50(رازك

 )100(رازك

  )5/2(رفينوم

%MPE (Percent of Maximum Possible Effect) : 120و  60، 30ر آزمون پس كشيدن دم برگ رازك بر درد د عصارهدرصد حداكثر اثر احتمالي 
  )n=7. (اند گزارش شده Mean ± SEMها بصورت  تمامي داده. دقيقه پس از تزريق

* 001/0P < در مقايسه با نرمال سالين.  
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دقيقه بعد از تزريق دوزهاي مختلف رازك و  30تزريق فرمالين،. بر درد در آزمون فرمالين در موش سوري نر) .s.c(و مرفين ) .i.p(رازك  عصارهاثر . 1شكل 
 Meanصورت  هها ب تمامي داده. گيري شد ، اندازه)مزمن(و دوم ) حاد(مدت زمان ليسيدن و گاز گرفتن پاي هر موش در فازهاي اول . نرمال سالين انجام گرفت

± SEM نرمال سالين . (اند گزارش شدهNS= رازك ،HL=) (7=n( .) *001/0P <(  نرمال ساليندر مقايسه با.  

  
الكلي  -آبي عصارهاثر ضد دردي  2شكل  ،آزمون رايتينگ

اسيد برگ رازك بر كشش بدن و پيچش شكمي ناشي از 
رازك در  عصارهدر اين آزمون، . دهد نشان ميرا % 6/0استيك 

، تعداد )100وmg/kg25،10،50(تمامي دوزهاي تزريق شده 
استيك اسيد قباضات شكمي ناشي از كشش پاهاي عقبي و ان

مرفين درد ناشي  و )> 001/0P(را در مقايسه با گروه كنترل 
  .داري كاهش داد يطور معن هاستيك را باسيد از 

در تزريق درون  عصارهاين  LD50، سميت حاد
با توجه به اينكه بالاترين . تعيين گرديد mg/kg  902صفاقي،

برگ  عصاره LD50ار مقد% 11دوز مصرفي در اين مطالعه 
رازك بود، بنابراين تمامي دوزهاي مصرفي در اين مطالعه را 

 .خطر فرض نمود توان بي مي
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هاي مختلف دقيقه بعد از تزريق دوز 30استيك ،اسيد تزريق . بر درد در آزمون رايتينگ در موش سوري نر) .s.c(و مرفين ) .i.p(رازك  عصارهاثر . 2شكل 

 Meanصورت  هها ب تمامي داده. گيري شد دقيقه اندازه 30استيك در هر موش، به مدت اسيد تعداد پيچش و كشش ناشي از . رازك و نرمال سالين انجام گرفت

± SEM 7. (اند گزارش شده =n( ،) نرمال سالين =NS ، رازكHL=(  *001/0P <  نرمال ساليندر مقايسه با  

  

  يريگ و نتيجه بحث

 - آبي عصارهدردي  بار اثر ضد نخستيندر اين مطالعه براي 
نشان داد كه  ،هاي يافته. شدالكلي برگ گياه رازك بررسي 

برگ در هر دو فاز آزمون فرمالين  عصارهتزريق درون صفاقي 
دردي دارد ولي در آزمون  و همچنين آزمون رايتينگ اثر ضد

  .است تأثير بيپس كشيدن دم 
به درد . دارددو فاز مشخص حاد و مزمن درد  آزمون فرمالين

مستقيم  انگيزششود كه با  التهابي نيز گفته مي فاز اول، درد غير
 نخستهاي محيطي درد همراه است و فيبرهاي آوران  گيرنده

درد فاز دوم يا درد التهابي، با التهاب موضعي . كند را فعال مي
ين، هيستامين، برادي كينمانند هاي التهابي  و رهايي ميانجي

، پروستاگلاندين، سروتونين و نيز حساس شدن مركزي Pماده 
اين آزمون نه تنها روش مناسبي براي . شود مي باز شناخته

شود، بلكه  دردي مواد و داروها محسوب مي سنجش اثر ضد
 سودمند استها نيز درد آن ضد سازوكار آثاردر مشخص شدن 

برگ رازك، در  عصاره .i.pدر اين مطالعه تزريق ). 33و34(
. دار درد شد يهر دو فاز آزمون فرمالين موجب كاهش معن

 عصاره .i.pند كه تزريق ا كردهحجازيان و مهدوي گزارش 
، بر فاز حاد ناشي از فرمالين mg/kg8 آبي رازك در دوز 

شود  دردي مي است ولي در فاز مزمن، موجب بي تأثير بي
شده بخش استفاده به ، بالا كه در مطالعه با توجه به اين). 28(

هاي  نشده و همچنين غلظت اشارهگيري  عصاره براياز گياه 
با نتايج  ريزبينانهاست، مقايسه  نشدهبررسي  عصارهبالاتر اين 

به دليل تفاوت در  ناهمسانياما شايد اين . يستپذير ن ما امكان
مصرفي باشد كه در مطالعه حجازيان از نوع آبي و  عصارهنوع 
  . است هالكلي بود -ين مطالعه آبيدر ا

ن، اين گياه در هر دو فاز آزمون فرمالي عصارهدردي  اثر ضد
ند توا گياهي باشد كه مي ممكن است به دليل وجود تركيب

بر فيبرهاي با اثر (محيطي و هم مركزي  راهدرد را هم از 
اين عوامل در رازك، از . دكاهش ده) آوران اوليه

. دارند التهاب ضد و درد  ضد ويژگانه ك هستندفلاوونوئيدها 
عبور  مغزي -خوني سد طبيعي، از فنل پلي هاي اين تركيب

جمله اپيوئيدي،  از مختلف هاي مكانيسم واسطه به و كنند مي

2α- هاي  گيرنده مهار و آدرنرژيكGABAAرا در  ، انتقال درد
 مهار توانند با  فلاوونوئيدها مي. ندكن مي مسير مركزي كنترل

 تشكيل بازدارندهملتهب،  بافت در يكلواكسيژنازس

 انگيزشگيري از پيشها شده و موجب  پروستاگلاندين
از عوامل ديگر ). 35(ند شودرد در مسير محيطي  هاي گيرنده 

 داشتهدرد  كافئيك اشاره كرد كه خاصيت ضداسيد توان به  مي
هاي محيطي و هم  مكانيسم راهدرد خود را هم از  ضد آثارو 
در برگ گياه رازك يافت  تنهااين ماده . دهد مي انجامكزي مر
مربوط به آبشار  چه بساتواند  شود و مكانيسم عمل آن مي مي
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هاي اپيوئيدي باشد  ليپواكسيژناز، سيكلواكسيژناز يا گيرنده
توان پيشنهاد كرد كه بخشي از اثرات  مي ،اينبربنا). 29(

پذيري  ش تحريككاه بابرگ رازك احتمالاً  عصارهدردي  ضد
هاي درد در محيط يا مهار  اعصاب حسي، مهار مستقيم گيرنده

  .ردگيالتهابي صورت  رهايش نوروپپتيدهاي پيش
رازك توانست تعداد پيچش  عصاره، تزريق اين مطالعهدر 

صورت  هزمون رايتينگ باستيك را در آاسيد شكمي ناشي از 
درد احشايي  الگوييك آزمون رايتينگ . دار كاهش دهد يعنم

بسيار بالا ولي ويژگي ) sensitivity(است كه حساسيت 
)specificity ( پايين دارد)د كه آزمون شو مي پيشنهادو  )36

استيك تزريق شده اسيد . فرمالين براي تكميل آن استفاده شود
 هاي فرآوردهتواند منجر به افزايش  به حفره صفاقي مي

هاي  و نيز رهايي ميانجيسيكلواكسيژناز و ليپواكسيژناز شود 
 ، هيستامين، برادي كينين،، سروتونينPالتهابي ديگر مثل ماده 

PGF2 ،IL-1β ،IL-8  وTNF-α  و با القاي  نيرو بخشدرا
با توجه ). 37و2(د كن، درد التهابي ايجاد نفوذپذيري مويرگ

رازك توانست تعداد پيچش شكمي  .i.pكه تزريق  به اين
توان گفت كه  داري كاهش دهد، مي يطور معن هحيوان را ب

مكانيسم عمل رازك احتمالاً به واسطه مهار سيكلواكسيژناز، 
ها  هاي التهابي مثل پروستاگلاندين ليپواكسيژناز و سنتز ميانجي

. باشد هاي محيطي  زا در بافت و ساير مواد درون
ها در رازك  فلاوونوئيدهاي مختلف، گليكوزيدها و آگليكون

 اثرات ها اين تركيبو نشان داده شده كه ) 38(وجود دارند 
طور كه  همان ،همچنين). 35( درد دارند التهابي و ضد ضد نهفته
 درد شد كافئيك اسيد موجود در برگ رازك خواص ضد گفته
. گيرد صورت ميهاي اپيوئيدي  گيرنده اثر بر با كاركه اين دارد 

بر ي هاي اپيوئيدي محيط گيرنده كه تحريك نشان داده شده
را  Pماده  ماننديي رهايي نوروپپتيدها ،پايانه حسي عصب

كافئيك با اثر اسيد ممكن است  ،بنابراين). 39( دهد كاهش مي
 Pهاي اپيوئيدي و در نتيجه كاهش رهايي ماده   بر گيرنده

را در اين آزمون نشان  دردي خود بتواند بخشي از اثرات ضد
فنيل  -8ه درازك داراي ما عصارهديگر  سوياز  .دهد

كه  با توجه به اين). 40(دارد  نارينجنين است كه اثر استروژني
، ممكن است )41(كسيژناز نقش دارد ااستروژن در مهار سيكلو

تا حدودي  رازك در آزمون رايتينگ عصارهدردي  اثر ضد
 يادآوريلازم به . موجود در آن باشد ناشي از مواد استروژني

رازك در آزمون رايتينگ  .i.pاي بر تزريق  است كه مطالعه
صورت نگرفته است، اما در يك مطالعه نشان داده شده كه 

دردي در  مخروط رازك، موجب بي عصارهتجويز دهاني 
  ).12(د شو آزمون رايتينگ مي

 عصارهدوزهاي مختلف  .i.pدر آزمون پس كشيدن دم، تزريق 
به طور اساسي . ي بر آستانه درد نداشتتأثيربرگ رازك 

گيري كيفي درد و ارزيابي  ن پس كشيدم دم، براي اندازهآزمو
كه در  رود بكار ميدردي در حيوانات آزمايشگاهي  فعاليت ضد

آن پاسخ به استرس گرمايي وارد شده به دم بررسي 
نشان داده شده كه آزمون پس كشيدن دم، ). 42(دشو مي

برگ  عصارهچون ). 43(كند  مي هاي نخاعي را درگير مكانيسم
بود، به نظر  تأثيرك بر آستانه درد در اين آزمون بي راز
هاي نخاعي صورت نگرفته  مكانيسم با عصاره تأثيررسد  مي

با توجه به نقش فيبرهاي آوران اوليه در آزمون پس . است
كشيدن دم و نيز فاز اول آزمون فرمالين و در نظر گرفتن 

شيدن ك برگ رازك بر آزمون پس عصارهكه در اين مطالعه،  اين
بود اما توانست درد را در فاز اول فرمالين كاهش  تأثير بي دم

 بادردي رازك  نيست كه اثر ضد چشمداشتدهد، دور از 
مسيرهاي درد محيطي و بدون دخالت ساز وكارهاي  بستن

  .دشومركزي اعمال 
رازك در مهار درد در هر دو فاز آزمون  عصارهتوانايي 

از استيك اسيد فرمالين و كاهش پيچش شكمي ناشي 
با توجه . برگ گياه رازك است عصارهدرد  كننده اثر ضد تأييد

التهاب  درد اپيوئيدي و ضد كه داروهاي ضد به آن
ند و همچنين رازك مورد دارغيراستروئيدي عوارض جانبي 

آن در انسان مصرف مقادير كم  سنتي بوده و پزشكي پذيرش
ا داشتن اثرات رازك ب ،بنابراين ؛)10(كند نمي سميتايجاد 

تمالي براي داروهاي دردي شايد بتواند جايگزين اح ضد
  .شيميايي باشد

نامه در دانشگاه علوم پزشكي  اين مقاله در برگرفته از يك پايان
گونه تضاد  دارند كه هيچ نويسندگان اعلام مي. باشد گيلان مي

  .منافعي ندارند
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Abstract 

Introduction: Plants are one of the most important sources of medicines and have been considered by traditional 

medicine researchers. Most pain medications have side effects, nowadays, and it seems essential to find new analgesics 

with limited side effects. 

Objective: The aim of this study was to evaluate the analgesic effect of Humulus lupulus (hops) leaf on pain in rats. 

Materials and Methods: In this experimental study, male NMRI rats were divided into 18 groups, 7 in each: control 

(saline i.p. injection), positive control (morphine 2.5 mg.kg, s.c.), and hops extract groups (10, 25, 50 & 100 mg.kg, 

i.p.). LD50 of hops leaf hydro-alcoholic extract was calculated. Then, Tail flick, acute and chronic phases of formalin 

and writhing tests (6 groups each test) were used to assess pain. The results were analyzed using one-way ANOVA, 

followed by post hoc Tukey test. P<0.05 was chosen as the significance level. 

Results: In the tail flick test, there was no difference between hops extract groups and controls. In the formalin test, 

pain was reduced in both acute and chronic phases by the extract (10, 25, 50 & 100 mg.kg) significantly (P<0.001). In 

writhing test, the extract reduced the number of abdominal contractions in comparison with control group significantly 

(P<0.001). Pain was significantly reduced by morphine in all tests (P<0.001). 

Conclusion: Our results showed the antinociceptive effect of hops leaf Hydro-alcoholic extract after i.p. injection.  
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