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بررسي آگاهي و نگرش دانشجويان پزشكي دانشگاه علوم پزشكي گيلان دربارة ويروس 

  پاپيلوماي انساني 
  MD(4(كلاچايهسامره قرباني -3)MD(فرشته فكوردكتر  -2)PhD( عاطفه قنبريدكتر * -1)MD(يآيدين پوركاظمدكتر 

  
 گاه علوم پزشكي گيلان، رشت، ايرانمركز تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت، دانش نويسنده مسئول:*

 At_ghanbari@gums.ac.ir پست الكترونيك:

  ٣١/٣/٩٥تاريخ پذيرش:        ٢٩/٠٢/٩٥:تاريخ ارسال       ۱۷/٠٦/٩٤تاريخ دريافت مقاله:

  دهيچك
 بنيادين ايي، ارتباط مستقيمي با سرطان دهانه رحم دارد. تعيين سطح آگاهي و نگرش نكتهآميزشه شوند رين بيماري منتقلت) به عنوان شايعHPVويروس پاپيلوماي انساني ( مقدمه:

درباره سرطان توانند آگاهي جامعه ن سلامت عمومي در آينده ميا. دانشجويان پزشكي به عنوان مراقباستاي هاي موثر مداخلهريزيبرنامه راهبرد درترين در جهت تدوين مناسب

  افزايش دهند.  را   سرويكس و نحوه پيشگيري از آن

  .در دانشجويان علوم پزشكي HPV موردتعيين آگاهي و نگرش در  :هدف

سوال) و نگرش  36اهي (آگ بخشدو  دربردارندهاي گيري تصادفي ساده انتخاب شد و پرسشنامهدانشجوي پزشكي با استفاده از نمونه 201 در اين مطالعة مقطعي، ها:مواد و روش

بود.  %90كه مقادير هر دو مورد بالاي  برآورد شد CVRو  CVIبررسي روايي،  برايشدند.  دلخواه ديدهعنوان آگاهي و نگرش بالاتر از ميانگين به هايهرفت. نمربكار سوال)  9(

  . واكاوي شد 19نسخه  ،SPSS افزار نرم باآوري شده  گردهاي د. دادهشبود، تعيين  %80پايايي با آلفا كرونباخ كه بالاي 

پزشكي  هايرا از دوره تحصيلي و درس HPVخود در ارتباط با  هايدادهدانشجويان مورد مطالعه  %1/83دند. بوآنان زن  %2/56و  هسال 08/24 ± 66/1، واحدها ميانگين سني نتايج:

. وضعيت ميزان آگاهي پاپيلوماي انساني ه استبود نامطلوبواحدها در سطح  %2/57 در بود كه 9/18 ± 37/4هي بدست آمده از پرسشنامه آگا هايهكسب كرده بودند. ميانگين نمر

بود كه  57/23 ± 29/3دار داشت. ميانگين نمرات پرسشنامه نگرش ي) ارتباط معن=038/0P( داده ها) و منابع كسب =0001/0P)، گذراندن درس ويروس شناسي (=002/0Pتنها با سن (

داشت. همبستگي مثبت  دارمعني) ارتباط =007/0P) و منابع كسب اطلاعات (=01/0Pداشتند. نگرش پاپيلوماي انساني تنها با گذراندن درس ويروس شناسي ( دلخواه نگرش % 2/57

  ).>0001/0Pنمرات آگاهي و نمرات نگرش در بين دانشجويان علوم پزشكي ديده شد (

آگاهي  براي بالا بردنهاي آموزشي د برنامهشوب بودن نمرات اگاهي نيمي از دانشجويان پزشكي در مورد ويروس پاپيلوماي انساني، پيشنهاد مي با توجه به نامطلو گيري:نتيجه

مباحث يكپارچگي به بازبيني و در مقاطع علوم پايه و كارآموزي نياز  HPVدرباره  آموزشي برنامه هايدر مورد  ،همچنين د.شوتدوين  HPV در مورددانشجويان در دوره تحصيل 

  وجود دارد. يبويژه در مقطع علوم پايه در راستاي تأمين نيازهاي آموزشي بالين

  

  آگاهي/ پاپيلوما ويروس انساني / دانشجويان پزشكي / نگرش ها:كليد واژه

  10-1 :صفحات ،100 شماره پنجم، و بيست دوره گيلان، پزشكي علوم گاهدانش مجلهـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  

  مقدمه

 ترين بيماري منتقل) شايعHPVويروس پاپيلوماي انساني(

 است )sexual transmitted diseases ,STD( آميزشيه شوند

ها در مردان و زنان مرتبط بدخيميكه با زگيل آنوژنيتال و 

در  آميزشيه شوند نتقلبيماري مترين و شايع )1است(

هاي پوستي موجب آلودگي كراتونوسيت HPV). 2(ستامريكا

انواع شناخته شده  بيشترد. گرچه شوو غشاهاي مخاطي مي

HPV كند اما برخي انواع آن افراد ايجاد نمي بيشتردر  اينشانه

منجر به زگيل و موارد معدودتري سرطان دهانه رحم، رحم، 

ضايعات  تنوع. )3شود(و آنوس مي واژن، پنيس، اوروفارنكس

 كه خيم پوستيخوش هايزگيل از و است زياد ويروس اين
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  و همكاران عاطفه قنبريدكتر  - آيدين پوركاظميدكتر 

 2        1395 دي/ 100شماره/ پنجم و بيست دوره/ گيلان پزشكي علوم دانشگاه مجله

 شوندمي ظاهر پا دست و روي اغلب و بوده شونده محدود خود

 دهانه رحم كشنده سرطان تهاجمي بصورت و بدخيم ضايعات تا

داشتن شامل  HPV بهابتلا  عامل خطر). 4نمايد(تظاهر مي

 يدر طول زندگي، تاريخچه ابتلاشريك جنسي متعدد 

)، استعمال سيگار و رابطه جنسي در سن پايين STDبه(

 ترينشايع آنوژنيتال) از ). كونديلوماآكوميناتا (زگيل5(است

) STDجنسي( تماس طريق از است كه ويروس تظاهرات اين

معمولاً  HPVدرصد از انواع  40-30). بيش از 4(شودمي منتقل

شوند و مناطق آنوژنيتال را درگير نتقل ميتماس جنسي م راهاز 

). زگيل آنوژنيتال بسيار مسري است و سالانه بيش از 6كنند(مي

يك ميليون مورد به آن مبتلا مي شوند. در يك مطالعه 

 دچاردرصد  43تا  11 ،اپيدميولوژي در زنان دانشگاهي

، 18و  16نوع  HPVعفونت اوليه با  از). براي محافظت 7بودند(

شده هاي گارداسيل و سرواريكس ساختهنوع واكسن به نامدو 

بنابراين، محدودي دارد.  سودمندي يافتهكه در افراد عفونت 

اند آلوده نشده HPVشود در افرادي كه هنوز با مي پيشنهاد

  ).  8د(شواستفاده 

 2030است كه در سال زدهسازمان بهداشت جهاني تخمين

زن در سال  474000د سرطان دهانه رحم عامل مرگ حدو

مد كم و آكشورهاي با در ها دردرصد اين مرگ 95خواهد بود و 

). با وجود اين كه غربالگري سيتولوژي 9(دادخواهدمتوسط رخ 

و در برخي كشورها واكسيناسيون ويروس پاپيلوماي انساني 

توانسته تا حدودي از مرگ ناشي از اين بيماري بكاهد ، اما هنوز 

 نزديكطوري كه هر ساله هاست ب ي چشمگيربار اين بيمار

 275000به سرطان دهانه رحم و  يمورد جديد ابتلا 530000

  ).10دهد(در زنان دنيا رخ مي آنمرگ ناشي از 

 زنان محسوب بين در شايع سرطان دومين رحم دهانه سرطان

 سراسر جهان در آن از مورد 490000از بيش نهسالا كه شده

 جوامع در آلودگي ). شيوع11ود(شمي گزارش و شناسايي

 آلودگي ميزان اروپايي جوان هايخانم متفاوت است. در مختلف

 در دهانه رحم هاي). سرطان4است(شده درصد گزارش 46تا 

 و باشندمي برخوردار بيشتري شيوع از توسعه حال در كشورهاي

 شامل را ابتلا به اين سرطان موارد از % 83حدود  آمار طبق

 HPV  از خاصي هايتيپ با تناسلي عفونت ).12شوند(مي

 تناسلي هايو نئوپلازي بدخيمي عوامل تشكيل ترينمهم بعنوان

 %100تا  90با  ويروس اين هايتيپ از بعضي و اندشده شناخته

  ). 11باشند(مي طمرتب رحم دهانه هايموارد سرطان از

 HPV ويروس با آلودگي و رحم دهانه سرطان مستقيم ارتباط

عامل  (E1- 7) هايويروس پروتئين ژنوم از بخشي و شده ثابت

 در تغييرات كروموزومي بدخيمي، هايسلول شدنترانسفورمه

 .هستند رحم سرطان بروز و يكسسرو¬تليال¬اپي هايسلول

يا  و SCCمانند:  بدخيم اشكال از يكي به است ممكن سرطان

CIN اين توسط يياالق تغييرات اكثر خوشبختانه ).4شود( ظاهر 

 عرض در هاعفونت اين درصد 90حدود  و بوده گذرا ويروس

 بهبود خودبخود فعاليت سيستم ايمني اثر در و ماه 36الي  12

 آنها به شكل عفونت كه زناني از درصد 10 در تنها و يابندمي

ايجاد  سرطانيپس و سرطانيپيش ضايعات آيد،مي در دائمي

 سرويكس به سرطان ابتلا ميزان درسمي بنظر اما ).13شود(مي

 هايبرنامه نشدن اجرا علت به توسعه، حال كشورهاي در در

بيش  ). تاكنون12باشد( افزايش به رو موثر، به تدريج غربالگري

 است ولي شده شناسايي  HPVويروس ژنوتيپ نوع 80از

 6 و 11 ،16 ،18 ،33 ،35 ،45 ،51 ،56 هايتيپ عمده طوربه

كمون  دورة از پس معمولاً كه شوندمي طانيضايعات سر موجب

ضايعات به طرف بدخيمي با  %16سال حدود  4- 1آلودگي 

  ).4كند(درجات بالا سير مي

كه نقش عفونت پاپيلوماي انساني در ايجاد سرطان با وجود اين

به خوبي بيان شده  فراوان هاي دهانه رحم در مقالات و گزارش

. در در اين زمينه ناچيز باشد گاهي جامعهآرسد اما به نظر مي

، ساير عوامل خطر سرطان وجود واكسن حالي كه علاوه بر

. شودميگاهي جامعه تا حد زيادي پيشگيري آدهانه رحم با 

 موردگاهي افراد جامعه بويژه نسل جوان در آطبيعي است كه 

برنامه غربالگري ويژه واكسيناسيون، نقش شگرفي در پيشگيري 

ان در زمينه سرطان دهانه رحم خواهد داشت و از مرگ و مير زن

جامع و  يداده هااين در حالي است كه حتي جامعه پزشكي هم 

 .)14كاملي در اين مورد ندارد(
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  ...بررسي آگاهي و نگرش دانشجويان پزشكي دانشگاه علوم پزشكي 

  1395دي  /100شماره/ پنجم و بيست دوره/ گيلان پزشكي علوم دانشگاه مجله         3

اساسي در جهت تدوين  ايتعيين آگاهي و نگرش نكته

اي هاي موثر مداخلهريزياستراتژي براي برنامه ترينمناسب

، مطالعات نشان HPVونت رغم ميزان بالاي عفبه ).15(است

). 16دهند كه آگاهي و شناخت كمي در مبتلايان وجود دارد(مي

ها يافته ،HPVدر مطالعه بر زنان اسكانديناوي در مورد اگاهي از 

 وزنان سوئدي  %8/74زنان دانماركي ، %8/75نشان داد كه 

ند داشت را گاهي لازمآ ،زنان نروژي پس از واكسيناسيون 4/64%

سوادي، مجرد بودن، مصرف سيگار، عدم ي مانند كمياو متغيره

هاي ضد بارداري در از قرصنكردن استفاده از كاندوم، استفاده 

گاهي كم در مورد پاپيلوماي انساني آبا  ،ين تماس جنسينخست

مطالعات مختلف در تايوان نشان داد كه  .)17است(همراه بوده

دهانه رحم دانشجويان دختر آگاهي لازم در مورد سرطان 

دانشجويان  3/64دانشجويان سال اول و  %2/37 تنهاو  نداشته

 ).18ند(بودسال چهارم در مورد سرطان دهانه رحم شنيده 

بررسي آگاهي دانشجويان پزشكي در مورد اين عفونت  ،بنابراين

ن سلامت اعنوان مراقب، دانشجويان پزشكي بهداهميت بسزايي دار

گاهي جامعه را پيرامون سرطان توانند آعمومي در آينده مي

سرويكس و نحوه پيشگيري از آن، افزايش دهند. ارزيابي آگاهي 

تواند سبب هاي آموزشي ميبرنامه گسترشآنان در جهت 

افزايش دانش و بهبود نگرش آنان در مورد پيشگيري از سرطان 

آگاهي دانشجويان پزشكي  ي). در واقع ارتقا19سرويكس شود(

هاي جامعه را ديگر گروه ايهميزان دادهبالابردن تواند زمينة مي

از  راه گردآوري درستيفراهم كرده و شايد بتوان از اين 

هاي مناسب براي گسترش و ها و برنامهها و سياستآموزش

-هرا در جامع HPVدر زمينة  هادادهفعلي منابع و  ميزانپيشرفت 

شدند كه بر آن  پژوهشگرانجوان ،فراهم كرد. از اين رو  اي

را در دانشجويان علوم پزشكي   HPVآگاهي و نگرش در زمينه

از هر چيز با بررسي وضعيت موجود به  پيشتا  كنندبررسي 

 ند. كنتر دراين گروه كمك درستهر چه بيشتر و  هادادهارتقاء 

 

  ها:مواد و روش

دانشجوي  201در اين مطالعة توصيفي مقطعي از نوع تحليلي، 

 ند.شدعلوم پزشكي گيلان بررسي پزشكي دانشگاه 

دو بخش، بخش اول،  دربردارندهاي پرسشنامه ،تحقيقدر اين 

دهنده شامل سن، جنس، تاهل، پاسخ فرد اطلاعات شخصي

فرزند، انجام پاپ اسمير سالانه، استعمال سيگار، سابقه  داشتن

و بخش  داده هادر خود يا آشنايان و منبع كسب  HPVابتلا به 

 Durusoyبر گرفته از مقاله  محقق ساختهرسشنامه دوم شامل پ

. در اين پرسشنامه دو قسمت آگاهي شداستفاده  )3و همكاران(

عبارت در نظر گرفته شده بود. در قسمت آگاهي  45و نگرش با 

+) و براي 1براي هر پاسخ درست به سوالات پرسشنامه نمره (

ي رخشد. بدانم نمره صفردر نظر گرفته و نمي نادرستهر پاسخ 

به عنوان جواب و  "غلط"اي بود كه پاسخ ، به گونههاعبارت

دهي شد و درنتيجه در نمرهگزينه درست در نظر گرفته مي

 بخشدر  شد.+) در نظر گرفته مي1عبارات، براي آنها نمره(

به خود  36 تا 0 بين هعبارت، نمر 36، پرسشنامه با آگاهي

 هادادهه دانش و گسترگاهي شامل سه آداد. بخش اختصاص مي

عبارت)، عوامل خطر در زمينه ابتلا به سرطان گردن  13عمومي(

 14هاي انتقال و عوامل مستعدكننده(عبارت)، راه 9رحم(

  .    استعبارت) 

كه براي هر گزينه،  داشتعبارت  9در قسمت نگرش، پرسشنامه 

+) 1+) و مخالفم، نمره(2+)، نظري ندارم، نمره(3موافقم، نمره(

الي  9د كه در نتيجه، اين قسمت پرسشنامه نمراتي بين شمنظور 

نمرات بالاتر از ميانگين به  .دادرا به خود اختصاص مي 27

بررسي  درعنوان آگاهي و نگرش مطلوب در نظر گرفته شدند. 

نفر صاحب  10اين پرسشنامه، به  ،روايي و تعيين اعتبار علمي

اري و مامايي داده شد نظر در دانشكدة پزشكي و دانشكدة پرست

. بود %90د كه مقادير هر دو، بالاي شمحاسبه CVR و CVI و 

پايايي اين ابزار با آلفا كرونباخ محاسبه و پرسشنامه در  ،همچنين

مورد مطالعه نفر از دانشجويان پزشكي  15 برابتداي بررسي، 

ها با استفاده از روش د. نمونهشتعيين  %80قرار گرفت كه بالاي 

 نمونه با دقت گيري تصادفي ساده بر اساس فرمول حجمهنمون

پس ازتكميل انتخاب شدند.   z=1.96و  % p=15.1و  05/0

، دادههادادهآوري گردو  دهيبه صورت خود گزارشپرسشنامه 

و با استفاده از آمار  19 نسخه،  SPSSافزارنرم باها 

ي(تي توصيفي(درصد ميانگين و انحراف معيار) و آمار استنباط
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  . شدتحليل ررسي وتجزيه و بمستقل، كاي اسكوئر، رگرسيون چند متغيره) 

  

   نتايج:
است. نشان داده شده 1هاي دموگرافي واحدها در جدول ويژگي

را دروس پزشكي در  هادادهدرصد واحدها منبع كسب  1/83

ميانگين و انحراف معيار نمرات  .دوران تحصيلي ذكر كردند

نشان  2در جدول  نگرش در كلو نمره  نآ گاهي در سه حيطهآ

  .استداده شده

  

 

  : توزيع مشخصات دموگرافيك واحدهاي مورد پژوهش1جدول 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  تعداد(درصد )   مشخصات دموگرافيك 

  جنس            

  نز

  مرد

  

113)2/56(  

88 )8/43(  

  سن        

  سال 23كمتر از 

  سال 23بيشتر از 

  

79)3/39(  

122)7/60(  

  08/24± 66/ 1  نحراف معيار سن ميانگين و ا

  انجام تست پاپ اسمير   

  بله 

  خير 

  

4)5/3(  

109)5/96(  

  تجربه مصرف قرص ضد بارداري 

  دارد  

  ندارد      

  

28)5/24(  

85)2/75(  

  وضعيت تاهل   

  مجرد

  متاهل داراي فرزند

  متاهل بدون فرزند

  

159 )1/79(  

6)3/0(  

36)9/17(  

  تجربه مصرف سيگار 

  دارد 

  دارد                           ن

8)16(  

92)185(  

  در خانواده  HPVسابقه ابتلا به ويروس 

  دارد 

  ندارد 

  

7)5/3(  

194)5/96(  

  گدراندن درس ويروس شناسي  

  علوم پايه با گذراندن درس

  علوم پايه بدون گذراندن درس

  كارورزي 

83)3/41(  

25)4/12(  

93)3/46(  
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  و نمره كل نگرش ن آ: ميانگين و انحراف معيار نمرات اگاهي در سه حيطه 2 جدول

  

  

  

 

  

  

گاهي در آعنوان نقطه برش هب 7بر اساس ميانگين نمرات، نمره 

هاي انتقال و عوامل عمومي و راه هادادهحيطه دانش و 

مستعدكننده و در حيطه عوامل خطر در زمينه ايتلا به سرطان 

  ).3شد(جدول در نظر گرفته 5نقطه برش نمره 

 

  ن آ: توزيع فراواني وضعيت نمرات اگاهي در سه حيطه 3دول ج
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ن بر اي .نظر گرفته شد در 23نمره بود لذا نقطه برش  57/23 ± 29/3سوال) برابر  9دست آمده از پرسشنامه نگرش(هميانگين نمرات ب

  داشتند. HPVنيز نگرش نامطلوب نسبت به  ٪8/42نگرشي مطلوب و ) ٪2/57اساس اكثر دانشجويان(

همبستگي مثبت بين  ٪1و خطاي  ٪99كه با اطمينان  نشان داده شد Spearman Correlationگاهي و نگرش با استفاده از آبين نمرات 

) يعني با افزايش يا كاهش نمرات آگاهي، نمرات >0001/0Pشد(هديدواحدهاي مورد پژوهش نمرات آگاهي و نمرات نگرش در بين 

  ).1(نمودارفتيانگرش افزايش و كاهش مي

  

  ميانگين و انحراف معيار  اگاهي 

  71/6±10/2  عمومي  داده هادانش و 

عوامل خطر در زمينه ايتلا به 

  سرطان گردن رحم  
26/1 ±96/4  

هاي انتقال و عوامل مستعد  راه

  كننده 
49/2 ±24/7  

  9/18 ± 37/4   تمره كل اگاهي

  57/23± 29/3  نمره كل نگرش 

  تعداد(درصد)  عمومي داده هاآگاهي دانش و 

  )7/63(128 > 7نامطلوب  

  ) 3/36(73 < 7مطلوب  

    عوامل خطر در زمينه ايتلا به سرطان گردن رحم

  )2/68( 137 > 5نامطلوب  

  )8/32( 64 < 5مطلوب  

    ستعد كنندهي انتقال و عوامل مهاراه

  )2/60(121 > 7نامطلوب 

  )8/39( 80 < 7مطلوب  

    HPVنمره كل اگاهي از 

  )2/57(115 > 19نامطلوب  

  )8/42(86 < 19مطلوب  
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  گاهي و نگرش در مورد ويروس پاپيلوما آارتباط نمرات  :1نمودار 

  

، )=002/0p(نمرات آگاهي در دانشجويان پزشكي بر حسب سن

و منبع كسب  )=0001/0p(گذراندن درس ويروس شناسي

دار و با ساير متغيرها تفاوت ارتباط معني )=038/0p(هاداده

معني دار نشان نداد ولي نمرات نگرش در دانشجويان پزشكي با 

 هاداده)، و منبع كسب =01/0pشناسي(گذراندن درس ويروس

)007/0p=( داري نشان دادارتباط معني. 

ر براي يافتن عوامل و متغيرهاي مهم اثرگذار بر نگرش واحد د

ي مانند سن، جنس، يمورد ويروس پاپيلوماي انساني، متغيرها

هل، أپاپ اسمير، مصرف قرص ضدبارداري، ت آزمونانجام 

در خانواده بيمار و   HPVبه يمصرف سيگار، سابقه ابتلا

رگرسيون چند متغيره  الگويشناسي در گذراندن درس ويروس

  .)3وارد شدند(جدول 

 

  وني متغيرهاي پيش بيني كننده نگرش واحدهاي مورد پژوهش در مورد ويروس پاپيلوماي انساني: تجزيه و تحليل رگرسي3جدول 
  OR(95%CI) P VALUE  متغيرها 

  HPVگاهي در مورد آ

   داده هامنبع كسب 

  )131/0تا 398/0( 26/0

  )32/3تا  098/0( 71/1

0001/0  

038/0  

  

  گيري:بحث و نتيجه

ترين به عنوان شايع) HPVشيوع ويروس پاپيلوماي انساني(

در حال افزايش  )STDاز طريق جنسي( منتقل شوندهبيماري 

). 20كند(كه اهميت آن را در نظام سلامت دو چندان مي است

تاكنون مطالعات محدودي درباره آگاهي و نگرش ايرانيان درباره 

HPV سيستماتيك در  ياست. در يك مطالعه مرورانجام شده

شد كه در جمعيت عمومي، ميزان آگاهي نشان داده 2008سال 

). 21بود(پايين است اما در اين مطالعه جمعيت ايراني وارد نشده

جامعه  ستخندانش جامعه، منطقي است كه  ميزانآزمودن  براي

وليت آموزش ئپزشكي و دانشجويان پزشكي كه در آينده مس

  ).22ند(شوسلامت جامعه را بر عهده خواهند داشت، بررسي 

 هادادهدرصد دانشجويان منبع كسب  1/83نشان داد كه ها يافته

را از دوره تحصيلي و دروس  HPVخود در ارتباط با ويروس 

جازاده و همكاران در قبودند. در مطالعه بدست آوردهپزشكي 
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 در موردخود  داده هادانشجويان  %6/90در تبريز نيز  2012سال 

HPV چون). 22(بودندرا از دروس دانشگاهي كسب نموده 

در مطالعه ما و  هادادهترين منبع كسب دانشگاهي مهم هايدرس

و عوامل مرتبط با آن  HPVشود ، توصيه ميبودهساير مطالعات 

  شود.  پافشاريهاي آموزشي گنجانده و بر آن ريزيدر برنامه

 HPVنامطلوبي از آگاهي دانشجويان  %2/57، در اين مطالعه

يلوماي انساني تنها در افراد با سن بيش داشتند. ميزان آگاهي پاپ

سال، كارورزان و افرادي كه تنها از دروس پزشكي به  23از 

 دارمعنيده بودند، به صورت كراستفاده  هادادهعنوان منابع كسب 

 دارمعنيارتباط  شده بيشتر بود و با ساير متغيرهاي بررسي

اهي جازاده و همكاران؛ ميزان كلي آگقنداشت. در مطالعه 

دانشجويان متوسط بود كه با سن، پايه تحصيلي و سيگار كشيدن 

در  HPVان اگاهي در مورد زمي ).22داشت( دارمعنيارتباط 

در مطالعه . )14(فر و همكاران نيز ضعيف بودمطالعه صالحي

Vogtmann  در دانشجويان مكزيكي  2011و همكاران در سال

 9شجويان از پرسشنامه د كه ميانگين نمره آگاهي دانشهنشان داد

بود، ميزان آگاهي  6/4 ،داشته 9سواله كه محدوده نمرات صفر تا 

در زنان، دانشجويان علوم پزشكي، دانشجويان سال بالا، زناني 

كردند و زناني كه كه قرص جلوگيري از بارداري مصرف مي

). در 23بالاتر بود( دارمعنيسابقه پاپ اسمير داشتند به صورت 

د كه به شهنشان داد 2001در سال  Lambertو  Erikaمطالعه 

 درستدرصد سوالات پاسخ  45طور ميانگين دانشجويان به 

دادند و ميزان آگاهي در دانشجويان پزشكي بيشتر بود اما آگاهي 

). در مطالعه 24نداشت( دارمعنيبا سن و جنس ارتباط 

McCarey  بيشتردر كامرون،  2011و همكاران در سال 

عنوان يك نگراني ) سرطان سرويكس را به%86نندگان(كشركت

افراد قادر به شناسايي  %85دانستند و عمده سلامت عمومي مي

ترين عوامل اتيولوژي آن بودند و دانش اتيولوژي و مهم

تر از پزشكان غربالگري سرطان در پرستاران و ماماها پايين

شد كه افراد مريكا نشان دادهآدر  Arrsatiaدر مطالعه  .)25بود(

دانشجويان سال اول و  ،تر، زنان، همچنيناز نظر جنسي فعال

  ). 26سفيدپوست آگاهي بالاتري داشتند(غير

از آنجا كه پرسشنامه استانداردي براي بررسي آگاهي وجود 

كه بيش از  . به دليل آناستنتايج كمي دشوار  سنجشندارد، لذا 

هاي بايست برنامهمينيمي از افراد آگاهي نامطلوبي داشتند، 

دانش آموختگي فراهم از  پيشدانشجويان  يارتقا برايآموزشي 

  د.شو

 HPVدر مورد  دانشجويان نگرش مطلوب %2/57، مطالعهاين در

داشتند. ميزان نگرش دانشجويان راجع به ويروس پاپيلوماي 

در كارورزان و افرادي كه تنها از  دارمعنيانساني تنها به صورت 

استفاده نموده بودند،  هادادهي به عنوان منابع كسب دروس پزشك

 دارمعنيارتباط شده و با ساير متغيرهاي بررسي  تر بودمطلوب

نداشت. همبستگي مثبت بين نمرات آگاهي و نمرات نگرش در 

و  Asgaryدر مطالعه شد. دانشجويان علوم پزشكي ديده

مريكا آك در هاي نيويورهخانمان در پناهگاهمكاران بر زنان بي

پايين  چشمگيرنها به طرز آگاهي و نگرش آنشان داد كه 

نشنيده   HPVهرگز در مورد %9/41كه  ايشيوهبه . استبوده

شد كه جازاده و همكاران نشان دادهق) در مطالعه 27(بودند

ارتباط منفي بين نگرش و آگاهي وجود دارد و ميزان نگرش در 

). اين مطالعه 22تر است(يينافرادي كه آگاهي بيشتري دارند پا

توصيه  ،مطالعه مشابه دارد. لذاهاي يافتهبا  ناسازگارنتايج 

تري براي بررسي نگرش و ارتباط آن با شود مطالعات گستردهمي

و همكاران  Asgaryدر مطالعه  د.شوآگاهي افراد در آينده انجام 

افزايش سواد بهداشتي و  براي HPVتا مشاوره  شدپيشنهاد 

اد ارتباط بيماران با خدمات مرتبط با سرطان دهانه رحم و ايج

HPV هاي در مورد كوريكولوم ،همچنين .)27(صورت گيرد

در مقاطع علوم پايه و كار آموزي  HPVآموزشي موجود درباره 

مباحث بويژه در مقطع علوم پايه  درهم آميختننياز به بازبيني و 

  وجود دارد. يدر راستاي تأمين نيازهاي آموزشي بالينو 

 رتري با حجم نمونه بيشتشود كه مطالعات گستردهلذا توصيه مي

پرسشنامه استاندارد جهاني براي بررسي آگاهي و استفاده از  و

بايست در مطالعات كه ميصورت گيرد  HPVنگرش درباره 

مطالعه از طرف ديگر طراحي يك  گيرد. نظر قرارآينده مد

 ي و نگرش دانشجويان پزشكيسطح آگاهنگر در خصوص آينده
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نيز  نقش تحصيلات و مرور تأثير برايانتهاي تحصيل تا ابتدا از 

  .گرددتوصيه مي

  گونه تضاد منافعي ندارند.دارند كه هيچنويسندگان اعلام مي
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Abstract 

Introduction: Human papillomavirus (HPV) as the most common sexually transmitted disease, is directly associated with 

cervical cancer. The survey of knowledge and attitudes is a central point in determining the most appropriate strategies for 

effective intervention plan. Medical students as future public health workers can promote the community awareness about 

cervical cancer and how to prevent it.  

Objective: Hence, researchers decided to survey the HPV knowledge and attitudes of the medical students. 

Materials and Methods: In this cross-sectional study, 201 medical students were randomly selected. A questionnaire 

consisting of two parts of awareness (36 questions) and attitude (9 questions) was used. Scores higher than the average were 

defined as good knowledge and attitudes. CVI and CVR were calculated for validity and the values of both were greater 

than 90%. Reliability was assessed using Cronbach's alpha that was more than 80 %. The collected data were analyzed by 

SPSS software version 19. 

Results: In this study, mean age of medical students was 24.8±1.66 years and 56.2% of them were female. The source of 

information about HPV in 83.1 % of students was medical courses. The mean score obtained from the knowledge 

questionnaire was 18.9 ± 4.37 and 57.2% of students had poor knowledge about HPV. Knowledge was significantly related 

with age (P=0.002), taking lessons in virology (P=0.0001) and source of information (P=0.038). The mean score obtained 

from attitude questionnaires was 23.57±3.29 and 57.2% of students had good attitudes. Attitude about human papilloma 

virus was significantly related with taking lessons in virology (P=0.01) and source of information (P=0.007).A positive 

correlation between the scores of knowledge and attitude among medical students was seen (P>0.0001). 

Conclusion: This study showed that the knowledge in more than half of the students was poor, however, the attitude in 

more than half of students was good. Plan for training programs to increase student awareness about HPV during their 

educational course is suggested. 
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