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  دهيچك

اجزاي زندگي سالم توجه به  يكي از خود كرده است، شيفته صورت روز افزون متخصصان بهداشت رواني راه درانسان طي چند دهه گذشته ب معنوي رشد معنويت و :مقدمه

 بايستهدانشجويان بويژه  ي در جوامع مختلف،سلامت بعد ازاين  تعيين،  هاي مختلف هاي اجتماعي و محيط معنويت در جوامع، گروه با توجه به تغيير ميزان .نيازهاي معنوي است

  .است

 بررسي ميزان معنويت دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي گيلان :هدف

هاي وابسته بـه دانشـگاه علـوم     دانشجويان دانشكده نفر از 357 محيط پژوهش جامعه و .انجام شد 1394 پاييز سال در مقطعي توصيفي و اين مطالعه به روش : ها روشمواد و 

اي ليكـرت امتيـاز    گزينه 5كه با مقياس بود    « معنوي نگرش سنجش« پرسشنامه استاندارد ها، دادهوري آابزار گرد .اي انتخاب شدند گيري سهميه نمونه كه باپزشكي گيلان بودند 

 واكـاوي . بود 76تا  0بعد توانايي معنوي بين سوالات و در  96تا  0نگرش معنوي بين  پس از آن سوالات و در 172تا  0حيطه معنويت بين  هاي پرسش همه هدامنه نمر .دهي شد

  .مار توصيفي واستنباطي انجام شدآهاي  شاخص و spss21ماريآافزار  ها با نرم داده

 56/54 ± 15/9 معنوي توانايي و 49/65 ± 05/13نگرش معنوي  بعد و در 05/120±24/20 معنويت حيطهكل  در دانشجويان شده كسب هاي هنمر  ميانگين و انحراف معيار :نتايج

دار بـين   تفـاوت آمـاري معنـي    .)r  , 0001/0=p=651/0 (  هاي نگرش معنوي و توانايي معنوي همبستگي مسـتقيم و مثبـت وجـود داشـت     كسب شده از حيطه هاي هبين نمر. بود

  .) p ,  0001/0=p ,  038/0=p=001/0 ( شد ديدههاي سني و دانشكده محل تحصيل  تاهل، ردهپايه  پرسشنامه سنجش معنويت بر هاي همرن

هاي  ريزي برنامهمعنويت دانشجويان  ميزان يدهد و لازم است براي ارتقا معنويت در دانشجويان گروه پزشكي را نشان مي جستاراين نتايج اهميت پرداختن به  :گيري نتيجه

  .ارزش داردها براي افزايش فضاي معنوي  دانشكده همكاري سرپرستان زمان دانشجويي و فرهنگ ازدواج بويژه در گسترش .انجام شودلازم 

 

   تيمعنو /انيدانشجو :ها واژه ديكل

  14-21 :صفحات ،103 شماره ،شش و بيست دوره گيلان، پزشكي لومع دانشگاه مجلهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 

  مقدمه

 نــاهمگونمعنويــت مفهــومي چنــد بعــدي اســت و در ابعــاد  

نياز به معنويت به ). 1( يابد مي نمود، تجربي و رفتاري  شناختي

اهميـت  ). 3 و 2( هـا وجـود دارد   در نهاد همه انسـان  نهفتهطور 

ند دهـه گذشـته بصـورتي    معنويت و رشد معنوي انسان در چ

افزون توجه روانشناسان و متخصصان بهداشـت روانـي را    روز

پيشرفت علم روانشناسي از يك سـو   .است به خود جلب كرده

 سـبب ،  پويا و پيچيده جوامع نـوين از سـوي ديگـر    سرشت و

ها و نيازهاي مـادي   شده نيازهاي معنوي بشر در برابر خواست

يشتري يابد و چنـين بـه نظـر    و معنويت اهميت ب كردهقد علم 

رسد كه مردم جهـان امـروز بـيش از پـيش بـه معنويـت و        مي

و  زورمنـد ي ي ـمعنويـت نيرو ). 4(مسايل معنوي گرايش دارنـد 

 .)5( رود ترين ابعاد وجـودي انسـان بـه شـمار مـي      يكي از مهم

سلامت معنوي را بر ساير  مطالعات انجام شده تاثير معنويت و

از تاثير افزايش سلامت معنـوي  . است هكردابعاد سلامت اثبات 

و ) 6( تالاسـمي  دچـار ، در نوجوانـان   بر افزايش اميد به زندگي

بـا كيفيـت زنـدگي در     سلامت معنوي بيندار  يبستگي معن هم

بـه  نكردن توجه  . توان نام برد را مي )7( كرونر هاي رگبيماران 

رشــد و  بازدارنــده،  شناســي در زنــدگي بعــد معنــوي و خــود

از ). 4( انـدازد  فايي است و سلامت روان را بـه خطـر مـي   شكو

دروني انسـان اسـت كـه    سوي ديگر معنويت يكي از نيازهاي 

هـاي   بـالاترين سـطوح زمينـه    پشتيبانآن را  كارشناسانبرخي 

آدمـي   پيـاپي ، فـردي و تـلاش    طفـي  ا، ع ، اخلاقي شناختي رشد

را  تي ـمعنو ،وون .)8( داننـد  براي پاسخ به چراهاي زندگي مي

كـرده   بـازگو  يزندگ يپاسخ به چراها يبشر برا يتلاش دائم
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باقري و همكاران در پژوهشي توصيفي نشان دادنـد   ).9( است

هاي مهم وجود آدمي بـوده و ارتبـاط    كه معنويت يكي از جنبه

نشـان  در مطالعـات رينولـدز    ).10( مهمي با سلامت افراد دارد

بيمار  روياروييانايي معنوي تو نگهداريشد كه معنويت و  داده

ــرده و    ــالا ب ــاد را ب ــاري ح ــا بيم ــتابب ــزايش  ش ــود را اف بهب

كه معنويت نقش مهمي  اين باورند بر، بيماران نيز  )11( دهد مي

شـان داشـته و ارتبـاط مثبتـي بـا رونـد بهبوديشـان         در زندگي

  ).12( دارد

رحيمي و همكاران در پژوهشي بـا عنـوان سـلامت معنـوي و     

جامعـه   بـا  دانشجويان پرسـتاري و مامـايي   نگرش معنويت در

نويـت  ع، ميـزان م  دانشجويان پرستاري دانشگاه كرمان پژوهش

 ).13( در دانشــجويان را در حــد متوســط ارزيــابي كردنــد    

در پژوهشي توصيفي و مقطعـي  ) 1392( نيا و همكاران مظفري

نشـان  » رابطه سلامت معنوي و شادكامي دانشجويان«با عنوان 

دار و  يرابطـه معن ـ سـلامت معنـوي و شـادكامي     دادند كه بين

، ميـزان شـادكامي آنـان     معنويتبا افزايش  مثبت وجود دارد و

  ).14( يابد افزايش مي

شهرآبادي و همكاران در پژوهش توصيفي و مقطعي با عنـوان  

مقايسه نگرش دانشجويان پرستاري و پزشـكي سـال آخـر در    

لـوم پزشـكي ايـران    زمينه مراقبت معنوي از بيماران دانشگاه ع

دانشجويان  %8/51دانشجويان پرستاري و  %56نشان دادند كه 

پزشكي نسبت بـه مراقبـت معنـوي از بيمـاران نگـرش مثبـت       

هاي پژوهشگر حـاكي اسـت    در اين راستا بررسي). 15( داشتند

رغم مطالعات انجام شده در داخل و خارج از كشور در به كه 

هـا و حتـي    ان سـازمان سنجش ميزان معنويـت در كاركن ـ  مورد

دانشـجويان  معنويـت  ، پژوهش جامعي كـه ميـزان    دانشجويان

در داخـل  هـاي علـوم پزشـكي     هاي مختلف دانشـگاه  دانشكده

انجـام   كنـد  بررسـي را كشور و به ويژه داخـل اسـتان گـيلان    

با اين پژوهش و  برآمدصدد  پژوهشگر در بنابراين، ،است نشده

سـتگزاران و مـديران ارشـد    استخراج نتايج و ارائـه آن بـه سيا  

ريـزي و سـاماندهي در    ، زمينه برنامه هاي علوم پزشكي دانشگاه

هـاي   بهبود فضاي معنوي در مراكز آموزشي و دانشـكده  زمينه

را بيش از پيش فـراهم   وابسته به دانشگاه علوم پزشكي گيلان

  .كند

  

   ها مواد و روش

 .شـد انجـام   1394 سـال  مطالعه توصيفي و مقطعـي در پـاييز   

هـاي   نفر از دانشجويان دانشكده 357جامعه و محيط پژوهش 

پزشـــكي، دندانپزشـــكي، پرســـتاري و مامـــايي، بهداشـــت، 

الملل دانشـگاه   و واحد بينداروسازي پيراپزشكي شرق گيلان، 

 هـاي پزشـكي،   رشته يلان شاغل به تحصيل درعلوم پزشكي گ

بهداشـت   ،بهداشـت محـيط  دندانپزشكي، پرسـتاري، مامـايي،   

، يآزمايشـگاه  علـوم  اي، بهداشت عمـومي، راديولـوژي،   رفهح

،  اي بهداشــت عمــومي و داروســازي در مقطــع دكتــري حرفــه

  بـا فرمـول  و حجم نمونه كارشناسي بودند  كارشناسي ارشد و

n=[z²1-α/2 
*
 ς²]/ d² 05/0گرفتن  در نظر  وα= )5/1و ) آلفا=d 

و در ) نمطالعه رحيمـي و همكـارا   پايهبر) (سيگما(ς=78/13و 

هـاي از   افزايش حجـم نمونـه بـه جهـت داده    % 10نظر گرفتن 

  .شد برآوردنمونه  357دست رفته 

ــا  ــه بـ ــادفي  نمونـ ــري تصـ ــهميهگيـ ــه  سـ ــل جامعـ اي از كـ

 124پزشـكي  حجم نمونه براي دانشـكده   ،)نفر 4362( پژوهش

نفر، بهداشـت   58نفر، پرستاري و مامايي 21نفر، دندانپزشكي 

و  نفـر  9داروسـازي  نفـر،   77رق گيلان نفر، پيراپزشكي ش 35

 نـد يهـدف و فرا  .بـرآورد شـد  نفر  33الملل  پرديس بين واحد

و  هـا  داده ه بـودن محرمان و بازگوبراي جامعه پژوهش مطالعه 

  .شد پاس داشته يآگاهانه شفاه تيرضا

نجش نگـرش  پرسشنامه استاندارد س ،ابزار گردآوري اطلاعات

كـه  بـود  بخـش   3 گيرنده ردربو ) 4(شهيدي وهمكاران معنوي

هـاي فـردي و    ويژگي زمينهدر  پرسش 7بخش اول آن حاوي 

سوال در خصوص نگرش معنوي و  24، بخش دوم  دموگرافي

نـوي بـود و بـا    عسوال در خصوص توانـايي م  19بخش سوم 

ــه 5مقيــاس  ، ) 3 (، مــوافقم )4( كــاملا مــوافقم( اي ليكــرت گزين

امتيـاز  ) 0( كـاملا مخـالفم   و  )1( ، مخـالفم  )2( تاحدودي مـوافقم 

نگرش معنـوي   9 و 7، 3سوالات يده ازينحوه امت ).16(شد داده

حيطـه   هـاي  هدامنه نمر. است وارونهتوانايي معنوي  8 و سوال

 و 76تـا   0، حيطه توانـايي معنـوي    96تا  0نگرش معنوي بين 

  .بود 172تا  0حيطه ميزان معنويت مجموع دو

 بـرآورد زمون كولموكروف اسميرينف آها با  نرماليته توزيع داده

 بازسـازي متخصصان و  ديدگاه گرفتنروايي پرسشنامه با . شد

با توجـه  . شد پذيرفتههايي از پرسشنامه بررسي و  جزيي بخش
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كه پرسشنامه استاندارد بود نيـازي بـه سـنجش پايـايي      به اين

و  SPSS 21افـزار آمـاري    ها بـا نـرم   تجزيه و تحليل داده. نبود

و ...) ، درصـد و  ، فراوانـي  ، نما ميانه( ي آمار توصيفيها شاخص

  .انجام شد...) همبستگي و ( استنباطي

  

  جنتاي

)  %8/68 (و مجـرد  )   %8/58( بيشترين درصد دانشـجويان زنـان   

 ،) %4/57 ( كردنـد  بيشترين درصد با خانواده زنـدگي مـي    بودند

رين بيشـت . دانشجويان استقلال مـالي نداشـتند  % 8/86 همچنين

 ). %2/46 ( نـد بود هسـال  21-25درصد دانشجويان در رده سـني  

  . شده است نشان داده )1 جدول( كه در

، ميـانگين نمـره    49/65 ± 05/13ميانگين نمره نگرش معنوي  

و ميانگين نمره ميزان معنويـت   56/54 ± 15/9توانايي معنوي 

  .)2 جدول(بود 05/120 24/20± 

  

  

  مورد مطالعه  گرافيك دانشجويان فراواني مشخصات فردي و دموتوزيع  .) 1 جدول شماره( 

  )درصد(تعداد    متغير

  )2/41(147  مرد  جنسيت

  )8/58(210  زن

  )2/13(47  متاهل  وضعيت تاهل

  )8/86(310  مجرد

  )4/57(205  با خانواده  محل سكونت

  )5/32(116  خوابگاه

  )1/10(36  اجاره خانه

  )8/44(160   20كمتر از   )سال ( سن 

25-21  165)2/46(  

  )9(32  25بيشتر از 

  94/21 ± 06/5  ) سال ( سن 

  )2/13(47  دارند  استقلال درآمد

  )8/86(310  ندارند

  )7/34(124  پزشكي  دانشكده

  )9/5(21  دندانپزشكي

  )8/9(35  بهداشت

  )6/21(77  )شرق گيلان(پيراپزشكي 

  )2/16(58  پرستاري رشت

  )2/9(33  پرديس بين الملل

  )5/2(9  داروسازي

 هاي نگرش معنوي و توانايي معنوي از پرسشنامه بررسي نمرات كسب شده از حيطه .) 2 جدول شماره(

  دامنه نمرات  بالاترين نمره  كمترين نمره Mean ± SD  تعداد سوال  

  0 -96  88  19  49/65 ± 05/13  24 نگرش معنوي

  0 -76  75  12  56/54 ± 15/9  19  توانايي معنوي

  0- 172  160  34  05/120 ± 24/20  43  معنويت

  

 بـا  معنـوي  ييهاي نگرش معنوي و توانا پراكنش نمرات حيطه

Pearson Regression   هـاي   نشان داد كه بين نمـرات حيطـه

وجــود همبســتگي مثبــت  معنــوي يينگــرش معنــوي و توانــا

 يييعنــي افــزايش يــا كــاهش توانــا)r ,  0001/0=p =651/0 ( دارد

ــوي ــا معن ــته     ب ــوي همبس ــرش معن ــاهش نگ ــا ك ــزايش ي اف

  )1 نمودار(.است

  معنوي ييهاي نگرش معنوي و توانا پراكنش بين نمرات كسب شده ازحيطه .) 1 نمودار(  

  

 OneWay انسي ـوار زيآنـال  ،نيو همچن ـ  t-test يها با آزمون

ANOVA ــرات ح ــهينم ــو  ط ــرش معن ــه بر ينگ ــپاي  يبرخ

كـه   شـد  نشـان داده و  يابي ـارز انيدانشـجو  يفرد هاي ويژگي

 طـه ينمـرات بدسـت آمـده در ح    نيدار ب ـ يمعن ـ يتفاوت آمار

و  يسـن  هـاي  رده _تاهـل   تيبر حسـب وضـع   ينگرش معنو

و  p، 0001/0=p=005/0 ( وجـود دارد  ليدانشكده محـل تحص ـ 

017/0=p.()3 جدول(  

 نيو همچن ـ  t-test يهـا  با آزمون يمعنو ييتوانا طهينمرات ح

بـر حسـب مشخصـات     OneWay ANOVA انسيوار زيآنال

 يتفــاوت آمــار شــدو مشــخص  يابيــارز انيدانشــجو يفـرد 

 توانايي معنوي
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 تياز پرسشنامه سنجش معنو هنمرات بدست آمد نيدار ب يمعن

 هـاي  رده _تاهـل   تيبر حسب وضع يمعنو توانايي طهيدر ح

 ،p =005/0 ( وجــود دارد ليو دانشــكده محــل تحصـ ـ  يســن

0001/0=p  017/0و=p .( )4 جدول شماره(  

 مقايسه ميانگين نمرات بدست آمده از حيطه نگرش معنوي در دانشجويان مورد تحقيق بر حسب مشخصات دموگرافيك .) 3 جدول شماره( 

  برآورد آماري  مقدار آزمون  انحراف معيار  ميانگين  تعداد    متغير

 =086/0P  72/1  36/15  99/63  147  مرد  جنسيت

  07/11  54/66  210  زن

 =005/0P  8/2  62/15  42/70  47  لمتاه  وضعيت تاهل

  48/12  74/64  310  مجرد

 =266/0P  32/1  05/13  15/66  205  با خانواده  محل سكونت

  78/12  31/65  116  خوابگاه

  81/13  33/62  36  اجاره خانه

 =0001/0P  88/12  18/12  25/67  160   20كمتر از   )سال ( سن

25-21  165  33/62  14/13  

  17/12  46/73  32  25بيشتر از 

 =73/0P  34/0  37/17  27/66  47  دارند  استقلال درآمد

  3/12  37/65  310  ندارند

 =017/0P  62/2  81/14  09/63  124  پزشكي  دانشكده

  39/9  64  21  دندانپزشكي

  15/16  17/64  35  بهداشت

  51/10  84/66  77  )شرق گيلان(پيراپزشكي 

  23/11  72/70  58  پرستاري رشت

  96/10  27/65  33  پرديس بين الملل

  16/11  77/62  9  داروسازي

 مقايسه ميانگين نمرات بدست آمده از حيطه توانايي معنوي دانشجويان مورد تحقيق بر حسب مشخصات دموگرافيك .) 4 جدول شماره(  

  برآورد آماري  مقدار آزمون  انحراف معيار  ميانگين  تعداد    متغير

 =53/0P  61/0  72/9  2/54  147  مرد  جنسيت

  75/8  81/54  210  زن

 =002/0P  17/3  6/10  46/58  47  متاهل  وضعيت تاهل

  78/8  97/53  310  مجرد

 =44/0P  8/0  16/9  01/55  205  با خانواده  محل سكونت

  85/8  68/53  116  خوابگاه

  07/10  8/54  36  اجاره خانه

 =0001/0P  78/8  64/8  25/55  160   20كمتر از   )سال ( سن

25-21  165  88/52  66/8  

  67/11  78/59  32  25بيشتر از 

 =185/0P  32/1  78/10  21/65  47  دارند  استقلال درآمد

  87/8  31/54  310  ندارند

 =338/0P  14/1  83/8  51/53  124  پزشكي  دانشكده

  66/9  19/54  21  دندانپزشكي

  31/11  65/54  35  بهداشت

  17/9  27/54  77  )شرق گيلان(پيراپزشكي 

  03/8  25/57  58  پرستاري رشت

  69/9  75/54  33  پرديس بين الملل

  82/6  88/53  9  داروسازي

 

  

 OneWay انسي ـوار زيآنـال  ،نيو همچن ـ  t-test يها با آزمون

ANOVA بــر حســب  تيــنمــرات پرسشــنامه ســنجش معنو

فـاوت  ت شـد و مشخص  يابيارز انيدانشجو يمشخصات فرد

بـر   تي ـونمـرات پرسشـنامه سـنجش معن    نيدار ب يمعن يآمار

و دانشــكده محــل  يســن هــاي رده _تاهــل  تيحســب وضــع
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  .) 5 جدول شماره( )p=038/0و  p=0001/0و  p=001/0( وجــــود دارد ليتحصــــ

 هاي دموگرافيك مقايسه ميانگين نمرات بدست آمده از پرسشنامه سنجش معنويت در دانشجويان مورد تحقيق بر حسب ويژگي .) 5 جدول شماره(  

  برآورد آماري  مقدار آزمون  انحراف معيار  ميانگين  تعداد    متغير

 =163/0P  39/1  86/22  19/118  147  مرد  جنسيت

  13/18  36/121  210  زن

 =001/0P  25/3  97/23  89/128  47  متاهل  وضعيت تاهل

  31/19  71/118  310  مجرد

 =43/0P  84/0  51/20  17/121  205  با خانواده  محل سكونت

  16/19  119  116  خوابگاه

  11/22  13/117  36  اجاره خانه

 =0001/0P  45/13  48/18  4/122  160   20كمتر از   )سال ( سن

25-21  165  22/115  84/19  

  19/23  25/133  32  25بيشتر از 

 =47/0P  71/0  7/25  4/122  47  دارند  استقلال درآمد

  3/19  6/119  310  ندارند

 =038/0P  55/2  12/21  61/116  124  پزشكي  دانشكده

  61/17  19/118  21  دندانپزشكي

  09/26  82/118  35  بهداشت

  47/18  11/121  77  )شرق گيلان(پيراپزشكي 

  12/17  98/127  58  پرستاري رشت

  26/16  03/120  33  پرديس بين الملل

  58/14  66/116  9  داروسازي

  

  گيري نتيجه و بحث

%) 8/68( و مجـرد %) 8/58( صـد دانشـجويان زنـان    بيشترين در

ــا مطالعــه مــك شــري و همكــاران   ــد كــه ب  خــواني هــمبودن

چند تفاوت در جـنس ممكـن اسـت ناشـي از      هر )17( داشت

درصد دانشـجويان در رده    بالاترين .دگيري تصادفي باش نمونه

كـه بـا مطالعـات جعفـري و     %) 2/46( بـود  هسـال  21-25سني 

كه دامنـه سـني افـراد    ) 19( و پسوت و همكاران) 18( همكاران

. بود مطابقت نداشتاين رده سني  از  تر پايينشان  مورد مطالعه

ــر ــين نم ــاي هب ــوي   ه ــايي معن ــوي و توان ــرش معن ــه نگ حيط

دار و مثبـت وجـود داشـت يعنـي      تگي معنيدانشجويان همبس

افـزايش يـا كـاهش     سـبب افزايش يا كـاهش نگـرش معنـوي    

رسد تقويت نگـرش معنـوي    كه به نظر مي توانايي معنوي شد

و  Chan. شـود  زمينه ساز بهبود و ارتقاي توانايي معنـوي مـي  

داري  كه هيچ رابطه معنـي  دادندهمكاران در مطالعه خود نشان 

كـه  ) 20( معنوي وجود نـدارد  تواناييويت و بين نگرش به معن

 ايـن  در. نيسـت با مطالعه حاضر مطابقـت نداشـته و همراسـتا    

، نگرش معنوي و توانـايي معنـوي    پژوهش بين ميزان معنويت

هاي سني و دانشكده محل تحصيل رابطه  ، رده با وضعيت تاهل

نگـرش معنـوي و    يعنـي افـراد متاهـل    دار وجود داشـت  معني

چنـد   هـر  داشتندنوي بيشتري نسبت به افراد مجرد توانايي مع

،  بـود  شايد چون ميانگين سن افراد متاهل بالاتر از افراد مجـرد 

د در تحقيقات شو اين تفاوت ناشي از سن باشد كه پيشنهاد مي

در پــژوهش نــوحي و .  دشــوبررســي و مطالعــه  پــس از ايــن

گـرش  متغير سن با نبين همكاران از ميان متغيرهاي دموگرافي 

داشـت و بـا   وجـود    دار معنوي ارتباط معنـي توانايي معنوي و 

تـوان گفـت پـژوهش     كه مـي  نبود  دار معني ،سايرمتغيرها رابطه

مطابقـت داشـته و در سـاير     مـا با پـژوهش  سن  مورداخير در 

  ).21(نيستمتغيرها هم راستا 

،  )05/120±24/20( معنويـت كل يج پژوهش نشان داد ميزان انت

 ± 15/9( و توانـايي معنـوي  ) 49/65 ± 05/13( نگرش معنـوي 

توجه به كسـب   باشد و با مي مورد مطالعهدانشجويان ) 56/54

مينيموم نمـره  =(درصدنمره قابل كسب [ نمره قابل كسب% 66

شـود   مـي ) مـاكزيمم نمـره  -مينيموم نمره( تقسيم بر) ميانگين –

اين مطالعه كه با مطالعـه مصـطفي    ])0-120( /)%0-172=(66

نمـره   درصـد [ از نمره قابل كسـب % 79ه وهمكاران كه به زاد

مينيمـوم  ( تقسـيم بـر  ) ميـانگين  –مينيموم نمـره  =(قابل كسب 

 ])73-20(/)100-20%=(79شـود   مـي ) ماكزيمم نمـره  -نمره

  ).22.(دست يافنتد همسو است
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هـاي   كه جامعـه پـژوهش در دانشـكده    ، با وجود اين همچنين

مامـــايي، بهداشـــت،  پزشـــكي، دندانپزشـــكي، پرســـتاري و

و داروســازي الملــل  بــين پــرديسپيراپزشــكي شــرق گــيلان، 

دانشـجويان  مشغول بـه تحصـيل بودنـد امـا ميـانگين نمـرات       

دانشـكده پرسـتاري و مامـايي رشـت بـا        نزديك بـه هـم بـود   

و دانشكده پزشكي با ميـانگين   98/127ميانگين ميزان معنويت 

كمتـرين نمـره را    رين وبه ترتيب بيشت 61/116ميزان معنويت 

  .دندكركسب 

هـاي پـژوهش كـه رابطـه نگـرش معنـوي و        با توجه به يافتـه 

 سرشـت بـا توجـه بـه     نيـز  اسـت و  شـده يي معنوي تاييد اتوان

تعامل نزديك اين گروه بـا   بايستگيهاي علوم پزشكي و  رشته

،  ي آمـوزش سـلامت معنـوي   ريزي بـرا  لزوم برنامهبر ،  بيماران

  .شود مي پافشاريدانشجويان وي نگرش و توانايي معن

هـاي   لازم است محتوي و محيط آموزش مناسب و فوق برنامه

. فرهنگي در كنار مباحـث آموزشـي و پژوهشـي فـراهم شـود     

درسي دربـاره   جستارهايشود مباحث و  پيشنهاد مي ،همچنين

نگرش و توانايي معنوي در برنامـه درسـي دانشـجويان گـروه     

  .پزشكي گنجانده شود

  

  وسپاسگزاري سپاسداري

شـگاه و  نپژوهشگران از حوزه معاونت تحقيقات و فنـاوري دا  

دانشجويان شركت كننـده در ايـن مطالعـه صـميمانه تشـكر و      

  .كنند گزاري مي سپاس

  .گونه تضاد منافعي ندارند دارند كه هيچ نويسندگان اعلام مي  
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Abstract 

Introduction: Spirituality and spiritual growth have increasingly attracted the attention of mental health specialists in 

the past decades. One component of healthy lifestyle is paying attention to spiritual needs.The goal of this survey is to 

study the spirituality among students of Guilan University of Medical Sciences. 

Objective: The purpose of this study was to investigate the level of spirituality among students at Guilan University of 

Medical Sciences. 

Materials and Methods:This descriptive cross-sectional study was conducted in the fall of 2015.A total of 357 

students from Guilan University of Medical Sciences were selected through quota sampling data collection the standard 

five-item Likert-scale distribution. The scores for 'spirituality' were between 0 and 172, for 'spiritual outlook' between 0 

and 96 and for 'spiritual ability' from 0 to 76. Analysis of data was done using statistical software SPSS21, and with 

descriptive and inferential statistics and indicators 

Results: The mean score of students in the field of spirituality was 120.05 ± 20.24, in spiritual attitudes was 65.49 ± 

13.05 and in spiritual ability was 54.56± 9.15.There was a direct and positive correlation between scores of spiritual 

ability and spiritual attitudes (p = 0.0001, r = 0.651).Significant difference was observed between the scores obtained 

from the spirituality questionnaire based on marital status, age and the school of education (p = 0.038, p = 0.0001, p = 

0.001). 

Conclusion: The results show the importance of addressing the issue of spirituality among students of medical groups. 

The planning for promotion of spirituality of students seems necessary. Encouraging marriage, especially during the 

time of studying, and the co-operation of school authorities are important to the improvement of the spiritual 

atmosphere. 
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