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  دهيچك

آگاهي از ميزان . رخ دهديا در زنجيره عرضه  مزرعهدر  تواند ا ميهسبزي آلودگي انگلي . هاي انگلي دارد افراد به عفونت يآلوده نقش مهمي در ابتلا هايسبزيمصرف  : مقدمه

   .دارد بهداشتي ارزشزماني و مكاني مختلف  موقعيت هايا در ههاي منتقله توسط سبزي و انواع انگل
  .مي باشد تعيين ميزان آلودگي انگلي سبزيجات عرضه شده در بازار رشت :هدف

 هر نمونه زا گرم 200 آوري شد و گرد تصادفيشهر رشت به روش  ا از بازار سبزيه. شدنوع سبزي آزمايش  12نمونه از  342تحليلي  _در اين مطالعه توصيفي :ها مواد و روش

ها با  داده. انگل بررسي شد وجود از نظررسوب بدست آمده با ميكروسكپ نوري به روش مستقيم . وژ شديسانتريف حاصل از شستشو آب با آب حاوي دترجنت شسته و

  .شد واكاويو كاي دو   t هاي آماري و آزمون  SPSS.21 افزار نرم

. بودنـد هاي انگلي بيماريزا و غير بيمـاريزا آلـوده    ا به انواعي از ارگانيسمهسبزي %3/5طور كلي ه ب. شناسايي شد ي سبزيها نمونه از %4 /1هاي بيماريزاي انسان در  انگل : نتايج

 ياهواش بـيش از سـبزي   چوچاق و خـالي  مانندمحلي  ياهآلودگي انگلي سبزي. واش جدا شد ي مثل گشنيز، شاهي، جعفري، نعناع، چوچاق و خاليياهها از سبزي انواعي از انگل

، ستوكسـوكارا، تريكوسـترونژيلوس، تريكـوريس، اسـترونژيلوئيد    در اين بررسي، شش نوع انگل كرمـي بيمـاريزاي انسـان از قبيـل كـرم قلابـدار،       ). p >006/0(محلي بود  غير

يافـت  ) آنتامبـا اي از جـنس   گونهآنتامبا كلي، آندوليماكس نانا، ( ياخته غيربيماريزا از انواع آميب  زي از جنس آكانتامبا و نگلريا و سه نوع تك ديپلوسكاپتر و دو نوع آميب آزاد

 ديـده دار  تر بود ولي در فصول مختلف تفاوت آماري معني گرم سال شايع هاي فصلا در هچه آلودگي انگلي سبزي گر. شد ديدهاق بيشترين ميزان آلودگي انگلي در چوچ. شد

  .هاي سبزي وجود داشت نمونه %8/65هاي آزادزي در  دوتخم و لارو نمات). p >133/0 ( نشد

خارج از استان به انگل آلوده  كاشته شده در ياهمحلي بيش از سبزي ياهسبزي. مورد بررسي شناسايي شد ياهسبزي دراي  ياخته هاي كرمي و تك انواعي از انگل :گيري نتيجه

محلي  بيشتر در شستشوي سبزيجات به ويژه انواع دقتهاي انگلي،  پيشگيري از ابتلا به عفونت براي. ا كمتر از حد انتظار بودهسبزياين گلي انطور كلي ميزان آلودگي   هب. بودند

   .شود مي پيشنهاد
  

   ايران/ سبزي/ انگليعفونت  /انگل :ها واژهكليد 
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  مقدمه

ي اساسي انسان و سلامت آن همواره حائز غذا يكي از نيازها

 هاي ، شاهد گزارشاخير هاي سالدر . بوده است اهميت

و شيميايي  كاز آلودگي غذا به مواد بيولوژي فراواني

ها مواد غذايي مهمي هستند كه بخش  سبزي. )1(ايم بوده

 ياهسبزي. دهند يك رژيم غذايي سالم را تشكيل مي ضروري

ها و مواد معدني هستند و  خام منبع كاملي از فيبر، ويتامين

هاي قلبي عروقي،  آنها با كاهش ريسك بيماري مداوممصرف 

  .)2(دارد ارتباطها  بدخيميسكته و برخي 

هاي عمده انتقال عوامل بيماري زا به  مصرف سبزي يكي از راه 

سـبزيجاتي كـه بـه طـور خـام مصـرف       . )1(هاست انگلويژه 

برداشـت بـه    وكاشـت   مراحـل شوند ممكن است در طـي   مي

هـاي پـاتوژن    ها و انگل ، ويروس اي هاي روده انواعي از باكتري

دهـد مصـرف مـواد     مطالعات نشـان مـي  . )3(آلوده شده باشند

ميـر   غذايي آلوده به ويـژه سـبزيجات باعـث ابـتلا و مـرگ و     

هاي اخيـر شـاهد افـزايش     در سال. شود جوامع مي بسياري در

مصـرف  . ايـم  هـاي ناشـي از غـذا بـوده     تعداد مـوارد بيمـاري  

اي در انتقــال  خــام نقــش اپيــدميولوژي عمــده    ياهســبزي

  .)2 و1 (هاي منتقله از راه غذا دارند بيماري

. هستندهاي انگلي  آلودگي دچارها انسان در سراسر دنيا  ميليون

دهاني منتقل _عيومدف راهها به طور عمده از  انگل

اي در كشورهاي در حال  هاي روده انگل. )4 و1(شوند مي

 بازرسي سببتواند به  دارند كه اين امر مي بالايي توسعه شيوع

 درستاصول  نكردن كافي بر استانداردها و رعايتو نظارت نا

 در كشورهاي در. )2 و1(بهداشت در فرآوري مواد غذايي باشد

اي مشكلي مهم در سلامت  هاي روده حال توسعه، انگل

قرار مورد غفلت  بيشترو  آيند به شمار ميعمومي جامعه 

هاي  يك سوم جمعيت جهان به انگل نزديك. )5(گيرند مي

استفاده از كودهاي انساني و حيواني و . )1(نددچاراي  روده
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اصول بهداشتي  عدم رعايتدر آبياري سبزيجات،  پساب

حمل و  ذخيره سازيبندي،  ، بسته سازي برداشت، آمادههنگام 

بسياري . )1(روند ها بشمار مي از علل مهم اين آلودگيو نقل 

هاي انگلي در افراد با مصرف  عفونتانواع  هاي از اپيدمي

  .)5و2( هستند ارتباطدر سبزيجات خام 

امـري  ا هارزيابي آلودگي انگلـي مـواد غـذايي بـه ويـژه سـبزي      

است زيرا اين مواد بـه طـور عمـده در سـبد غـذايي        ضروري

مطالعات در اين زمينه در سراسـر جهـان    .)1(جاي دارندمردم 

تواننـد عامـل انتقـال كيسـت و      كه سبزيجات مي ندا  نشان داده

. دنهاي بيمـاريزا باش ـ  ها، تخم و لارو كرم ياخته تك  اووسيست

امـروزي  شـود كـه در جوامـع     تـر مـي   مهم هنگامياين مشكل 

هاي انگلـي   به عفونت يشاهد افزايش تعداد افراد مستعد ابتلا

ــا  ( ــراد ب ــالمندان و اف ــد س ــي  كاســتيمانن ــا ســركوب ايمن ) ي

، عفونـت  دوزسـكاري آ، يس، ژيارديـاز يسآميبياز. )6 و2(هستيم

انگلـي شـايع در    هـاي  از عفونت دار و كرم شلاقي قلاب  كرم

هـا بـا كـاهش رشـد در      اين عفونت. جهان هستند اغلب نقاط

آن، كـاهش وزن، از دسـت    پيامدها و  ، كاهش ويتامينكودكان

دادن مزمن خون و آنمي ناشي از كمبود آهن و اسـهال شـديد   

  .)5(مرتبط هستند

د نتوان اقليمي و آب هوا نيز مي موقعيتعوامل متعددي مانند 

. )5(دنها فراهم كن شرايط را براي رشد و زنده ماندن انگل

انگلي سبزيجات در ايران را   مختلف ميزان آلودگي مطالعات

 در نواحي مختلف كشور گزارش كرده% 3/68تا % 94/1از 

اي در  كنون مطالعه دهد تا هاي ما نشان مي بررسي. )2( ستا 

در استان گيلان و  هاي خوراكيي آلودگي انگلي سبزي زمينه

 هدف اين مطالعه تعيين اين بنابر. است شهر رشت انجام نشده

. بود رشت شهر بازار در شده عرضه هاي سبزي انگلي آلودگي

 گسترشتواند به  از اين ارزيابي مي هاي بدست آمده داده

 انگلي هاي هاي پيشگيري و كنترل بيماري راهبردها و  روش

ده و آگاهي افراد را در زمينه كرمنتقله توسط سبزي كمك 

نتايج اين مطالعه  ،همچنين. دهد بهداشت مواد غذايي افزايش

در تعيين ميزان آلودگي انگلي سبزيجات عرضه شده در 

 .داردبازارهاي شهر رشت اهميت 

 

  

 ها مواد و روش

 1393بهـار   تـا  1390تحليلي از تابستان _اين مطالعه توصيفي

متناسب با تعداد نمونه در مطالعـات  . در شهر رشت انجام شد

 16از  تصـادفي سبزيجات تازه بـه روش  از نمونه  342مشابه، 

ي سـبزي  هـا  مغـازه  ازرشـت  مختلـف شـهر     نـواحي مركز در 

نـوع   12ها شـامل   نمونه. شد انتخابيا دست فروشان  فروشي

ــي     ــبزيجات محل ــف، س ــواع مختل ــبزي از ان ــاق و (س چوچ

تربچه، پيازچـه، جعفـري،   (محلي  و سبزيجات غير) واش خالي

 .بودنـد ) هي، ترخـون و تـره  گشنيز، نعناع، ريحان، كـاهو، شـا  

هـاي سـبزي خريـداري شـده بـه صـورت جداگانـه در         نمونه

ــه ــگاه      كيس ــه آزمايش ــده و ب ــرار داده ش ــتيكي ق ــاي پلاس ه

گـرم از هـر    200  .فرستاده شـد شناسي دانشكده پزشكي  انگل

 500هـر نمونـه از سـبزي بـا     . بكار رفتنمونه براي آزمايش 

مـوي   قلـم  بانت و جمحلول دتر دربردارندهليتر آب مقطر  ميلي

 500سـپس بـا    ، اي شستشو شـده  شيشه هاي ظرف ويژه درون

از  بدسـت آمـده  آب  پايـان كشي و در  ليتر آب مقطر، آب ميلي

از دو لايه تنظيـف، از اجسـام درشـت عـاري      گذرشستشو با 

سـاعت   24داخل مزور مخروطي شكل به مـدت   ،سپس ، شده

مـايع رويـي داخـل مـزور     . ودنشين ش ـ قرار داده شد تا ته آرام

و در چنـدين لولـه    آميختهنشين شده كاملا  تخليه و رسوب ته

دور در  2000دقيقـه بـا سـرعت     15آزمايش وارد و به مـدت  

 تهيـه بـا   ،رسـوب بدسـت آمـده    ،سپس. دقيقه سانتريفيوژ شد

ــدين ــا مرطــوبگســترش  چن ــا   ب ــدون لوگــل و ب لوگــل و ب

ــايي ــه روش  )  × 400و  ×10 ( بزرگنم ــوري ب ميكروســكوپ ن

نتايج بررسي ميكروسكوپي، بـا اطلاعـات   . شدمستقيم بررسي 

و  شـد  ثبـت و مكان خريداري سـبزي    نوع  مربوط به نخستين

هاي آماري تسـت دقيـق    و آزمون SPSS.21افزار ها با نرم داده

  .قرار گرفت واكاويدو مورد فيشر و كاي 

  

  نتايج

سبزي  12نمونه از  342 روي هم رفته پژوهشدر اين 

واش، چوچاق، تربچه، ريحان، نعناع،  مختلف از انواع خالي

نيز و تره آزمايش ، ترخون، كاهو، شاهي، گش جعفري، پيازچه

هاي  از انواع سبزي %)  8/36 (نمونه 126از اين تعداد . شد
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نمونه از )  % 2/63( 216و ) محلي (كاشته شده در داخل استان 

  . بودند) محلي غير(در خارج استان سبزي كاشته شده 

ها و  هاي پاتوژن جدا شده از سبزيجات از انواع كرم انگل

هاي  نمونه و ارگانيسم 14هاي بيماريزاي انسان در  ياخته تك

به را زندگي در دستگاه گوارش انسان  توانپاتوژن كه  غير

ها شناسايي  نمونه از سبزي 4در  دارندزيست  صورت هم

براي انسان از  بالقوهبيماريزايي  توانداراي هاي  انگل. ندشد

هاي  ارگانيسم به شمار آوردنو با  شدها جدا  نمونه 1/4%

ا به انواعي از هكل سبزي %3/5مجموعا ) منسالوك(پاتوژن  غير

دهاني _مدفوع راهپاتوژن كه عمدتا از  هاي پاتوژن و غير انگل

 ،چنينهم. شدند  يابند، آلوده تشخيص داده انتقال مي

سبزيجات يافت از ) %8/65( نمونه 225زي در  هاي آزاد دونمات

  ). 1 جدول (بودندآلودگي  بدوننمونه سبزي نيز  99شد و 

پاتوژن  هاي غير هاي انگلي پاتوژن و ارگانيسم توزيع فراواني آلودگي. 1 جدول

  هاي سبزي تهيه شده از بازار شهر رشت شناسايي شده در نمونه

 )درصد(تعداد سبزيجات آلودگي وضعيت

 انگلي آلودگي بدون

 پاتوژن غير آلودگي

 پاتوژن آلودگي

 آزادزي نماتد

  نمونه سبزي فاقد انگل

 دار نمونه سبزي انگل

 جمع

99)9/28( 

4)2/1( 

14)1/4( 

225)8/65( 

324)7/94( 

18)3/5( 

342)100( 

  

با پاتوژن  هاي انگلي پاتوژن و غير توزيع فراواني ارگانيسم 

سبزيجاتي كه آلودگي از آنها شناسايي شده  جاسازي

  .است نشان داده شده) 2 جدول(  در

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

نوع سبزي،  پايه ميزان آلودگي انگلي بر سنجشاز نظر 

هاي زير از  هاي بيماريزاي انسان به نسبت و درصد انگل

سبزيجاتي  3 اساس نتايج در جدول بر. ها جدا سازي شد سبزي

جعفري  ،%1/5واش  ، خالي%5/11همچون چوچاق به ميزان 

هاي بيماريزا  به انواعي از انگل %3/5گشنيز  و% 4، شاهي 4/5%

تربچه، ( مانندسبزيجات،  ديگردر اين تحقيق از . آلوده بودند

آلودگي انگلي )  ريحان، پيازچه، كاهو، ترخون، تره، نعناع

  .نشدپاتوژن جدا 

  شناسايي شده به تفكيك نوع سبزي) پاتوژن پاتوژن و غير( هاي انگلي  توزيع فراواني ارگانيسم. 2 جدول

درصد ارگانيسم انگلي 

 تشخيص داده شده

تعداد و فراواني نسبي 

 نمونه سبزي آلوده

 نوع ارگانيسم سبزي آلوده
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 آنتامبا كلي 
  چوچاق )6/1(1

 واش خالي )4/3(2 

 آندوليماكس نانا نعناع )5/4(1 5

 sppآنتامبا  نعناع )5/4(1 5

 

15 

)تخم (كرم قلابدار    

1)3/5(  گشنيز 

1)4(  شاهي 

1)7/2(  جعفري 

5 1)6/1( )تخم(توكسوكارا  چوچاق   

15 3)9/4(  )تخم(تريكوريس  چوچاق 

 

15 

 )تخم(تريكوسترونژيلوس  

1)7/2(  جعفري 

2)3/3(  چوچاق 

5 1)7/1(  )لارو(استرونژيلوئيدس  خالي واش 

  

10  

 آكانتامبا 

1) 6/1(  چوچاق 

1) 7/1( واش خالي   

5 1)7/1(  نگلريا واش خالي 

5 1)7/1( واش خالي   ديپلوسكاپتر 
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بيماريزا،  هاي بيماريزا و غير در نظر گرفتن انواع ارگانيسم با

، خالي  %13چوچاق : ها به ترتيب انواع و درصد آلودگي سبزي

، گشنيز %4، شاهي %4/5، جعفري  %09/9، نعناع %52/10واش 

هاي  سبزيجات مختلف از نظر نوع آلودگي. بدست آمد 14/7%

دار نشان  اختلاف آماري معنيانگلي جدا شده از آنها 

  ).  p  = 375/0 ( ندادند

گيري به ترتيب در  ب فصل نمونهميزان آلودگي انگلي برحس

تعيين  %7/1زمستان  و %8/2، پاييز %2/5، تابستان %6/6بهار 

هاي انگلي پاتوژن برحسب فصل  شيوع عفونت ). 3 جدول ( شد

، ولي آلودگي )  p= 474/0 ( دار نبود اساس آزمون فيشر معني بر

بيش از فصول ) بهار و تابستان( سبزيجات در فصول گرم 

   ).3 جدول ( شدثبت ) پاييز و زمستان ( سرد 
  

  برداري، نوع سبزي، محل كاشت هاي پاتوژن بر حسب فصل نمونه ا به انگلهوضعيت آلودگي سبزي. 3 جدول
  P-value نمونه سبزي آلوده  نمونه سبزي غير آلوده متغير

 )درصد(تعداد )درصد(تعداد

  فصل 

 نمونه برداري

 474/0 )6/6(4 )4/93(57 بهار

 )2/5(6 )8/94(110 تابستان

 )8/2(3 )2/97(104 پائيز

 )7/1(1 )3/98(57 زمستان

 ) 1/4(14 ) 9/95(328 كل

 357/0 )1/5(3 )9/94(56 واش خالي نوع سبزي

 )5/11( 7 )5/88(54 چوچاق

 )0( 0 )100( 30 تربچه

 )0( 0 )100(12 ريحان

 )0( 0 )100( 22 نعناع

 )4/5( 2 )6/94(35 جعفري

 )0(0 )100( 26 پيازچه

 )0(0 )100( 3 ترخون

 )0(0 )100( 20 كاهو

 )4(1 )96(24 شاهي

 )9/1(1 )7/94(18 گشنيز

 )0(0 )100(28 تره

 )1/4(14 )9/95( 328 جمع كل

 006/0 )9/7(10 )1/92(116  محلي محل كاشت

 )9/1(4 )1/98(212 غيرمحلي

 )1/4(14 )9/95(328 جمع كل

 344/0 )1/2(2 )9/97(93   90سال سال نمونه برداري

 )6/3(4 )4/96(108  91سال

 )3/7(7 )7/92(89  92سال

 )6/2(1 )4/97(38  93سال

 )1/4(14 )9/95(328 جمع كل

 

Chi Square Test, Fisher’s Exact Test  
  

ميزان آلودگي انگلي برحسب محل كشت سبزي، سبزيجات 

و انواع  %9/7) سبزيجات كاشته شده در استان گيلان( محلي

به % 9/1سبزيجات كاشته شده در خارج از استان گيلان 

درصد  ). 3 جدول ( آلوده تشخيص داده شدندهاي پاتوژن  انگل

  هاي پاتوژن جدا شده از سبزي برحسب محل كشت انگل

دار نشان داد  تفاوت آماري معني) داخل يا خارج استان (

)006/0 < p   ( كه سبزيجات محلي بيش از انواع  اي شيوهبه

نمونه  4و نمونه سبزي محلي  10  .محلي آلوده بودند غير

هاي پاتوژن آلوده تشخيص  محلي به انواعي از انگل سبزي غير

  .داده شدند
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ي تعيين نوع آلودگي انگلي بـر حسـب نـوع سـبزي،      در زمينه

بيمـاريزا از   يازده نـوع ارگانيسـم بيمـاريزا و غيـر     رفته هم  روي

از  Entamoeba coli.پـاتوژن   آميب غيـر . سبزيجات جدا شد

از  دو نـــوع آميـــب. بدســـت آمـــدواش و چوچـــاق  خـــالي

بر روي نعناع   Entamoeba sppو  Endolimax nanaانواع

بـر   ) Hook worm(كـرم قلابـدار    تخـم . تشخيص داده شدند

تخـم  . گشنيز يافت شـد  و هايي همچون جعفري، شاهي سبزي

تخــم كــرم    واز ســبزي چوچــاق   spp. Toxocaraكــرم 

بـر چوچـاق    تنهـا در سه مورد و   Trichuris sppتريكوسفال

 Trichostrongylus ستخم كرم تريكوسترونژيلو. يافت شد

spp  ــر ــخيص داده   بـ ــري تشـ ــاق و جعفـ ــد  چوچـ . شـ

ياختـــه  واش و تـــك از خـــالي  Strongyloides sppلارو

واش و  در دو مـورد از خـالي     .Acantamoeba spp آزادزي

  .Naegleria spp تك ياختـه آزادزي . چوچاق جداسازي شد

واش تشـخيص   خـالي  بر  .Diploscapter spp زي و كرم آزاد

  .داده شدند

گيري،  تعيين ارتباط نوع آلودگي انگلي با فصل نمونه مورددر 

اساس  با فصل بهار بر  Acantamoeba sppتك ياخته آزادزي 

هرچند به دليل تعداد ).  >026/0p( دار بود معني 2آزمون كاي 

ساير  .نداردلازم  ارزشكم نمونه اين ارتباط از لحاظ آماري 

  .داري با فصل نشان ندادند ها نيز ارتباط معني انواع انگل

ارتباط نوع آلودگي انگلي با محل كشت،  نظراز  مطالعه اين در

  و كرم تريكوسفال   Entamoeba coli پاتوژن تك ياخته غير

دار از  طور معنيه به لحاظ آماري ب  >p 023/0هر دو با 

ساير . محلي جدا شد غيرهاي  هاي محلي بيش از سبزي سبزي

ها نشان  هاي انگلي ارتباطي با محل كاشت سبزي انواع آلودگي

هاي  درصد آلودگي انگلي سبزيجات در سال سنجش. نداد

  ).  >p 344/0 ( دار نشان نداد مختلف اختلاف معني

  

  گيري و نتيجه بحث

بــا هــدف تعيـين ميــزان و نــوع آلــودگي انگلــي   مطالعــهايـن  

مصرف سبزيجات خام  .سبزيجات مصرفي در رشت انجام شد

هاي انگلـي و منبعـي    به عفونت يو سالاد راه مهمي براي ابتلا

بـه شـمار   هـاي منتقلـه از غـذا     اپيـدمي عفونـت   رخـداد براي 

 ياهسـبزي  %1/4 آلـوده بـودن   بررسيهاي اين  يافته .)7(آيد مي

را  انسـان  پـاتوژن  بـالقوه  هاي عي از انگلانوامورد آزمايش به 

هـايي كـه بـه صـورت      مارگانيس ـ در نظـر گـرفتن  با  .نشان داد

ميزان  دارند را دستگاه گوارش انسان در زندگي توانمنسال وك

مطالعـات انجـام شـده در     .شـد بالغ  %3/5 ها به آلودگي سبزي

در ايـران درصـد آلـودگي     ياههاي انگلي سـبزي  زمينه آلودگي

ــزارش    ــاوت گ ــف متف ــاطق مختل ــي ســبزيجات را در من انگل

، )8() %5/16 (تهـران درصـد آلـودگي سـبزيجات در    . انـد  دهكر

پـاتوژن در آمـل    هاي پاتوژن و غير انواع انگل ،  )9() % 29( اردبيل

اسـتان   ، )11() % 5/15( اهواز ، )10() % 6/37( قزوين، )3(%) 6/45(

در . اسـت  گزارش شده )2(%) 79( آباد ، خرم )12(%) 7/43 (فارس

هـاي   پـژوهش  ماننداين زمينه برخي مطالعات خارج از كشور 

اســـــكندريه در  ،)13( %) 6/29( مصـــــر شـــــهر بنهـــــا در

، لاهــور  )15(%) 26( ويتنــامهــانوي در  ،  )14(%) 7/31 ( مصــر

گزارش  )16() % 3/6 آلودگي ( بوردور تركيه، )6(%) 2/31( پاكستان

هـاي   به دليل نقش مهـم سـبزي در انتقـال عفونـت    . است شده

سبزي در ايران، تعداد مطالعات  انگلي به انسان و مصرف زياد

مـان بـه    هاي مختلـف كشـور   انجام شده در اين زمينه از استان

نحو چشمگيري زياد اسـت و آلـودگي انگلـي سـبزيجات در     

اين بررسي در نتايج . است بررسي شدههاي كشور  استان بيشتر

مقايسه با مطالعات ايران، كمترين ميزان آلودگي سبزيجات بـه  

در مقايسـه بـا مطالعـات خـارج از     . است  ها را نشان داده انگل

 كشور، درصد آلـودگي سـبزيجات در رشـت تنهـا بـه درصـد      

نزديـك  تركيـه  مطالعه انجام شده در شهر بـوردور   لودگي درآ

هـاي انگلـي در سـبزي     وجود تخـم كـرم   تنهاكه در آن  است

  . است گزارش شده %3/6 نزديك  ،هبررسي شد

دار  سبزيجات محلي به طور معني، آلودگي انگلي مادر تحقيق 

ها  ترين سبزي آلوده. بودمحلي بيشتر  نسبت به سبزيجات غير

،  چوچاقهاي بيماريزاي انسان به ترتيب  از نظر انگل

از واش  چوچاق و خالي .بودندگشنيز  وواش، جعفري  خالي

ه عمدتا ب كه هستند گيلان سبزيجات معطر محلي استان

كه در يا در تهيه نمك سبز  شوند ميصورت خام مصرف 

در بين . روند بكار ميموسوم است، دلار گويش محلي به 

ها آلوده  جعفري بيش از ساير سبزينيز  غيرمحلي ياهسبزي

 يسبزيجات معطرواش  چوچاق و خالي .تشخيص داده شد

هاي باز طبيعي  به صورت خودرو در مكان غالبا كههستند 
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. هاي انگلي متعدد قرار دارند آلودگي معرضو در  رويند مي

اي مجاور  مناطق جلگه از افرادها اغلب توسط  اين سبزي

هاي شهرهاي استان  و در بازار شدهآوري  گردهاي آبي  محيط

به دليل درصد  بنابراين .رسند به فروش مي رشت مانندگيلان 

كه اغلب اين  و اين هاي محلي سبزيبالاي آلودگي انگلي در 

به  يشوند، خطر ابتلا سبزيجات به صورت خام مصرف مي

. ها زيادتر است سبزياين  راههاي انگلي منتقله از  عفونت

مستلزم دقت و  محلي سبزيجاتاين گونه شستشوي  ،اين بنابر

   .استتوجه بيشتر 

بـار در   نخسـتين بـراي  سبزي  از هاي آزادزي آميب جداسازي 

هـا   آلودگي سبزي به ايـن انگـل  . دشو اين پژوهش گزارش مي

آبيـاري يـا    برايتواند در جريان استفاده از منابع آبي آلوده  مي

يا حـين   پيش از برداشت و پس شستشوي سبزي با آب آلوده

آب آلوده نتايج تحقيق نشان داد  .باشد رخ دادهعرضه به بازار 

انگلي در سـبزيجات   هاي تواند محملي براي انتشار آلودگي مي

درصـد قابـل   آلـودگي  مبني بـر   هايي گزارش .اين منطقه باشد

بـه آكانتامبـا    ) % 7/73( گـيلان هاي سطحي استان  از آب  توجهي

 زمينـه گزارشاتي از ساير مناطق در  ،همچنين .)17(وجود دارد

آبيـــاري ســـبزيجات وجـــود  بـــرايه از آب آلـــوده اســـتفاد

استفاده از آب ناسـالم و فاضـلاب بـراي     ،امروزه. )18 و6(دارد

مهـم بهداشـت عمـومي و     هايمصارف كشـاورزي از تهديـد  

 ياي بـراي ابـتلا   سبزيجات آبياري شده با آب ناسـالم وسـيله  

  . روند هاي انگلي و ميكروبي بشمار مي انسان به انواع عفونت

 كـــرم ،هـــاي انگلـــي شناســـايي شـــده آلـــودگي ديگـــر از

Diploscapter spp  هرچند اين كرم اغلب به صورت  .است

 تــوانكنــد ولــي بــه عنــوان انگــل اختيــاري  آزاد زنــدگي مــي

 علامتدارهاي  عفونتو مواردي از  را دارد در انسان بيماريزايي

   .)19(است آن گزارش شده از

قابــل  در درصــدزي  هــاي آزاد دوانــواع متعــددي از نمــات  

در  .شـد  يافـت  بررسيمورد هاي  از سبزي%)  8/65( اي ملاحظه

 وجـود  .زياد بود اندازه بيها  دواين نمات فراوانيها  برخي نمونه

مشابه بر سـبزيجات گـزارش    هاي خاكزي در تحقيقات دونمات

 زي در هــــاي آزاد اي، نماتــــد در مطالعــــه. اســــت  شــــده

ــد ايــن . بدســت آمــد )10() % 4/21( قــزوين  هــا دونمــاتهرچن

بيماريزا بـراي  هاي انگلي  ايجاد عفونتو در هستند پاتوژن  غير

سـبزي   درانسان نقشي ندارند ولي وجود آنها بـا درصـد بـالا    

بـراي  سـبزي   محيط كشت مناسب نشان از فراهم بودن شرايط

. كشتزارهاســت آن در خــاك راههــاي منتقلــه از  زنــدگي كــرم

ــين ــال   ارزشــمندمطالعــات  ،همچن ــالقوه انتق علمــي امكــان ب

هاي گرم مثبـت و گـرم منفـي پـاتوژن توسـط برخـي        باكتري

كـه   لـذا در صـورتي  . انـد  دهكـر زي را مطـرح   هاي آزاد دونمات

بـاكتري   دربردارندهزي  آزاد نماتودهايسبزيجات آلوده به اين 

هـا وجـود    افـراد بـه ايـن بـاكتري     يامكان ابتلا ،خورده شوند

  . )20(داشت  خواهد

آلودگي از لحاظ درصد  سال فصول مختلف اين تحقيق در

آلودگي  هرچند، دندار نشان ندا تفاوت آماري معنيانگلي 

بيش از فصول ) بهار و تابستان(سبزيجات در فصول گرم سال 

و  )9(در ايران مطالعاتبرخي  .بود) پاييز و زمستان(سرد 

آلودگي انگلي  دار از نظر ميزان اختلاف آماري معني )14(مصر

در . ستا هكردسال گزارش  فصول مختلف درسبزيجات 

در مصر از نظر ميزان آلودگي سبزيجات تفاوت اي  مطالعه

 شد در حالي ديده)  % 3/9 (و زمستان%)  3/49( دار در بهار معني

كه در مقايسه درصد آلودگي سبزي در بهار و تابستان تفاوت 

ديگر، آلودگي انگلي سبزي در به بيان . نداشتدار وجود  معني

رسد شرايط  به نظر مي .فصول گرم بيش از فصول سرد بود

هاي نه  با تابستان استان گيلان آب و هوايي معتدل و مرطوب

هاي نه چندان سرد در شيوع يكسان  چندان گرم و زمستان

  . ا در فصول مختلف تاثير داشته باشدهآلودگي انگلي سبزي

ن يك ادستگاه گوارش در ساكنهاي انگلي  شيوع عفونت

 حيواناتمنطقه، نشانه آلودگي محيطي با مدفوع انسان و 

هاي  در زمينه دفع بهداشتي مدفوع انسان در دهه. )21(است

هاي خوبي در سطح كشور به ويژه در  پيشرفتشاهد اخير 

 ااجري نيز در دست كارساز اتو اقدام بوديماستان گيلان 

هاي آلوده به فاضلاب براي  استفاده از آب اكنون  هماست ولي 

ها  به انگل آنها آبياري سبزيجات منبع مهمي براي آلوده شدن

  . رود به شمار مي

نسـبت بـه    پـژوهش ميزان آلودگي كمتـر سـبزيجات در ايـن    

هـايي   تواند ناشي از تفاوت تحقيقات مشابه در ساير مناطق مي

نگـرش و رفتارهـاي     از لحاظ شرايط جغرافيـايي، آب و هـوا،  

ــت     ــلامت و فعالي ــه س ــه مقول ــبت ب ــردم نس ــوم م ــاي  عم ه
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ــاعي ــد _اجتمـ ــادي توليـ ــندگان و   اقتصـ ــدگان، فروشـ كننـ

، طول شده هاي بررسي كنندگان و همچنين تعداد نمونه مصرف

ايــن . باشــد رفتــههــاي آزمــايش بكــار  دوره بررســي و روش

شـيوع   از اخيـر  هـاي   اسـت كـه در دهـه    نشدني انكار واقعيت

شـهر    ن منـاطق شـمالي كشـور و   اهاي انگلي در سـاكن  فونتع

انـدك   اين، بنابر. است  رشت به ميزان قابل توجهي كاسته شده

تواند با كـم   اي در شرايط كنوني مي هاي روده بودن شيوع انگل

. بودن ميزان آلودگي انگلي سـبزيجات مصـرفي مـرتبط باشـد    

هـاي انگلـي    انواع آلودگي بدونعرضه سبزيجات  ترديدبدون 

. سلامت عمومي جامعه خواهد داشـت  ينقش مهمي در ارتقا

هـاي روي   ولي انگـل  منع كرد،توان  مصرف سبزيجات را نمي

هـاي انگلـي    كاهش هرچه بيشتر آلودگي. زدودتوان  آنها را مي

اوليه بهداشـت   هاي نكته رعايتها، مستلزم  سبزي راهمنتقله از 

كننـدگان   فروشـندگان و مصـرف  كننـدگان،   فردي توسط توليد

گيري مدفوع انسان  از بكار پرهيزسبزي، دفع بهداشتي مدفوع، 

به عنـوان كـود در كشـاورزي، اسـتفاده نكـردن از       حيواناتو 

و اسـتفاده از   رعايـت دقـت  فاضلاب براي آبياري سبزيجات، 

بـه   سـبزيها سـازي   ور شـنا دترجنت در شستشوي سـبزيجات،  

پلاسـموليز   سـبب آب نمـك كـه   دقيقه در سركه يـا   10مدت 

در  ،شـود، همچنـين   هاي احتمالي موجود در سـبزي مـي   انگل

توانـد موجـب كـاهش     مـي  اهصورت امكان پختن كافي سـبزي 

هاي انگلي منتقله به وسيله سـبزي   افراد به عفونت يخطر ابتلا

  .شود

رغم شرايط آب و هوايي مناسـب   بهكه  گيري نهايي اين نتيجه

ها در محيط، ميـزان   شهر رشت و استان گيلان براي بقاي انگل

مطالعـات   بيشـتر آلودگي سبزيجات در اين تحقيق نسـبت بـه   

شـيوع كـم   . هاي جهان، كمتر بود مشابه در ايران و ساير كشور

تواند بـا ميـزان انـدك     ن منطقه مييهاي انگلي در ساكن عفونت

از انـواع  . سبزيجات مصرفي ارتباط داشته باشدآلودگي انگلي 

تـرين سـبزي    ، چوچاق به عنوان آلـوده شده هاي بررسي سبزي

. هاي خاكزي آلوده بودنـد  دوبه نماتها  شناخته شد و اكثر نمونه

هـاي بررسـي    شيوع آلودگي انگلي سبزيجات در فصول و سال

بـه   يپيشگيري از ابتلا براي. دار نشان نداد تفاوت آماري معني

ا بـه  ههاي انگلي، شستشوي كامل و دقيـق همـه سـبزي    عفونت

  .شود مي پيشنهادويژه انواع محلي 

  

  و سپاسداري سپاسگزاري

شايان مالي  پشتيبانياين مقاله دستاورد طرح تحقيقاتي مصوب و 

معاونت تحقيقات و فناوري دانشگاه علوم پزشكي گيلان  تقدير

 خود را از و سپاسداريسپاسگزاري نويسندگان مراتب  .باشد مي

شناسي دانشكده پزشكي ابراز داشته و  همكاران بخش انگل

  .گونه تضاد منافعي ندارند دارند كه هيچ نويسندگان اعلام مي
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Abstract 

Introduction: Contaminated raw vegetables play an important role in the distribution of the parasitic infections. 

Parasitic contamination of vegetables may occur during the cultivation or marketing process. Identifying the rate and 

type of parasites transmitted by vegetables has public health impact on the population. 

Objective: This study aimed to determine the rate and type of parasitic contamination of the market vegetables in the 

city of Rasht, northern Iran.  

Materials and Methods: This analytical-descriptive study was conducted on 342 samples from 12 types of fresh 

vegetables. They were washed with water containing detergent and centrifuged. The sediments were microscopically 

examined for parasitic contamination by direct method. The collected data were analyzed by SPSS.21 using Chi Square 

and Fisher’s Exact Test. 

Results: Human pathogenic parasites were identified in (4.1%) of the specimens. In general, (5.3%) of the vegetables 

were contaminated with both pathogenic and commensal organisms. Parasitic contaminations were identified on 

vegetables such as Coriander, Water cress, Parsley, Mint, Choochagh (Eryngium planum), Khaliwash (Ziziphora 

tenuior). Locally grown vegetables were significantly more contaminated than those grown out of Guilan Province (P < 

0.006). Six species of pathogenic helminthes (eg., Hook Worm, Toxocara spp., Trichostrongylus spp., Trichuris spp., 

Strongyloides spp, Diploscapter spp.), two kinds of Free-living amoeba (Acanthamoeba spp. and Naegleria spp.) and 

also three kinds of protozoan commensal organisms (eg., Entamoeba. coli, Endolimax nana, Entamoeba spp ) of human 

gastrointestinal tract were identified. Among the tested vegetables, Choochaq (Eryngium planum) had the highest rate 

of parasitic contamination. Although vegetable contamination in warm seasons was more prevalent, the seasonal 

difference was not statistically significant (P < 0.133). Numerous types of Free-living nematodes' eggs , larval and adult 

stages were found in 65.8 % of the tested vegetables. 

Conclusion: Few protozoan and helminthes were detected in the examined vegetables. Local vegetables were more 

contaminated than those from out of province. In this study, the rate of vegetable parasitic contamination was lower 

than expected. However, in order to prevent the parasitic infections, more attention and care during washing the 

vegetables particularly local ones is recommended. 
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