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چكيده
انگر نشمطالعات قبلي . بيماري هستيماين به رشد مبتلايان به نيز شاهد روند رو ايران نو در كشورمادر حال افزايش است در جهان  HIV/AIDSدچار آمار بيماران :مقدمه

تواند بيانگر چگونگي حل مشكل و ارايه راهكارهاي نقش خانواده در بروز رفتارهاي پرخطر است، بنابراين تبيين نقش خانواده در بروز رفتارهاي پرخطر  منجر به ايدز مي
.پيشگيري از رفتارهاي پرخطر باشد

.ايدزپرخطر خانواده در بروز رفتارنقشبررسي:هدف

هاي رفتاري شهر تهران، با رويكرد كيفي و به  مدت ده ماه در دو مركز مشاوره بيماري(Thematic Analyze)ايمايهتحليل درونبه روشپژوهشاين:هامواد و روش

مصاحبه عميق فردي و ها از طريقدادهبوده وصورت هدفمندمشاركت كنندگان  بهشيوه انتخاب . كلينيك غرب و بيمارستان امام خميني و بخش عفوني  آن صورت گرفت
. دار استخراج، كدبندي و طبقه بندي شدبراي تحليل نتايج،واحدهاي معني.آوري شدجمعساختار نيمه

86/4سال و انحراف معيار  7/29سال  با ميانگين سني  42تا21محدوده سني اين بيماران در. در مرحله ايدز بودندبيمار16مثبت و HIVبيمار 45بيمار، 61از كل :نتايج

كاركرد ناسالم - 1:بوداين مقاله به شرح زير هاي مايهدرون.ها مجرد بوده وتحصيلات در حد راهنمايي يا دبيرستان داشتندآنتقريباً همه . بودندهانمونهمرد 3/62. ار داشتندقر
.زاهنجارهاي خانوادگي مخاطره-3خانوادهيزاسيبساختار آ-2خانواده

زا است كه بيش از ساير عوامل فرد رابه اين خانواده مخاطرهركز اصلي مطالعه حاضر است وتمنقطه ،ضعف حمايتي و نداشتن حمايت كافي از سوي خانواده:گيرينتيجه

.بودكاهش رفتارهاي پرخطر و ايدز در آينده شاهد توان از نوجوانان و با مداخلات خانواده محور ميافزايش حمايت خانواده بنابراين با.كشاندسوي رفتار پرخطر مي

رفتار/ خانواده/ ايدز: هاواژهكليد
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Abstract 
Introduction: The statistics of HIV/AIDS patients are increasing in the world and Iran. Since previous studies  

indicated that family structure and communication had an important role in high risk behaviors engagement, Assessing 

role of family system  in high risk behaviors would be help to explore solving problem and prventing high risk 

behaviors. 

Objective: To determine the effect of family on high risk behaviors.

Matarials and Methods: This thematic analysis study with qualitative approach was done during 10 months in 

Behavioral Counseling Clinic of Imam Khomeini Hospital and West Clinic in Tehran. The participated patient were 

selected by purposeful sampling and data was obtained from in dept and semi-structured interview with open end 

questions. Total interview was recorded and typed word to word. For analysies the results review of transcripts, themes 

gained from data and coded categorized were done.    

Results: Among 61 HIV/AIDS patients 45cases were HIV positive and 16 cases were AIDS patients with range age 21-

42 years old with average age of 29.7± 4.86. There were 62.3% males and 37.7 were females. Majority of them was 

single with secondary and high school educational level. Themes consisted of: 1- defact in family function 2- vulnareble 

stacture of family 3- risky family norms.

Conclusion: This study showed that core variable was inadequate support  of family.Then increasing support of family 

in adolescents and family base intervention can be reduce high risk baheviors and HIV/AIDS incidence. 
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