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Abstract 

Introduction: Exclusive breastfeeding protects infants from diseases in the first 6-months of life. Awareness and 

attitude affect breastfeeding performance.This study assessed maternal awareness and attitude toward breastfeeding in 

Alzahra Hospital, a baby friendly, in Rasht, Iran. 

Objectives: To determine knowledge and attitudes of mothers on various aspects of breastfeeding and factors related to 

them among mothers under postpartum, Alzahra educational, medical and research center. 

Materials and Methods: This descriptive cross-sectional study was conducted on 384 post-natal mothers. It was done 

by sampling and simple random in post-partom unit of Alzahra Hospital, Rasht. A questionnaire consisting of 3 main 

parts; demographic information, knowledge and attitude, was used in the study. Attitude and knowledge scores were 

also calculated. Data were analyzed by Man-Whitney, Kurskal-Wallis and Spearman Correlation Coefficient tests, 

using SPSS-software in version21. 

Results: In this study, 32.6% had good levels of knowledge about breastfeeding and majority of them (39.1%) had an 

average knowledge. All of mothers had positive attitude, but 20.3% of mothers had more positive attitude and most of 

individuals (67.2%) were in the intermediate state and the rest had a more negative attitude. In the multivariate analysis 

in the regression logestic model attitude status (P<0.0001), experience of breastfeeding(P=0.006), breastfeeding training 

(P=0.004), income (P=0.03) and mother’s job (P=0.001) were anticipating factors of high knowledge, and the status of 

knowledge(P=0.043), mothers’education(P=0.004), natural delivery compared to cesarean section  (P=0.008), type of 

infant’s feeding (P=0.0001) were anticipating factors related to positive attitude status. Also, a significant poor positive 

relationship was found between age and the score of knowledge (r=0.158, P=0.002) and attitude (r=0.128, P=0.062). 

Conclusion: A significant number of mothers had moderate knowledge about breastfeeding, which necessitates 

intervention programming, especially for mothers with low levels of education.  
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Extended Abstract 

Introduction: World health organization (WHO) and 

United National children's fund (UNISEF) 

recommended Exclusive Breastfeeding (EBF) in the 

first 6-months of life to protect infants from diseases 

(1). 

The rate of EBF estimates 37-38% in the world (2). 

World health Assembly (WHA) had determined a 

universal goal for increasing of EBF to 50% by 2025 

(3).The Health Agency aims to increase primary 

breastfeeding to 82%, EBF to 46% by 3 months and 

26% by 6 months (4,5). 

In Iran demographic and health surveys (DHS) and 

Integrated Monitoring and Evaluation System (IMES) 

reported EBF till the end of 6-months 44%, 27%, 

respectively (6).  

Objectives: This study assessed maternal awareness 

and attitude toward breastfeeding on various aspects of 

breastfeeding and factors related to them among 

mothers in postpartum Alzahra educational, medical 

and research center, Rasht, Iran. 

Materials and Methods: This descriptive cross-

sectional study was conducted on 384 post-natal 

mothers .It was done by sampling and simple random 

in post- partum unit of Alzahra Hospital, Rasht, Iran. 

The used questionnaire consisted of 3 main parts; 

demographic information, knowledge and attitude. 

Attitude and knowledge scores were also calculated. 

The validity of the attitude assessment and awareness 

tool was verified to measure the Content Validity Ratio 

(CVR) and Content Validity Index (CVI) (according to 

the Lawshe table). 

The CVI index for questions' assessment of attitude 

and awareness was more than 0.8. The reliability of the 

sensitization tool and Sanchez's approach was 

determined by test-retest method. 

The Pearson correlation coefficient was (p = 0.0001 

and r = 0.995), and the test-retest reliability was 97.6% 

(indicating the high reliability of this tool). 

Cronbach's alpha level was 0.714 for the internal 

stability of the assessment questions and Richardson 

20's α level was 0.762 for the internal stability 

assessment. 

After collecting the information, the data entered the 

SPSS software (version 21). The average score and 

95% confidence interval were used to determine the 

level of awareness and attitude. 

Spearman's correlation coefficient was used to evaluate 

the correlation between awareness score and attitude 

score due to non-compliance with normal score 

distribution. 

In order to compare the amount of scores according to 

individual and social variables as well as the 

independent variables studied, and considering lack of  

distributed normality of the level of awareness and the 

amount of attitude, Mann-Whitney's tests and Kurskal-

Wallise tests were used. 

Logistic regression model was used to determine the 

predictors of awareness and attitude. The level of 

significance of the tests in this study was considered 

with P <0.05 and the significance as bilateral 

significance as well as statistical significance in the 

study. 

Results: The average score of awareness (12.06±4.02) 

of 19 scores can be obtained by measuring awareness 

tools (minimum 3 and maximum 19). 109 cases 

(28.4%) had poor, 150 (39.1%) had average and 125 

(32.6%) had good awareness with a 95% confidence 

interval; generalization to the community of mothers 

was equal to37.2-78.0%. 

Therefore, after calculating the average score and 

standard deviation, the attitudes of individuals were 

divided into 3 different groups of negative attitude 

(12.5%), intermediate (67.2%) and more positive 

(20.3%). 

Since the attitude score distribution (P =0.018) and 

awareness (P =0.005) did not follow the normal 

distribution according to the one sample Kolmogorov-

Smirnov test, Spearman's correlation coefficient was 

used to determine the correlation between the 

awareness and attitude scores and the direction of 

communication.  

Spearman's correlation coefficient (r=0.357, P<0.0001) 

showed a weak direct correlation between mothers' 

awareness and breastfeeding attitudes (Figure 1). 

 

 
Figure 1- Scatter plat correlation between mothers' 

awareness and attitude towards breastfeeding 

 

According to the regression linear equation obtained, 

by increasing one score in awareness, the average 

attitudes score will increase by 0.77. 
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Age-related correlation coefficient with a score of 

awareness (P=0.002, r=0.158) and also with attitude 

score (P=0.012, r= 0.128) had a weak, positive, direct 

and significant relationship. Older mothers had both 

higher awareness and higher scores. 

Since the distribution of the awareness score and the 

attitude score did not follow the normal distribution, 

we used Mann-Whitney test and the multivariate 

qualitative Kurskal-Wallise test to compare them in 

terms of two-state qualitative variables.  

Maternal attitude score by job (P=0.004), maternal 

education (P<0. 001), spouse's job (P=0.004), mode of 

delivery (P<0.0001), place of residence (P<0.0001) and 

nutrition (P<0.0001) were statistically significant. 

As the mother's education develops, the chances of 

getting a high grade point average increase (OR: 3.36). 

The chance of a high score on the average attitude of 

mothers with a vaginal delivery is lower than a 

cesarean delivery (OR: 0.257). Mothers who have 

decided to breastfeed have a higher attitude than 

mothers who have considered either formula or both 

(OR: 16.2). 

With an increase in attitude (OR: 46.03), breastfeeding 

experience (OR:17.85) and breastfeeding training 

during pregnancy (OR: 11.27), and the average 

monthly household income increase (OR: 2.57)), 

Maternal Employee Employment (OR: 265.2), and 

Maternal Freelance Job (OR:14.5), the chance of a high 

awareness score increases on average. 

Conclusion: In the present study, higher awareness is 

the predictive factor of positive attitude and vice versa. 

And there is a weak direct correlation between the 

score of awareness and attitude, so that by increasing a 

score in awareness, an average of 0.77 attitude score 

will rise. 

In our study, the mother's decision to breastfeed her 

baby was a predictor of her positive attitude toward 

others. 

Also in this study, the mothers' awareness score was 

significant in terms of the type of infant nutrition, so 

that the average score was higher in mothers who 

decided to breastfeed with both types of milk. 

Considering the correlation of factors such as 

education, economic status, breastfeeding experience, 

more breastfeeding training, type of delivery and 

mothers' jobs, with awareness and attitude, it can be 

concluded that health education programs authorities 

should pay special attention to this group of people in 

our region. 
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 چکیذُ

گذارد. ایي هطالؼِ آگاّی ٍ ًگزػ بز کارکزد ؽیزدّی تاثیز هی کٌذ.هاُ اٍل سًذگی هحافظت هی 6ّا در تغذیِ اًحصاری با ؽیز هادر، کَدکاى را در بزابز بیواری :هقذهِ

 ک الشّزای رؽت، ایزاى ارسیابی هی کٌذ.آگاّی ٍ ًگزػ هادراى را در سهیٌِ ؽیزدّی در بیوارعتاى دٍعتذار کَد

 ؽْزعتاى رؽتدرهاًی ٍ پضٍّؾی الشّزا  یآهَسؽ در هزکش واىیهزاقبت پظ اس سا تحتهادراى  دری ٍ ػَاهل هزتبط زدّیؽ ٌِیٍ ًگزػ هادراى در سهی آگاّ تؼییيّذف: 

زی خَؽِ ای ٍ تصادفی عادُ در ٍاحذ پظ اس سایواى بیوارعتاى الشّزای رؽت اًجام سایواى کزدُ با ًوًَِ گی هادر 384هقطؼی  -ی تَصیفیایي هطالؼِهَاد ٍ رٍػ ّا: 

ّای گًَاگَى، تٌظین ٍ اهتیاس آگاّی ٍ ًگزػ ًیش هحاعبِ ٍ قغوت اصلی، اطلاػات دهَگزافی، آگاّی ٍ ًگزػ هادراى بِ ؽیزدّی اس جٌبِ 3ای دربزدارًذُ پزعؾٌاهِ ؽذ.

 آًالیش ؽذ. 21ًغخِ   SPSSًزم افشار ٍ ضزیب ّوبغتگی اعپیزهي با  Mann-Whitney  ٍ Kurskal-Walliseآهاری ّای ّا با آسهَىدادُ

% آًاى 3/20%(. ّوِ هادراى ًگزػ هثبت داؽتٌذ اها ًگزػ 1/39% هادراى آگاّی خَبی پیزاهَى ؽیزدّی داؽتٌذ ٍ آگاّی بیؾتز آًاى در حذ هتَعط بَد)6/32تٌْا  ًتایج:

 تزی ًغبت بِ عایزیي داؽتٌذ.    %( در ٍضؼیت بیٌابیٌی ٍ دیگزاى ًگزػ هٌفی2/67افزاد ) هثبت تز بَد ٍ بیؾتز

( ٍ ؽغل هادر P;03/0(، درآهذ )P;004/0(، آهَسػ ؽیزدّی )P;006/0(، تجزبِ ؽیزدّی )P<0001/0در آًالیش چٌذگاًِ در هذل رگزعیَى لجغتیک، ٍضؼیت ًگزػ )

(001/0;Pاس ػَاهل پیؼ بیٌی کٌٌذُ آ )( 043/0گاّی بالا ٍ ًیش ٍضؼیت آگاّی;P( تحصیلات هادر ،)004/0;P( سایواى طبیؼی ًغبت بِ عشاریي ،)008/0;P ًَع تغذیِ ًَساد ،)

(0001/0;P( اس ػَاهل پیؼ بیٌی کٌٌذُ هزتبط با ًگزػ هثبت بَدًذ. ّوچٌیي، ارتباط هثبت هغتقین هؼٌی دار در حذ ضؼیف بیي عي ٍ ًوزُ آگاّی )002/0;P ، 158/0;r ٍ )

 ( بذعت آهذ. P  ،128/0;r;062/0ّوچٌیي ًوزُ ًگزػ )

 کٌذ.هیتحصیلات پاییي را هطزحٍیضُ بزای هادراى با هیشاىای بِهذاخلِریشیداؽتٌذ کِ لشٍم بزًاهِذاد چؾوگیزی اس هادراى، داًؼ هتَعط پیزاهَى ؽیزدّیؼتگیزی:ًتیجِ

 

 ًگزػ / ؽیزدّی / واىدٍراى پظ اس سای / آگاّی  :ّاکلیذٍاصُ

 1-13 :صفحات ، (114پٖ  در )پ2ٖؽوارُ  29 دٍرُ گ٘لاى، پشؽىٖ ػلَم داًؾگاُ هجلِ___________________________________________

 

 هقذهِ

WHO (World Health Organization)  ٍUNISEF (United 

National Childrenˊs Fund)  هاُ ًخغت سًذگٖ، تغذٗهِ   6در

 EBF  (Exclusive Breast Feeding)  تا ؽه٘ز ههادر  اًحصارٕ 

ٗؼٌٖ ّ٘چ غهذا ٍ ًَؽه٘ذًٖ دٗگهزٕ     EBF وٌٌذ.را پ٘ؾٌْاد هٖ

ههاُ اٍ  سًهذگٖ دادُ ًؾهَد، اهها ا هاسُ       6تجش ؽ٘ز هادر طٖ 

لطههزُ ٗهها   ORS  (Oral Replacement Solution)درٗافههت 

ػٌَاى ٗىٖ تEBFِ . (1)ؽزتت)ٍٗتاه٘ي، اهلاح ٍ دارٍ( را دارًذ

اس تَاًوٌذتزٗي اتشارّإ ع٘اعت گذارٕ در دعتزط، درتْثهَد  

. (2)ؽَدهٖدر ًظزگزفتِ التصادٕاصلاحات وؼ٘ت ٍ علاهت

 .(3)َدؽهه% تخوهه٘ي سدُ ههه37ٖ-38در  ْههاى  EBFه٘ههشاى 

(World Health Assembly) WHA     ّٕهذفٖ  ْهاًٖ تهزا ،

-را ٍضهغ وهزدُ   2025% تها عها    50تهِ  EBF افشاٗؼ ه٘هشاى 

 %،82آصاًظ علاهت، افشاٗؼ ؽ٘زدّٖ ًخغهت تهِ    .(4)اعت

EBF را ّهذ  لهزار   26هاّگٖ تِ 6ا % ٍ ت46ٖ تِ هاّگ 3تا %

 Demographic and Health) دراٗههزاى .(6, 5)دادُ اعههت 

Surveys) DHSٍIMES (Integrated Monitoring and 

Evaluation System )  تغذِٗ اًحصارٕ تا ؽ٘ز هادر را تا پاٗهاى

 .(7)اًذ % گشارػ وزد27ُ% ٍ 44تزت٘ةهاّگٖ تِ 6



 آگاّٖ ٍ ًگزػ هادراى ًغثت ...

________________________________________________________________________________________________ 

 1399( ت٘ز 114)پٖ در پٖ 2ؽوارُ  29هجلِ داًؾگاُ ػلَم پشؽىٖ گ٘لاى، دٍرُ      5

پؾت٘ثاًٖ آهَسؽهٖ   ّٕاهطالؼات ًؾاى دادًذ وِ تزًاهِٕ رتغ٘ا

تَاًٌذ داًؼ هٌاعهثٖ تهزإ توهاهٖ افهزاد درگ٘هز در رًٍهذ       هٖ

 ِ -ؽ٘زدّٖ ؽاهل هادراى، خاًَادُ ّا ٍ واروٌاى تْذاؽتٖ در ته

. در اٗهزاى وو٘تهِ   (17-8, 1)عَٕ ارتمإ ؽ٘زدّٖ اٗجاد وٌٌذ

ارتمإ ؽ٘زدّٖ تلاػ تغ٘ارٕ تزإ افشاٗؼ داًؼ خاًَادُ ّا 

  ٖ رعههاًٖ در هههَرد  در هههَرد عههَدهٌذٕ ؽهه٘زدّٖ ٍ آگههاّ

هؾىلات ؽ٘زدّٖ اًجام داد. هطالؼِ اٗي وو٘تهِ ًؾهاى داد وهِ    

ٖ % هادراى ت90ِ س وٌٌهذ ٍ ته٘ؼ ا  طَر اٍلِ٘ آغاس تِ ؽ٘زدّٖ هه

% آًاى در ت٘وارعتاى ّهإ دٍعهتذار ههادر، ؽه٘زدّٖ را در     50

 .(18)عاػت اٍ  پظ اس ساٗواى اًجام هٖ دٌّذ

ٖ    تزخٖ هادراى تِ  دل٘ل ووثَدداًؼ ٍ ً٘هش هْهارت ًاوهافٖ، طه

 . در اردى گشارػ(19)ون ؽ٘زدّٖ را لطغ هٖ وٌٌذُ ونچٌذ ها

عها   % آًْا طهٖ ٗهه  9/25% تَد اها تٌْا 4/72ؽَ٘ع ؽ٘زدّٖ 

EBF (20)داؽتٌذ. 

ِ ؽه٘زدّٖ  ٗه هطالؼِ در رٗاض ًؾاى داد وِ ًگزػ هادراى ت

هزوش ارٍپهاٖٗ ًؾهاى    4. هطالؼِ دٗگزٕ در (21)ون تَدُ اعت

وِ ًگزػ هٌفٖ تِ ؽ٘زدّٖ در  وغ دارًذ، گزاٌٗهذ  داد هادراًٖ

ٍ اٗي  غهتار   (22)ت٘ؾتزٕ تزإ لطغ سٍدرط ؽ٘زدّٖ دارًذ

ٖ  تز ت٘ؾتز هادراى ًخغهت  . ّهذ  اٗهي   (23)گهذارد سا تهای٘ز هه

در  EBFتهِ  هطالؼِ تزرعهٖ ه٘هشاى آگهاّٖ ٍ ًگهزػ ًغهثت      

ّههإ پههظ اس ساٗوههاى در هههادراى تغههتزٕ در تخههؼ هزالثههت

 ت٘وارعتاى دٍعتذار هادر ؽْز رؽت تَدُ اعت.

 

 ّاهَاد ٍ رٍػ

هادر  384 همطؼٖ تَد وِ درآى -اٗي هطالؼِ اس ًَع تَص٘فٖ 

ت٘وارعتاى  واىٗپظ اس سا ّٕادر تخؼ هزالثت ٕتغتز

دٗي ٍ ّإ فزٍرٕ رؽت( در هاُالشّزادٍعتذار وَدن )

ٍرٍد تِ هطالؼِ،  ار٘هؼؽذًذ. ٍارد هطالؼِ  1394اردٗثْؾت 

گزفتي ٍ پظ اس تَد ؽزوت در هطالؼِ  تزإ ٕهٌذػلالِ

 پضٍّؾگز اًجام ؽذ.تَعط گفتگَ تا آًْا  ،ًاهِرضاٗت

گ٘زٕ تِ صَرت تصادفٖ ٍ عادُ تَد. تزإ تؼ٘٘ي ه٘هشاى  ًوًَِ

ههزتثط تها   آگاّٖ ٍ ًگزػ هادراى در هَرد ؽ٘زدّٖ ٍ ػَاهل 

تا اطوٌ٘اى  (24)( 2010)اٗزلٌذ  "سٍ"ٕ آى تز پاِٗ ًتاٗج هطالؼِ

% اًحهزا   10% ٍ در ًظز گزفتي حذ اؽتثاُ تهزآٍرد ًغهثٖ   95

 ًفز اًتخاب ؽذًذ. 384گ٘زٕ پاٗ٘ي، هؼ٘ار تز پاِٗ فزهَ  ًوًَِ

ِ  ّها، دادُ ٕآٍرگزداتشار  عهِ تخهؼ   درتزگ٘زًهذُ   ٕاپزعؾهٌاه

عهي، ًهَع ساٗواى،تؼهذاد     ٖ هاًٌهذ: دههَگزاف ّإ ٍٗضگٖؽاهل 

 شاى٘ه ، هّوغهز  ٍ ؽهغل ههادر  ، تجزتِ ؽ٘زدّٖ پ٘ؾه٘ي،  فزسًذ

، هحهل عهىًَت   تلا٘تحصه  شاى٘ه خهاًَادُ، ه  ٕاًِ٘درآهذ هاّ

ٕ  ؽْز(، آههَسػ ؽه٘زدّٖ د   اٗ)رٍعتا  ، اهىهاى  ر طهٖ تهاردار

ؽ٘زدّٖ در هحل وار ٍ ً٘ش ًهَع هزوهشٕ وهِ ههادر را تحهت      

پزعهؼ هزتهَب تهِ     19، اعت ح٘ي تاردارٕ لزار دادُ هزالثت

ًگهزػ ههادراى    عهٌجؼ  پزعؼ هزتَب تِ 17 ٍ ٖآگاّ شاى٘ه

ّ    ّٕها . پزعؼٖ تَددّزً٘غثت تِ ؽ  دٍ تها  ٖهزتهَب تهِ آگها

. ؽهذ  ن٘تٌظه  0ٍ  +1 اس٘ه ٍ تها اهت ٕ درعهت ٍ ًادرعهت   ٌِٗگش

ههادراى   ٖول، آگاّ اس٘اس اهت % 75ٍ  % 50تا ًماب تزػ ،عپظ

در . ؽهذ  ن٘تمغه ًپهذٗزفتٌٖ  خَب، هتَعط، ون ٍ عِ دعتِ تِ 

ًگهزػ   در ىهزت ٘ل اط٘تا هم شً٘گزػ ًّإ هزتَب تِ پزعؼ

ٖ 4هَافك ووات٘ؼ  ،5واهلاً هَافك اهت٘اس  ٕگشٌِٗ تِهثثت  -، ته

. اس دادُ ؽهذ  1هخهالف اهت٘هاس    لاًهخالف ٍ  وهاه ًغثتاً ، 3ًظز 

، 1هَافك اهت٘هاس   واهلإً گشٌِٗتِ ًگزػ هٌفٖ،  درعَٕ دٗگز 

ٖ 2هَافهك   ًغثتاً  ٍ گشٌٗهِ وهاهلاً   4هخهالف   ًغهثتاً ، 3ًظهز  ، ته

ٖ   خام ًٕوزُ ووٌِ٘ؽذ. تٌاتزاٗي،  دادُ 5هخالف اهت٘اس  -وهِ هه

 ت٘ؾٌٍِ٘  17ٕدر تخؼ عٌجؼ ًگزػ، ًوزُؽذ تذعت آٍرد 

تٌذٕ  درصذ ،100ًگزػ ً٘ش تز هثٌإ صفز تا  ًٕوزُ .تَد 85

 50ٍ تهايٕ  هٌفهٖ   تِ ػٌَاى ًگهزػ  50ووتز اس  ٍٕ ًوزُؽذ 

ِ  تؼزٗف ؽذ. هثثتًگزػ  ٕ ّها، ًوهزُ  چَى صذ درصذ ًوًَه

-ٕ لاتل وغة داؽتٌذ، تٌاتزاٗي در ردُ% ًوز50ًُگزػ تايٕ 

-وزُّا اس ًتٌذٕ دٗگزٕ تزإ تؼ٘٘ي ٍضؼ٘ت ًگزػ در ًوًَِ

% 50ٕ ًگهزػ تهايٕ   ٕ ه٘اًگ٘ي ًگزػ هادراى تِ  إ ًوزُ

ٕ لاتل وغة اعهتفادُ ؽهذ، تهذٗي صهَرت وهِ پهظ اس       ًوزُ

ٕ ه٘هاًگ٘ي ٍ اًحهزا  هؼ٘هار، ٍضهؼ٘ت ًگهزػ      ارسٗاتٖ ًوزُ

ٖ    3تٌذٕ سٗز تهِ  افزاد، تز اعاط دعتِ تهز،  گهزٍُ ًگزؽهٖ هٌفه

 تٌذٕ ؽذ:تز تمغ٘نتٌ٘اتٌٖ٘ ٍ هثثت

 ه٘اًگ٘ي(، تِ ػٌَاى ًگزػ  –ًحزا  هؼ٘ار ا ٕ ًگزػ )ًوزُ

اًحزا   ٕ ًگزػ ًوزُ تز، )اًحزا  هؼ٘ار + ه٘اًگ٘ي هٌفٖ

 ًگزػ  ٕه٘اًگ٘ي(، تِ ػٌَاى ًگزػ تٌ٘اتٌٖ٘، )ًوزُ -هؼ٘ار

تز، در ًظز اًحزا  هؼ٘ار + ه٘اًگ٘ي(، تِ ػٌَاى ًگزػ هثثت

 گزفتِ ؽذ. 

 راٗشًٖ رٍػ  َِا تهحت ٖٗرٍا تا پذٗزػپزعؾٌاهِ  ٖٗرٍا ٘شاىه
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( test-retest)دٍتارُرٍػ آسهَى  ِآى ت ٗاٍٖٗ پاوارؽٌاعاى تا 

 . ؽذوٌتز  

فزد  11عٌجٖ اس عٌجٖ ٍ آگاّٖدر تزرعٖ رٍاٖٗ اتشار ًگزػ

 Content Validitiy Ratio ّإگ٘زٕ ؽاخصخثزُ تزإ اًذاسُ

(CVR) ٍ(CVI)  Content Validity Index ته پزعهؼ ته-

عؤا  آگاّٖ عٌجٖ اٗي اتشار، تٌْها   20ؽذ. اس ّإ ًظزعٌجٖ 

پهاٗ٘ي،   CVR( ؽهاخص  7ٗه عهؤا  تزپاٗهِ  هذٍ  يٍؽهِ)    

( وِ تزداؽتِ ؽذ. در تزرعٖ تؼ٘٘ي ؽاخص :59/0CVRداؽت)

CVR 1عهؤا  )  3عؤا  اٗي اتهشار،   24عٌجٖ، اس اتشار ًگزػ ،

پاٌٖٗ٘ تزخَردار تَدُ اًذ، لذا اس اتهشار   CVR( ؽاخص 19ٍ  6

، ه٘شاى CVIحذ  گزدٗذًذ. در تزرعٖ ؽاخص  عٌجًٖگزػ

عهٌجٖ ٍ ّونٌه٘ي   ته عؤايت ًگزػاٗي ؽاخص تزإ ته

گ٘هزٕ  تَدُ اعت، لهذا  ْهت اًهذاسُ   8/0عٌجٖ ت٘ؼ اس آگاّٖ

ه٘شاى آگاّٖ ٍ ًگزػ، ًَع عؤايت اس لحاظ ارتثاب ٍ عادگٖ 

گًَهِ  دار ٍ همثَ  تَدًذ ٍ ً٘اس تِ ّ٘چٍ رٍؽٌٖ، هؼتثز ٍ هؼٌٖ

ٖ   test-retestًذاؽتٌذ. در تزرعٖ پاٗهاٖٗ   تاستٌٖ٘ -اتهشار آگهاّ

ًفز تها تهاسُ ٗهه رٍس     20عٌجٖ، ٗه هطالؼِ آغاسٗي تِ حجن 

  ِ ٕ اٍ  تها  اعتفادُ ؽذ، ه٘شاى ضزٗة ّوثغتگٖ پ٘زعهَى گاهه

( تذعت آهذ وهِ  =0001/0p =   ٍ995/0rٕ هزحلِ دٍم، )ًوزُ

 ٕ ّوثغتگٖ ؽهذٗذ ًوهزات ته٘ي دٍ هزحلهِ تهَد.     دٌّذًُؾاى

% تِ دعت آههذ  6/97تزاتز تا  test-retestّونٌ٘ي ه٘شاى پاٗاٖٗ 

-testوِ ت٘اًگز پاٗاٖٗ تايٕ اٗهي اتهشار تهَد. در ههَرد پاٗهاٖٗ      

retest ُعٌجٖ ً٘ش اس ّو٘ي تؼذاد افزاد، تِ ػٌهَاى  ٕ ًگزػًوز

 ِ ٕ ؽهذ. ضهزٗة ّوثغهتگٖ ًوهزُ    ٕ همهذهاتٖ اعهتفادُ  هطالؼه

( تذعهت آههذ وهِ    =p=  ٍ985/0 r 001/0هزحلهِ، )  2ًگزػ 

عهٌجٖ تهَدُ اعهت. اس    ت٘اًگز ّوثغتگٖ تايٕ ًوزات ًگهزػ 

% تَد 7/99آهذُ ، ه٘شاى پاٗاٖٗ تِ دعتtest-retestلحاظ پاٗاٖٗ 

عهٌجٖ اعهت   ٕ پاٗاٖٗ تغ٘ار تايٕ اتشار ًگزػدٌّذُوِ ًؾاى

وزًٍثها    αعهٌجٖ اس  در تزرعٖ یثات درًٍٖ عؤايت ًگزػ

عؤالِ، ووتهز اس   21عٌجٖ ار ًگزػوزًٍثا  اتش αاعتفادُ ؽذ. 

وزًٍثا   α( ه٘شاى 6،13،17،19عؤا  ) 4تَد وِ تا سداٗؼ  7/0

عهٌجٖ در هطالؼهِ تها    آهذ. لذا اتشار ًگهزػ تِ دعت 714/0ٗا 

عؤالِ اعتفادُ ؽذ.  17عؤا  تِ صَرت ٗه اتشار  4حذ  اٗي 

  ٖ  αعهٌجٖ اس ضهزٗة   در تزرعٖ یثات درًٍٖ عهؤايت آگهاّ

تذعت آهذ.  α  762/0عتفادُ ؽذ. ه٘شاى اٗي ا 20رٗناردعَى 

  SPSSافهشار ّها ٍارد ًهزم  آٍرٕ اطلاػهات، دادُ پهظ اس  وهغ  

( ؽذ. در تؼ٘٘ي ه٘هشاى آگهاّٖ ٍ ه٘هشاى ًگهزػ اس     21)ًغخِ 

% ه٘هاًگ٘ي اعهتفادُ ؽهذ.    95ٕ اطوٌ٘هاى  ه٘شاى ًوزات ٍ فاصلِ

ٕ ًگهزػ تهِ   ٕ آگهاّٖ ٍ ًوهزُ   ْت تزرعٖ ّوثغتگٖ ًوزُ

ًىزدى تَسٗغ ًوزات اس تَسٗغ ًزهها  اس ضهزٗة     ْت پ٘زٍٕ

 ّوثغتگٖ اعپ٘زهي اعتفادُ ؽذ.

ّإ فزدٕ ٍ  ْت هماٗغٔ ه٘شاى ًوزات تز حغة هتغ٘ز

ا تواػٖ ٍ ّونٌ٘ي هتغ٘زّإ هغتمل هَرد هطالؼِ، تِ  ْت 

ّإ ًگزػ، اس آسهَىػذم تَسٗغ ًزهال٘تٖ ه٘شاى آگاّٖ ٍ ه٘شاى

اعتفادُ گزدٗذ.  ْت  ٍال٘ظ-هي ٍٗتٌٖ ٍ آسهَى وَرعىا 

 وٌٌذٓ ه٘شاى آگاّٖ ٍ ًگزػ اس هذ تٌٖ٘تؼ٘٘ي ػَاهل پ٘ؼ

ّا در دارٕ آسهَىرگزعَ٘ى لجغت٘ه اعتفادُ ؽذ. عطح هؼٌٖ

دارٕ دٍ دارٕ تِ صَرت هؼٌٍٖ هؼٌٖ >05/0Pاٗي هطالؼِ تا 

 گزفتِ ؽذ. ًظز دارٕ آهارٕ درطزفِ ٍ ّونٌ٘ي، هؼٌٖ

 

 ًتایج

عا    15/28 ± 29/5ؼ٘ار عي هادراى ه٘اًگ٘ي ٍ اًحزا  ه

عالِ( ٍ تؼذاد فزسًذاى هادراى تحت هطالؼِ،  40-17)

96/097/1 (5-1 ( تَد. ت٘ؾتز آًْا )تجزتِ 243فزسًذ )ًفز ٕ

%( اس 5/62ًفز ) 240%(. 3/89ؽ٘زدّٖ تِ فزسًذ را داؽتٌذ )

%( وارهٌذ تَدًذ وِ اس اٗي 5/25ًفز ) 98دار ٍ هادراى، خاًِ

ًفز  22%( هؾاغل غ٘ز هزتثط تا پشؽىٖ ٍ 8/19ًفز ) 76تؼذاد 

ّا %( هؾاغل هزتثط تا پشؽىٖ داؽتٌذ. اوثزٗت ًو7/5ًَِ)

ًفز  190. ؽغل ّوغز%(43)ًفز( تا هذرن دٗپلن تَدًذ 165)

ّوغزؽاى، غ٘زهزتثط  (ؽغل%6/39ًفز)152 %(.5/49آساد تَد )

تا % اسآًْا ؽغل ّوغز هزتثط 6/3تا هؾاغل پشؽىٖ ٍ تٌْا در 

%( 5/62ًفز)240هطالؼِ، اوثزٗت هادراى اعت.دراٗيتَدُپشؽىٖ

%( اس 1/3ًفز )12اًذ. تٌْا تصو٘ن تِ ؽ٘زدّٖ تا ؽ٘زهادرداؽتِ

دٗگز  ًفز 132آًْا تصو٘ن تِ ؽ٘زدّٖ تا ؽ٘ز خؾه ٍ 

 اًذ.وزدُ %( تزو٘ثٖ اس ّز دٍ ًَع ؽ٘زدّٖ رااًتخاب4/34)

 ؽذًًٖوزُ وغة 19( اس 02/406/12ه٘اًگ٘ي ًوزُ آگاّٖ )

(. 19ٍ ت٘ؾتزٗي  3اتشار آگاّٖ عٌجٖ تَدُ اعت)ووتزٗي  

%( آگاّٖ 1/39ًفز ) 150%( آگاّٖ ضؼ٘ف، 4/28ًفز ) 109

%( آگاّٖ خَب داؽتٌذ )تا فاصلِ 6/32ًفز ) 125هتَعط ٍ 

 %(.0/78-2/37تا تزاتزدّٖ تِ  اهؼِ هادراى% تؼو٘ن95اطوٌ٘اى 



 آگاّٖ ٍ ًگزػ هادراى ًغثت ...
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تٌذٕ تَض٘ح اط تمغ٘نعٌجٖ تزاعدر تزرعٖ ٍضؼ٘ت ًگزػ

ًفز(  384ّا )% ًو100ًَِّا، دادُ ؽذُ در تخؼ هَاد ٍ رٍػ

ٕ لاتل وغة داؽتٌذ)حذالل % ًوز50ُٕ ًگزػ تايٕ ًوزُ

(. لذا  ْت 28/66 ± 59/8ٍ اًحزا  هؼ٘ار  85ٍ حذاوثز  43

ٕ ّإ پضٍّؼ اس ًوزُتؼ٘٘ي ٍضؼ٘ت ًگزػ در ًوًَِ

% 50ٕ ًگزػ تايٕ ه٘اًگ٘ي ًگزػ هادراى تِ  إ ًوزُ

ٕ لاتل وغة اعتفادُ ؽذ. تذٗي صَرت وِ پظ اس ًوزُ

ٕ ه٘اًگ٘ي ٍ اًحزا  هؼ٘ار، ٍضؼ٘ت ًگزػ ٕ ًوزُهحاعثِ

( ٍ %2/67(، تٌ٘اتٌٖ٘ )%5/12تز )گزٍُ ًگزؽٖ هٌفٖ 3افزاد، تِ 

 تٌذٕ ؽذًذ.( تمغ٘ن%3/20تز )هثثت

( P;005/0( ٍ آگاّٖ )P;018/0ٕ ًگزػ )چَى تَسٗغ ًوزُ

تزاعاط آسهَى وَلوَگزٍ  اعو٘زًَ  ته ًوًَِ تَسٗغ 

ٍ  ٖآگاّ ًٕوزُ ي٘ت ّٖوثغتگ ي٘٘تؼ ٕتزا ًزها  ًذاؽت،

عٌجٖ اس ضزٗة ّوثغتگٖ اعپ٘زهي تزإ ارتثاب ٍ ًگزػ

تذعت آهذُ  زهي٘اعپتغتگٖ اعتفادُ ؽذ. ضزٗة ّن

(357/0;r  ،0001/0>Pًٖؾاى ه ) دّذ وِ ّوثغتگٖ هغتم٘ن

ٕ آگاّٖ ٍ ًگزػ هادراى پ٘زاهَى ي ًوزُدر حذ ضؼ٘ف ت٘

 (. 1ؽ٘زدّٖ ٍ َد داؽتِ اعت )ًوَدار 

 
ی آگبَی ي وگرش َمبستگی ومرٌ Scatter plat): پراکىص)1ومًدار 

 مبدران پیرامًن ضیردَی

ٕ آگهاّٖ،  تز اعاط اطلاػات اٗهي ًوهَدار، تها افهشاٗؼ ًوهزُ     

ِ  ٗاتهذ، ٕ ًگزػ هادراى ًغثت تِ ؽ٘زدّٖ افشاٗؼ هًٖوزُ -ته

وِ تز اعاط هؼادلِ خطٖ رگزعهَ٘ى تذعهت آههذُ، تها     طَرٕ

ٕ ًوهزُ  77/0افشاٗؼ ٗه ًوهزُ در آگهاّٖ تهِ طهَر هتَعهط      

 ًگزػ افشٍدُ خَاّذ ؽذ. 

،  P;002/0ٕ آگهاّٖ ) ضزٗة ّوثغهتگٖ ته٘ي عهي تها ًوهزُ     

158/0;r   ( ّونٌههه٘ي، تههها ًوهههزٓ ًگهههزػ ٍ )012/0;P  ،

128/0;r  ٖ ار، در حههذ د(ٗهه ارتثههاب هثثههت ٍ هغهتم٘ن ٍ هؼٌهه

وهِ ههادراى تها عهي تهايتز، ّهن       طَرٕضؼ٘ف داؽتِ اعت؛ تِ

ٕ ًگهزػ تهايتزٕ داؽهتٌذ. اهها ّوثغهتگٖ      آگاّٖ ٍ ّن ًوزُ

( ٍ P ( )054/0;P;081/0ٕ آگههاّٖ) تؼههذاد فزسًههذ تهها ًوههزُ

 دار ًثَدُ اعت.( هؼPٌٖ;287/0ًگزػ ) 

ٕ ًگهزػ تَسٗهغ   ٕ آگهاّٖ ٍ ًوهزُ  اس آًجاٖٗ وِ تَسٗغ ًوزُ

ّهإ و٘فهٖ   حغة هتغ٘زٕ آًْا تزًذاؽت،  ْت هماٗغِ ًزها 

دٍ حالتِ اس آسهَى هي ٍٗتٌهٖ ٍ و٘فهٖ چٌهذ حالتهِ اس آسههَى      

، 1وَرعىا  ٍال٘ظ اعتفادُ ؽذ. تز اعهاط اطلاػهات  هذٍ     

ٕ هتغ٘زُ، تٌْا ارتثاب ًوهزُ  ٕ آگاّٖ هادراى در آًال٘ش تهًوزُ

ٖ    آگاّٖ تا تجزتِ ار ًؾهذُ  دٕ ؽه٘زدّٖ اس لحهاظ آههارٕ هؼٌه

(، P;004/0ٕ ًگهزػ ههادراى تهز حغهة ؽهغل )     اعت. ًوزُ

(، ًهَع  P;004/0(، ؽهغل ّوغهز )  P<0001تحص٘لات هادر )

( ٍ تغذٗههِ P<0001/0(، هحههل سًههذگٖ )P<0001/0ساٗوههاى )

(0001/0>Pٌٖاس لحاظ آهارٕ هؼ )   ٍ(. 1دار تَدُ اعت ) هذ

 در اٗي هطالؼِ ه٘شاى ارتثاب آگاّٖ تها ًگهزػ، تها وٌتهز  ایهز     

رگزعهَ٘ى لجغهت٘ه    گز تها ههذ   إ ٍ هذاخلِّإ سهٌِ٘هتغ٘ز

اٗهي هطالؼهِ، در ههذ  رگزعهَ٘ى،      (. در2عٌج٘ذُ ؽذ) ذٍ  

ٕ ًگزػ تا آگاّٖ ووتز اس ه٘اًگ٘ي هتغ٘ز پاعخ ػثارت اس ًوزُ

ٕ ًگزػ ٗا آگاّٖ تهايٕ ه٘هاًگ٘ي تزاتهز تها     تزاتز صفز ٍ ًوزُ

 ٗه اعت.  

ٕ تايٕ ه٘اًگ٘ي وزُتا افشاٗؼ تحص٘لات هادر، ؽاًظ ً

ٕ تايٕ ؽاًظ ًوزُ (.=36/3ORٗاتذ)ًگزػ ً٘ش افشاٗؼ هٖ

ه٘اًگ٘ي ًگزػ هادراى تا ساٗواى طث٘ؼٖ ووتز اس ساٗواى 

هادراًٖ وِ تصو٘ن تِ ؽ٘زدّٖ   (.=257/0ORعشارٗي اعت )

وَدن داؽتٌذ ًغثت تِ هادراًٖ وِ ؽ٘زخؾه ٗاّزدٍرا هذًظز 

 .(2( ) ذٍ =2/16ORٕ داؽتٌذ)ٕ ًگزػ تايتزاًذ،ًوزُداؽتِ

ٕ رفههتي تجزتههٍِ تهها تههاي  (OR:03/46)تهها افههشاٗؼ ًگههزػ 

ٖ طههههه ٖزدّ٘آههههههَسػ ؽهههههٍ  (OR:85/17)ؽههههه٘زدّٖ

، افشاٗؼ هتَعط در آهذ هاّ٘اًهِ خهاًَار   (OR:27/11)تاردارٕ

(57/2:OR( وارهٌذ تَدى هادر ،)2/265:OR ؽغل آساد هادر ٍ )

(5/14:OR٘ؽاًظ ًوزُ آگاّٖ تايٕ ه ،)ٖٗاتذ اًگ٘ي افشاٗؼ ه

 .(3) ذٍ 



  دوتز ع٘ذهحوذ ػغگزٕ للؼِ ت٘ي –ػطِ٘ اه٘ي دوتز  -احغاى واظن ًضاد ل٘لٖ دوتز – هاًذاًا هٌصَر لٌاػٖدوتز

      8      1399( ت٘ز114)پٖ در پٖ 2ؽوارُ  29هجلِ داًؾگاُ ػلَم پشؽىٖ گ٘لاى، دٍرُ 

 ّای کیفی هطالؼِی آگاّی ٍ ًگزػ بز حغب هتغیزای ًوزُ: بزرعی هقایغ1ِجذٍل 

 هتغ٘ز ّإ و٘فٖ هطالؼِ

 

 ؽ٘زدّٖ پ٘زاهَى ًوزُ ًگزػ ؽ٘زدّٖ پ٘زاهَى آگاّٖ ًوزُ

MSD m P MSD m P 

 تجزتِ ؽ٘زدّٖ
 تلٖ

 خ٘ز

23/12 ± 19/4  

41/3 93/11 

00/13 

00/12 
498/0 

42/66 ± 09/8  

62/63  86/9  

00/65 

00/62 
101/0 

 ؽغل

 دار خاًِ

 آساد

 وارهٌذ درهاًٖ 

 ٖدرهاً غ٘ز وارهٌذ

37/10  62/3  

11/13  89/2  

00/16  91/2  

61/15  48/2  

00/10 

00/13 

00/17 

00/16 

0001/0 

80/65  57/8  

30/65  60/6  

18/73  72/8  

38/66  94/8  

00/65 

00/65 

00/73 

50/66 

 

 

004/0 

 

 

 ت هادرتحص٘لا

 سٗزدٗپلن

 دٗپلن

 داًؾگاّٖ

70/8  48/3  

66/12  77/2  

69/15  73/2  

00/8 

00/13 

00/17 

0001/0 

69/64  56/8  

82/65  71/7  

35/69  42/9  

00/63 

00/65 

00/71 

 

0001/0 

 

 

 ؽغل ّوغز

 ت٘ىار

 آساد

 ٖوارهٌذ درهاً

 ٖدرهاً ز٘وارهٌذ غ

42/7  21/3  

32/10  30/3  

07/16  12/3  

72/14  86/2  

 

00/6 

00/10 

50/17 

00/15 

0001/0 

/18/63  26/7  

77/65  30/8  

43/72  30/7  

93/66  98/8  

 

00/63 

00/65 

50/74 

00/66 

 

004/0 

 ًَع ساٗواى
 طث٘ؼٖ

 عشارٗي

28/11  08/4  

98/12  74/3  

00/12 

00/13 
0001/0 

69/64  81/7  

16/68  10/9  

00/64 

50/67 

0001/0 
 

 

 درآهَسػ ؽ٘زدّٖ 

 تاردارٕ

 تلٖ

 خ٘ز

94/12  01/4  

10/10  28/3  

00/14 

00/10 
0001/0 

02/67  97/7  

65/64  65/9  

00/65 

00/65 
061/0 

ؽ٘زدّٖ در هحل   

 وار

 دارد

 ًذارد

83/11  92/3  

78/14  14/3  

00/12  

00/16 
0001/0 

31/67  36/8  

26/67  72/8  

00/68 

00/67 

 

968/0 

 ٖهحل سًذگ

 

 ؽْز

 رٍعتا

50/13  39/3  

25/9  66/3  

00/14 

50/8 
023/0 

95/66  41/8  

91/64  79/8  

00/66 

00/64 
0001/0 

در هزوش هزالثت 

 تاردارٕ

 تْذاؽت خاًِ

 تْذاؽتٖ درهاًٖ هزوش

 سًاىهتخصص 

03/9  58/3  

00/12  71/3  

66/13  33/3  

00/8 

00/13 

00/14 

0001/0 

06/65  65/7  

00/67  38/10  

75/66  67/8  

00/65 

00/66 

00/66 

216/0 

 تغذِٗ

 تٌْاٖٗ تِ هادر ؽ٘ز

 ؽ٘زخؾه

 ّزدٍ

03/11  76/3  

42/10  43/2  

08/14  81/3  

00/11 

00/10 

00/15 

0001/0 

25/67  80/8  

00/56  02/7  

45/65  63/7  

00/66 

00/58 

00/65 

 

0001/0 
 

 درآهذ

(X )تز حغة تَهاى 

X <600000 

600000X 1ه٘لَ٘ى 

 ه٘لَ٘ىX2ه٘لَ٘ى1

 ه٘لَ٘ىX5/2ه٘لَ٘ى2

  Xه٘لَ٘ى5/2

14/9  56/3  

32/11  49/3  

67/13  79/2  

70/15  92/2  

67/14  89/2  

00/9 

00/11 

00/14 

50/16 

00/13 

0001/0 

      

      

90/66  89/8  

80/64  46/8  

74/66  03/8  

20/66  16/9  

00/72  65/2  

00/65 

00/64 

00/66 

00/66 

00/71 

339/0 
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 ی ًگزػ بز اعاط هذل رگزعیَى لجغتیکی هزتبط با ًوزُ: ػَاهل پیؼ بیٌی کٌٌذ2ُجذٍل

 ریمتغ
 بیضر

 یًویرگرس
 یضبوس وسب p بریمع یخطب

ضبوس  % 59فبصلٍ اعتمبد 

 یوسب

 حد ببلا هییحد پب

 ٖآگاّ تٍ٘ضؼ

 هادر لات٘تحص

 يًٗغثت تِ عشار ٖؼ٘طث واىٗسا

 تغذِٗ

 ؽ٘ز هادر ًغثت تِ ؽ٘ز خؾه ٍ ّز دٍ

 ؽ٘ز خؾه ًغثت تِ ؽ٘ز ّز دٍ

 همذار یاتت

938/0 

211/1 

358/1- 

- 

788/2 

489/19- 

820/5- 

463/0 

423/0 

510/0 

- 

662/0 

525/18024 

509/1 

043/0 

004/0 

008/0 

1000/0 

1000/0 

999/0 

1000/0 

554/2 

357/3 

257/0 

- 

243/16 

000/0 

300/0 

031 /1 

466/1 

095/0 

- 

439/4 

000/0 

- 

326/6 

684/7 

699/0 

- 

428/59 

000/0 

- 

 
 

 ًْاییی هزتبط با هیشاى آگاّی بز اعاط هذل رگزعیَى لجغتیک بیٌی کٌٌذُ: ػَاهل پیؼ3جذٍل 

 یضبوس وسب P بریمع یخطب یًویرگرس بیضر ریمتغ

ضبوس  %59فبصلٍ اعتمبد 

 یوسب

 حد ببلا هییحد پب

 ًگزػ تٍ٘ضؼ

 ٖزدّ٘تجزتِ ؽ

  ٕتاردار ي٘ح ٖزدّ٘آهَسػ ؽ

 درآهذ

 ؽغل هادر

 ؽغل آساد ًغثت خاًِ دار

 وارهٌذ ًغثت خاًِ دارؽغل 

 همذار یاتت

829/3 

882/2 

422/2 

947/0 

- 

678/2 

581/5 

560/17- 

057/1 

048/1 

852/0 

426/0 

- 

337/1 

625/1 

184/4 

0001/0 

006/0 

004/0 

026/0 

001/0 

045/0 

001/0 

000/0 

036/46 

851/17 

271/11 

577/2 

- 

557/14 

230/265 

000/0 

797/5 

287/2 

123/2 

118/1 

- 

060/1 

982/10 

- 

618/365 

346/139 

840/59 

941/5 

- 

911/199 

947/6405 

- 

 

 

 گیزیًتیجِ بحث ٍ

،  (25)( 2003)اٗايت هتحذُ  "تاٍراط"تزخٖ هطالؼات هاًٌذ 

در دٍ  تههِ ػٌههَاى دٍ ًوًَههِ (26)( 2004 ا٘اعههتزال) "گزاّههام"

 (27)( 2005 لٗه تزس) "اٍلَ٘ٗزا"وؾَر تَعؼِ ٗافتِ؛ ّونٌ٘ي، 

، (29)(2018)وٌ٘ا  "هحوذ"،  (28)(2005 ِٗجزً٘) "اگثًََ"ٍ 

تهِ   (31)(  2016)غٌها   "هَگزُ"، (30)( 2018)ٌّذ "هالَْتزا"

ٖ "ػٌَاى ًوًَِ در پٌج وؾَر در حا  تَعؼِ؛  )ؽه٘زاس   "حم٘مه

) ؽوا   "ٍلارٕ"ٍ (32)( 2013)هؾْذ "و٘اًٖ"، (19)( 2016

تِ ػٌَاى ًوًَِ ّإ هطالؼات اًجام ؽذُ در  (33)(  2011اٗزاى

ٕ واّؼ تواٗل هادراى تِ تغذِٗ تا اٗزاى اس ؽَاّذ ًگزاى وٌٌذُ

رغن ّا، تِدٌّذ. اٗي ٗافتِؽ٘ز هادر ٍ واروزد ًاهطلَب خثز هٖ

گغتزػ تغذٗهِ تها ؽه٘ز ههادر      ؾَرّٕإ فزاهزسٕ ٍ وتزًاهِ

تاؽذ. در اٗي ه٘اى ه٘شاى آگاّٖ هادراى در ههَرد تغذٗهِ تها    هٖ

)ػزتغهتاى   "تهلا "ٕ ؽ٘ز هادر در ت٘ؾتز هطالؼات، هاًٌذ هطالؼِ

، تِ ػٌَاى ٗىٖ اس تای٘زگذارتزٗي ػَاههل  (34)( 1997عؼَدٕ 

إ در ؾوار آهذُ ٍ تَ ِ ٍٗضُتز ػولىزد هادراى در اٗي سهٌِ٘ ت

ٖ "ّا تِ آى هؼطَ  ؽذُ اعت. هطالؼٔ تزرعٖ  ؽه٘زاس ) "حم٘مه

%( آگهاّٖ ووهٖ   2/69ًؾاى داد وِ اوثز ههادراى )  (19)( 2016

ا ؽ٘ز ههادر داؽهتٌذ ٍ ٌّهَس ّهن     ٕ اًحصارٕ تدر هَرد تغذِٗ

تؼذادٕ اس آًْا آگاّٖ ضؼ٘فٖ در هَرد اٗهي هغهالِ دارًهذ. در    

% هادراى آگهاّٖ خهَتٖ در ههَرد ؽه٘زدّٖ     6/32ٕ ها هطالؼِ
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%( آگهاّٖ هتَعهطٖ داؽهتٌذ. در    1/39ّا )داؽتٌذ ٍ اوثز ًوًَِ

% افهزاد  7/29ً٘هش تٌْها    (35)( 2013)تْزاى  "ووالٖ"ٕ هطالؼِ

% آگهاّٖ  18آگاّٖ خَب ٍ اوثهزاً آگهاّٖ هتَعهط ٍ حهذٍد     

ٖ "ضؼ٘ف داؽهتٌذ. در هطالؼهِ    ٍ  (32)( 2013)هؾهْذ   "و٘هاً

% هههادراى 3/8تٌْهها  (36)( 2004)يّ٘جههاى  "هصههفا" هطالؼههِ

ّا، آگهاّٖ ضهؼ٘ف   آگاّٖ تاي داؽتٌذ ٍ ًشدٗه ً٘وٖ اس ًوًَِ

ٕ رؽذ چؾوگ٘ز آگاّٖ طٖ گذر سههاى  داؽتٌذ وِ ًؾاى دٌّذُ

 ٕ ها اعت.در هٌطمِ

(، در 30% )82ه٘ههشاى آگههاّٖ ًغههثت تههِ ؽهه٘زدّٖ در ٌّههذ   

وهِ   (29)% تزإ هَلتٖ پهار 9/74% تزإ پزٗوٖ پار ٍ 5/79وٌ٘ا

گههشارػ ؽههذ. تهها اٗههي اٍصهها ، تَسٗههغ  (31)% 6/92در غٌهها 

 ِ ٕ هها ًغهثت تهِ هطالؼهات     فزاٍاًٖ آگاّٖ ضؼ٘ف در هطالؼه

ٕ در حا  تَعؼِ  ت٘ؾتز تَد هؾاتِ در تْزاى  ٍ ً٘ش در وؾَرّا

ّإ هغتم٘ن تْذاؽتٖ ٍ وِ لشٍم تَ ِ ت٘ؾتز تِ آهَسػ، تزًاهِ

إ تزإ تای٘ز تٌِْ٘ در افشاٗؼ آگاّٖ ًغثت تِ درهاًٖ ٍ رعاًِ

ٖ  تغذِٗ -ٕ اًحصارٕ تا ؽ٘ز هادر را در اعتاى گ٘لاى ًؾهاى هه

ٕ تزرعهٖ آگهاّٖ، ت٘ؾهتزٗي    دّذ. در ه٘اى عؤايت پزعؾٌاهِ

اگز هادر رصٗهن غهذاٖٗ هٌاعهثٖ    "تِ اٗي عؤا  تَد  پاعخ غلط

درٗافت ًىٌذ، ؽه٘زهادر و٘ف٘هت هٌاعهثٖ تهزإ رؽهذ وهَدن       

 .  "خَاّذ داؽت؟

ٕ هها،  ً٘ش هاًٌذ هطالؼِ (35)( 2013ٕ ووالٖ )تْزاى در هطالؼِ

ًاآگاّٖ هادراى هزتَب تِ تای٘ز رصٗن غذاٖٗ تز و٘ف٘ت ؽ٘ز هادر 

 ز٘ؽه  "ٕ ها پاعهخ تهِ پزعهؼ   تَدُ اعت. ّونٌ٘ي، در هطالؼِ

ٌّگهام آغهاس   آههذُ تها    ا٘تِ توام ًَساداى تاسُ تِ دً ذٗخؾه تا

% در  اٗگاُ دٍم، ت٘ؾهتزٗي  7/61تا  "؟هادردادُ ؽَد ز٘ؽ اٍػ

اُ هادراى لزار داؽت وهِ ًؾهاًذٌّذُ ٕ تهاٍر غلهط     پاعخ اؽتث

فزٌّگ ػاهِ ٕ هزدم هٌطمِ هثٌٖ تز پهذٗزػ ؽه٘ز خؾهه در    

 وٌار ؽ٘ز هادر در دٍرُ ًَسادٕ اعت. 

 ٖ -تا تَ ِ تِ ه٘شاى تايٕ آگاّٖ غلط هَارد ًاهثزدُ، تِ ًظز هه

رعههذ اصههلاح فزٌّههگ ٍ تاٍرّههإ ػاه٘اًههِ هههادراى در وٌههار  

هادر، ایز تالٌٖ٘ ٍ سهاى لطهغ هصهز    چگًَگٖ اعتفادُ اس ؽ٘ز

آى در صَرت اعتفادُ اس دارٍّا، هَاردٕ ّغتٌذ وِ تاٗذ ًمؼ 

آهَسؽٖ ٍ تْذاؽتٖ اٗي هٌطمهِ داؽهتِ    تزٕ در ع٘اعتپزرًگ

تاؽٌذ. ّونٌ٘ي، تاٗذ تز اٗي ًىتهِ دٍتهارُ پافؾهارٕ وٌه٘ن وهِ      

 ٕ ها ًغثت تِ هطالؼات درصذ تايتز آگاّٖ ضؼ٘ف در هطالؼِ

 آٗذ. ٗه سًگ خطز تؾوار هٖ هؾاتِ

ٕ ها ٍضؼ٘ت ًگزػ تواهٖ هادراى هثثت تَد وِ در در هطالؼِ

 ِ ّهإ ههَرد   تَسٗغ اٗي ٍضؼ٘ت در هَرد ًوزات ًگزػ ًوًَه

% ًگهزػ تٌ٘هاتٌٖ٘ ٍ   2/67تهز ٍ  % ًگزػ هثثت3/20پضٍّؼ، 

تز ًغثت تِ ؽ٘زدّٖ داؽتٌذ. اٗي ه٘شاى در % ًگزػ هٌف5/12ٖ

% ٍ 4/45%، 2/73( تِ تزت٘هة 2016زاس )ؽ٘ "حم٘مٖ"ٕ هطالؼِ

. ت٘ؾهتز تهَدى ه٘هشاى ًگهزػ هثثهت در اٗهي       (19)% تَد 4/11

در ٗه هٌطمهٔ  آى ٕ ها، تِ ػلت اًجام هطالؼِ ًغثت تِ هطالؼِ

عت. الثتِ گفتٌٖ اعت وِ تِ دل٘ل ٗىغهاى  دٗگز ٍ پ٘ؾتز تَدُ ا

ّإ ٍضؼ٘ت ًگزػ در هطالؼات تٌذٕ گزًٍُثَدى هؼ٘ار دعتِ

گ٘هزٕ در  ٕ حاضز، هماٗغهِ ًتهاٗج ٍ تصهو٘ن   هذوَر تا هطالؼِ

هَرد تفاٍت عطح ًگزػ ت٘ي اٗي هطالؼات تِ صَرت لطؼهٖ  

تٌهذٕ هؾهاتْٖ در   پذٗز ً٘غت. تها اٗهي حها  در تمغه٘ن    اهىاى

ٕ لاتهل وغهة(،   % ًوهزُ 50ت ًگزػ)تز اعاط ٕ ٍضؼ٘سهٌِ٘

ًجهام ؽهذ ً٘هش    ا (35)( 2013)تْزاى  "ووالٖ"ٕ وِ در هطالؼِ

% هادراى ًگزػ هثثت ًغثت تِ ؽ٘زدّٖ داؽهتٌذ ٍ تٌْها   7/95

ّها تها   %( ًگزػ آًْا هٌفٖ تَد وِ اٗي ٗافت3/4ِدرصذ اًذوٖ )

ِ ًتههاٗج هطالؼههِ ٕ ٕ ههها ّوخههَاًٖ دارد. ّونٌهه٘ي، درهطالؼهه

، ًگزػ هثثت در سهٌِ٘ تزتهزٕ  (36)(2004)يّ٘جاى  "هصفا"

% ًگهزػ هٌفههٖ  5/57% تهَد ٍ  5/42تغذٗهِ وهَدن تاؽه٘زهادر   

عها    13داؽتٌذ، وِ اٗي ًتاٗج ًؾاى هٖ دّذ در طهٖ ًشدٗهه   

گذؽتِ، تغ٘٘ز هثثت چؾوگ٘ز در تاٍرّها ٍ ًگهزػ ههادراى در    

 اٗي هٌطمِ تَ َد آهذُ اعت.

ٖ  " (19, 18) "حم٘مٖ"ٕ ّواًٌذ هطالؼٔ ها، در هطالؼِ  "ووهال

راتطِ هؼٌٖ دار ته٘ي تحصه٘لات پهذرٍ     (36) "هصفا"ٍ  (35)

    ِ ٖ "ٕ هادر تا آگاّٖ ٍ ًگهزػ تذعهت آههذ. در هطالؼه  "و٘هاً

، ت٘ي تحص٘لات پذر، تؼذاد فزسًذ، ٍضؼ٘ت رؽذ وهَدن  (32)

 تا واروزد هادر ٍ ً٘ش هحل عىًَت تا آگاّٖ هادر ارتثاب هؼٌٖ

 دار ٍ َد داؽت.  

( 2018)وٌ٘ها   "هحوذ"ٍ  (24)( 2010)اٗزلٌذ  "سٍ"در هطالؼِ 

پهار  ً٘ش هاًٌذ هطالؼِ ٕ ها ًؾاى دادُ ؽذ وِ هادراى هَلتٖ (29)

ٕ ٕ ت٘ؾتز ؽ٘زدّٖ داؽتٌذ آگهاّٖ تهايتز  ٍ هادراًٖ وِ تجزتِ

ٕ ًوهزُ ٕ ها ًؾاى دادُ ؽذ وِ در اٗي سهٌِ٘ داؽتٌذ. در هطالؼِ

تايٕ ه٘اًگ٘ي  ًگزػ هادراى تا ساٗواى طث٘ؼٖ ووتز اس ساٗوهاى  

اعت. تا تَ ِ تِ تاي تَدى ه٘شاى ساٗوهاى عهشارٗي در    عشارٗي
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هٌطمِ گ٘لاى در افزاد ؽهاغل ٍ تحصه٘لىزدُ، تهاي تهَدى اٗهي      

 .  (37)تاعتًگزػ در اٗي گزٍُ در ّو٘ي راع

-ٕ ها آهَسػ ؽ٘زدّٖ ح٘ي تاردارٕ اس ػَاهل پ٘ؼدر هطالؼِ

اعت. ّونٌ٘ي، در اٗي هطالؼِ، در ٕ آگاّٖ تاي تَدُتٌٖ٘ وٌٌذُ

آًال٘ش ته هتغ٘زُ هادراًٖ وِ ح٘ي تاردارٕ خَد تحت هزالثهت  

اٗواى تَدًذ آگاّٖ ت٘ؾتزٕ ًغثت تهِ دٗگهزاى   پشؽه سًاى ٍ س

داؽههتٌذ. عههثة آى چههِ تغهها تْثههَد وههاروزد هتخصصههاى در   

گٌجاًذى هغاٗل ؽاٗغ در ههَرد ؽه٘زدّٖ ٍ ًهَساد ًغهثت تهِ      

ٕ آگهاّٖ  ّا ّونٌ٘ي، ًؾهاًذٌّذُ ّإ گذؽتِ تاؽذ. ٗافتِعا 

ٖ  تز هادراى تحت هزالثت خاًِپاٗ٘ي -ّإ تْذاؽت تَد وهِ هه

تز اٗي هزاوش تاؽذ؛ تا اٗهي   تذل٘ل ػولىزد ضؼ٘فتَاًذ احتوايً

ٍ َد ًثاٗذ دخالت ایز دٗگز هٌاتغ آهَسؽهٖ ٍ ه٘هشاى هختلهف    

ّإ دههَگزافٖ هتفهاٍت را   دعتزعٖ تِ آًْا در افزاد تا ٍٗضگٖ

 در ه٘شاى آگاّٖ هادراى ًادٗذُ گزفت.

ّها  درًگ پظ اس ساٗواى در ت٘ثؾتز ت٘وارعتاىگزچِ آهَسػ تٖ

َد ٍلٖ تای٘ز ووتزٕ ًغثت تِ آهَسػ ّو٘ؾگٖ ٍ اًجام هٖ ؽ

٘ي عثة اٗي آهَسػ ، تِ ّو(35)در ح٘ي دٍراى تاردارٕ دارد 

تزٕ اًجهام  تاٗذ تا تاستٌٖ٘ ت٘ؾتز، و٘ف٘ت تْتز ٍ پَؽؼ گغتزدُ

 ؽَد.  

ٍ هطالؼٔ ها ووتزٗي آگاّٖ در سًاى  (35) "ووالٖ"ٕ درهطالؼِ

دار ٍ تايتزٗي درصذ آگاّٖ در گهزٍُ واروٌهاى تْذاؽهتٖ    خاًِ

تَاًهذ تهِ اٗهي دل٘هل تاؽهذ وهِ       تذعت آهذ. ػلت اٗي ٗافتِ هٖ

هؼوَيً هادراى ؽاغل ٍ تَٗضُ تا هؾاغل دٍلتٖ)وارهٌذ(، ًغهثت  

 زٕ داؽتٌذ. دار تحص٘لات تايتتِ هادراى خاًِ

، هادراًٖ (2010الْ٘الٖ )هَصل ٕ ٕ ها هاًٌذ هطالؼِدر هطالؼِ

وِ ّوغزاًؾاى، وارهٌذ دٍلت تَدًذ، آگاّٖ ت٘ؾتزٕ در ههَرد  

 .  (38)ؽ٘زدّٖ داؽتٌذ

ٕ ٕ ها، هادراى تا هؾهاغل ههزتثط تها پشؽهىٖ ًوهزُ     در هطالؼِ

والٖ ٕ ووِ در هطالؼِه٘اًگ٘ي ًگزػ تايتزٕ داؽتٌذ در حالٖ

تهزٕ ًغهثت تهِ دٗگهزاى     دار ًگهزػ هثثهت  ، هادراى خاًِ(35)

ٖ  ر هطالؼِداؽتٌذ. ػلت اٗي تفاٍت د تَاًهذ تهِ دل٘هل    ٕ هها هه

تاؽذ وِ تها  ٕ ؽ٘زدّٖ تَدُتحص٘لات ٍ آگاّٖ تايتز در سهٌِ٘

تَ ِ تِ ّوثغتگٖ ٍ ارتثاب هغتم٘ن ت٘ي افشاٗؼ آگهاّٖ ٍ تهِ   

تهز ههادراى تها    دًثا  آى افشاٗؼ ًگزػ هثثهت، ًگهزػ هثثهت   

 وٌذ.هؾاغل پشؽىٖ را رٍاٗؼ هٖ

ٕ ًگزػ تٌٖ٘ وٌٌذُل پ٘ؼٕ ها آگاّٖ تايتز اس ػَاهدر هطالؼِ

تٌ٘هٖ  تز اس ػَاهل پ٘ؼهثثت ٍ تِ ٍارٍى ٍضؼ٘ت ًگزػ هثثت

اعت ٍ ّوثغهتگٖ هغهتم٘ن در   ٕ ه٘شاى آگاّٖ تايتز تَدُوٌٌذُ

ِ     حذ ضؼ٘ف ت٘ي ًوزُ -ٕ آگهاّٖ ٍ ًگهزػ ٍ هَد داؽهت ته

 77/0وِ تا افشاٗؼ ٗه ًوزُ در آگاّٖ تِ طَر هتَعهط  طَرٕ

ٖ تز ًوزُ ِ  ٕ ًگزػ افشٍدُ هه ِ  ؽهَد. ٗافته ٕ ٕ هؾهاتِ در ّوه

 ٖ دار هطالؼات اًجام ؽذُ در هَرد آگاّٖ ٍ ًگزػ ارتثاب هؼٌه

وِ تا تاي رفهتي ه٘هشاى آگهاّٖ، عهطح     طَرٕت٘ي آى دٍ تَد، تِ

 .(35)رٍدًگزػ افزاد ّن تاي هٖ

ٕ ها، تصو٘ن هادر تِ ؽ٘زدّٖ وَدن تا ؽ٘ز خَد تِ در هطالؼِ

تز ٍٕ ًغثت تِ تٌٖ٘ وٌٌذُ تزإ ًگزػ هثثتػٌَاى ػاهل پ٘ؼ

ٕ اٗهي  تَاًهذ هطهزح وٌٌهذُ   دٗگزاى تَدُ اعت، وِ اٗي اهز هٖ

 غتار تاؽذ وِ ًگزػ هثثت هادراى ًغثت تِ ؽه٘زدّٖ ػاههل   

گ٘هزٕ آًهاى تهزإ ؽه٘زدّٖ تهِ      اًگ٘شؽٖ هادراى تزإ تصو٘ن

ٕ آگهاّٖ ههادراى   فزسًذ تاؽذ. ّونٌ٘ي، در اٗي هطالؼهِ ًوهزُ  

ِ  تزحغة ًَع تغذِٗ ًَساد هؼٌٖ ٕ دار ؽهذ ته ٕ وهِ ًوهزُ  طهَر

ز دٍ ه٘اًگ٘ي آگاّٖ در هادراًٖ وِ تصو٘ن تهِ ؽه٘زدّٖ تها ّه    

 ًَع ؽ٘ز را داؽتٌذ، ت٘ؾتز تَد. 

ِ   ًت٘جِ گ٘زٕ ٕ هها  : تَسٗغ فزاٍاًٖ آگهاّٖ ضهؼ٘ف در هطالؼه

ّهإ هغهتم٘ن تْذاؽهتٖ ٍ    لشٍم تَ ِ ت٘ؾتز تِ آهَسػ، تزًاهِ

إ  ْت تای٘ز تٌِْ٘ در افشاٗؼ آگهاّٖ ًغهثت   درهاًٖ ٍ رعاًِ

-ٕ اًحصارٕ تا ؽ٘ز هادر را در اعتاى گ٘لاى ًؾاى هٖتِ تغذِٗ

ّوثغهتگٖ  ٕ ها ًؾاى دادُ ؽهذ وهِ   ذ. ّونٌ٘ي، در هطالؼِدّ

ٕ آگهاّٖ ٍ ًگهزػ ههادراى    هغتم٘ن در حذ ضؼ٘ف ت٘ي ًوهزُ 

تا تَ ِ تِ ّوزاّٖ ػَاهلٖ چَى  پ٘زاهَى ؽ٘زدّٖ ٍ َد دارد.

  ِ ٕ ؽه٘زدّٖ، آههَسػ   تحص٘لات، ٍضؼ٘ت التصهادٕ، تجزته

ت٘ؾتز ؽ٘زدّٖ، ًَع ساٗواى ٍ ؽغل هادراى تا دٍ هتغ٘هز اصهلٖ   

تهَاى ًت٘جهِ گزفهت عهطح     ٕ ها )آگاّٖ ٍ ًگزػ(، هٖطالؼِه

تز، ووتهز  التصادٕ پاٗ٘ي-آهَسػ در ت٘واراى تا عطح ا تواػٖ

ًظز هٖ رعذ تزًاهِ ّإ آهَسػ تْذاؽت ٍ عهلاهت  تَدُ ٍ تِ

إ ٕ ها ً٘هاس تهِ تَ هِ ٍٗهضُ    تزإ اٗي گزٍُ اس افزاد در هٌطمِ

 دارد.

  ًاهِ اىٗپا اس گزفتِتز همالِ يٗا :عپاعذاری ٍ عپاعگشاری

  ٍ 1851 یثت ؽوارُ تا ػطِ٘ اه٘ي ،ٕا حزفِ ٕدوتز ٕداًؾجَ
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ٖ   پضٍّؼ ٗارٕ رعاًذ وٌه٘ن. ًذ عپاعهذارٕ ٍ عپاعهگشارٕ هه

 

 هٌابغ

1.WHO. Evidence for Nutrition Actions (eLENA) 

[Internet]. WHO. World Health Organization; 2019. 

Available from: 

https://www.who.int/elena/titles/exclusive_breastfeedin

g/en/ (Accessed 11 February 2019 ). 

2.Victora CG, Bahl R, Barros AJ, França GV, Horton 

S, Krasevec J, et al. Breastfeeding in the 21st century: 

epidemiology, mechanisms, and lifelong effect. The 

Lancet. 2016;387(10017):475-90. 

3. WHO. The data repository [Internet]. WHO. World 

Health Organization; 2016. Available from: 

https://www.who.int/gho/database/en/ (Accessed 27 

March 2019). 

4.WHO. WHA Global Nutrition Targets 2025: 

Breastfeeding Policy Brief [Internet]. 2014. Available 

from: 

https://www.who.int/nutrition/publications/globaltarget

s2025_policybrief_breastfeeding/en/ .pdf (Accessed 27 

March 2019). 

5.ACOG Committee Opinion No. 361: Breastfeeding: 

maternal and infant aspects. Obstet Gynecol. 

2007;109(2 Pt 1):479-80. 

6.Allen JA, Li R, Scanlon KS, Perrine CG, Chen J, 

Odom E, et al. Progress in increasing breastfeeding and 

reducing racial/ethnic differences—United States, 

2000–2008 births. MMWR Morbidity and mortality 

weekly report. 2013;62(5):77. 

7.Kramer M, Kakuma R. The Ministry of Health IR of 

Iran. Breastfeeding office: http://www bfps 

ir/(i5emlr45w1kdeg45tov0ysem)/Persian/Home a spx. 

2009. 

8.Heidari Z, Keshvari M, Kohan S. Clinical trial to 

comparison the effect of family-centered educational-

supportive program on mothers’ empowerment in 

breast-feeding. International Journal of Pediatrics. 

2016;4(3):1445-51. 

9.Heidari Z, Keshvari M, Kohan S. Breastfeeding 

promotion, challenges and barriers: A qualitative 

research. International Journal of Pediatrics. 

2016;4(5):1687-95. 

10.Radwan H, Sapsford R. Maternal perceptions and 

views about breastfeeding practices among Emirati 

mothers. Food and nutrition bulletin. 2016;37(1):73-84. 

11.Kohan S, Heidari Z, Keshvari M. Facilitators for 

empowering women in breastfeeding: A qualitative 

study. International Journal of Pediatrics. 

2016;4(1):1287-96. 

12.Nilsson IM, Strandberg‐Larsen K, Knight CH, 

Hansen AV, Kronborg H. Focused breastfeeding 

counselling improves short‐and long‐term success in an 

early‐discharge setting: A cluster‐randomized study. 

Maternal & child nutrition. 2017;13(4):e12432. 

13.Bich TH, Cuong NM. Changes in knowledge, 

attitude and involvement of fathers in supporting 

exclusive breastfeeding: a community-based 

intervention study in a rural area of Vietnam. 

International journal of public health. 2017;62(1):17-

26. 

14.Panahi F, Simbar M, Lotfi R, Rahimzadeh M. The 

effect of parentsâ training on their knowledge, attitudes 

and performance in exclusive breastfeeding up to four 

months: A randomized clinical trial. Iranian Journal of 

Obstetrics, Gynecology and Infertility. 2017;20(5):48-

57. 

15.Yang S-F, Salamonson Y, Burns E, Schmied V. 

Breastfeeding knowledge and attitudes of health 

professional students: a systematic review. 

International breastfeeding journal. 2018;13(1):8. 

16.McFadden A, Gavine A, Renfrew MJ, Wade A, 

Buchanan P, Taylor JL, et al. Support for healthy 

breastfeeding mothers with healthy term babies. 

Cochrane Database of Systematic Reviews. 2017(2). 

17.World Health Organization, UNICEF 2009 

[Internet]. Available from: 

https://www.who.int/nutrition/publications/infantfeedin

g/bfhi_trainingcourse/en/ (Accessed 7 Apr. 2019 ). 

18.Haghighi M, Taheri E. Factors associated with 

breastfeeding in the first hour after birth, in baby 

friendly hospitals, Shiraz-Iran. International Journal of 

Pediatrics. 2015;3(5.1):889-96. 

19.Haghighi M, Varzandeh R. Maternal knowledge 

and attitude toward exclusive breastfeeding in six 

months after birth in Shiraz, Iran. International Journal 

of Pediatrics. 2016;4(11):3759-67. 

20.Altamimi E, Al Nsour R, Al dalaen D, Almajali N. 

Knowledge, Attitude, and Practice of Breastfeeding 

Among Working Mothers in South Jordan. Workplace 

health & safety. 2017;65(5):210-8. 

21.Saied¹ H, Mohamed¹ A, Suliman A, Al Anazi W. 

Breastfeeding knowledge, attitude and barriers among 

Saudi women in Riyadh. Journal of Natural Sciences 

Research. 2013;3(12):6-13. 

22.Scott JA, Kwok YY, Synnott K, Bogue J, Amarri S, 

Norin E, et al. A comparison of maternal attitudes to 

breastfeeding in public and the association with 

https://www.who.int/elena/titles/exclusive_breastfeeding/en/
https://www.who.int/elena/titles/exclusive_breastfeeding/en/
https://www.who.int/gho/database/en/
https://www.who.int/nutrition/publications/globaltargets2025_policybrief_breastfeeding/en/
https://www.who.int/nutrition/publications/globaltargets2025_policybrief_breastfeeding/en/
http://www/
https://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/bfhi_trainingcourse/en/
https://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/bfhi_trainingcourse/en/


 آگاّٖ ٍ ًگزػ هادراى ًغثت ...

________________________________________________________________________________________________ 

 1399( ت٘ز 114)پٖ در پٖ 2ؽوارُ  29لِ داًؾگاُ ػلَم پشؽىٖ گ٘لاى، دٍرُ هج     13

breastfeeding duration in four European countries: 

results of a cohort study. Birth. 2015;42(1):78-85. 

23.Minas AG, Ganga-Limando M. Social-cognitive 

predictors of exclusive breastfeeding among 

primiparous mothers in Addis Ababa, Ethiopia. PLoS 

One. 2016;11(10):e0164128. 

24.Zhou Q, Younger KM, Kearney JM. An exploration 

of the knowledge and attitudes towards breastfeeding 

among a sample of Chinese mothers in Ireland. BMC 

Public Health. 2010;10(1):722. 

25.Taveras EM, Capra AM, Braveman PA, Jensvold 

NG, Escobar GJ, Lieu TA. Clinician support and 

psychosocial risk factors associated with breastfeeding 

discontinuation. PEDIATRICS-SPRINGFIELD-. 

2003;112(1; ISSU 1):108-15. 

26.Graham K, Scott J, Binns C, Oddy W. Increasing 

breastfeeding rates in Australia. Asia Pacific Journal of 

Clinical Nutrition 2004;13 (Suppl):S120. 

27.Oliveira LP, Assis AMO, Gomes GSdS, Prado 

MdS, Barreto ML. Breastfeeding duration, infant 

feeding regimes, and factors related to living 

conditions in the city of Salvador, Bahia, Brazil. 

Cadernos de saude publica. 2005;21(5):1519-30. 

28.Egbuonu I, Ezechukwu C, Chukwuka J, Ikechebelu 

J. Breast-feeding, return of menses, sexual activity and 

contraceptive practices among mothers in the first six 

months of lactation in Onitsha, South Eastern Nigeria. 

Journal of Obstetrics and Gynaecology. 

2005;25(5):500-3. 

29.Mohamed MJ, Ochola S, Owino VO. Comparison 

of knowledge, attitudes and practices on exclusive 

breastfeeding between primiparous and multiparous 

mothers attending Wajir District hospital, Wajir 

County, Kenya: a cross-sectional analytical study. 

International breastfeeding journal. 2018;13(1):11. 

30.Malhotra P, Malik S, Virk N. Prospective study to 

assess knowledge, attitude and breast-feeding practices 

of post-natal mothers in Punjab, India. International 

Journal of Contemporary Pediatrics. 2018;5(1):139-43. 

31.Mogre V, Dery M, Gaa PK. Knowledge, attitudes 

and determinants of exclusive breastfeeding practice 

among Ghanaian rural lactating mothers. International 

breastfeeding journal. 2016;11(1):12. 

32.Kiani M, Khakshour A, Vakili R, Saeedi M. 

Maternal Knowledge and practice in Mashhad City 

about Breast feeding in first 6-month of Infant's life. 

2013. 

33.Veghari G, Mansourian A, Abdollahi A. 

Breastfeeding status and some related factors in 

northern iran. Oman Medical Journal. 2011;26(5):342. 

34.Bella H. Are Saudi female college students prepared 

for successful breastfeeding? Journal of the Royal 

Society of Health. 1997;117(6):387-92. 

35.Kamali Z, Rasouli B, Roodpeyma S, Haji 

Mirsadeghi Z, Eivani M. Assessment of breastfeeding 

and related factors in three hospitals of Tehran, 2008. 

Iranian Journal of Nutrition Sciences & Food 

Technology. 2013;7(5):125-34. 

36.Mosaffa H. Survey of the Knowledge and Attitude 

of Mothers During One Year After Delivery About 

Breast Feeding. 2004. 

37.Hassankiadeh RF, Mehrabian F, Talab ZH, 

Mehdizadeh H. The Choice of Delivery Type and 

Related Factors in Woman Working at Guilan 

University of Medical Sciences in 2017-2018. Caspian 

Journal of Health Research. 2019;4(1):6-11. 

38.Al-Hially YA. Assessment of mothers' knowledge 

about breast-feeding and determining predictors. 

Medical Journal of Tikrit. 2010;2(162):77-83. 

 

 


