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  دهيچک
 ـ(ESWL:Extracorporeal Shock Wave Lithotripsy) يبـرون انـدام  له امـواج اولتراسـوند   ي بوسيسنگ شکن:مقدمه طـور گـسترده در درمـان     ه ب

 . وجود دارداختلاف نظرک يوتي بيرانه آنتيشگي پثيرٔتادر مورد  . استيستگاه ادرارعفونت دبروز  از عوارض آن يکي و  شودي استفاده مي ادراريها سنگ

   . ESWL پس از ماراني در بي ادرارعفونت در کاهش يلاکسيک پروفيوتي بيآنتثير ٔتا يابيارز  :هدف

 انجـام   ESWLدر آنهـا     ي سنگ شکن  يکه برا است   ي ادرار سنگ دستگاه دچار  مار  ي ب ۸۸ بر کنترل شده    يتصادف يني بال ييک کارآزما ين مطالعه   يا :ها روشمواد و 

 ـوتي ب يک گروه آنت  ي .م شدند ي به دو گروه تقس    يطور تصادف  هب اين افراد    .شد  ـ جنتاما کي  ـن  يسي افـت  يگـر پلاسـبو در    ي و گـروه د    ESWLسـاعت قبـل از انجـام         کي
  .ل قرار گرفتيه و تحلي و تجزيابي دو مورد ارزيکاآزمون  و يمارآ يها وشبا رج يشد و نتاانجام ماران يتمام ببراي  روز کشت ادرار ۱۰پس از .کردند

  .)P۰۵/۰>(شدمثبت %) ۸/۶(گروه کنترلبيمار  ۳و در مثبت افت کرده بودند ي دريلاکسيک پروفيوتي بيکه آنت%) ۵/۴(ماري ب۲کشت ادرار در :جينتا

  .نشان ندادشت مثبت ادرار و کاهش ک يلاکسيک پروفيوتي بين درمان با انتي بي دو ارتباطيآزمون کا

  .گردد  بهرحال بررسي بيشتر توصيه مي.وجود نداردارتباط  معني دار  ياحتمال بروز عفونت ادرار و يلاکسيک پروفيوتي بينتتجويز آن ي ب:يريجه گينت

  

   ادراريار مجيها  عفونت/يسنگ شکن/ ها کيوتي بيآنت:ها هواژکليد 

 
  مقدمه

کردن سـنگ   خارجاي ه روشچشمگيرترين پيشرفت در  

بـا   ي ادرار يهـا  شکستن سنگ روش   ،از کليه و حالب   

 Extracorporeal Shock Wave) يبرون انـدام  اولتراسون

Lithtripsy) است.  ESWL  آسـان و   خطـر،  کـم روشـي

 در  يگاه خـوب  ي جا هاازين امت يل ا يبدل و   ست يرتهاجميغ

از بـروز عفونـت     . است ها کسب کرده   سنگاين  درمان  

پروفيلاکــسي  .دوشــ يمــ محــسوب ،ESWLعــوارض 

کليـه و    ي عفـون  يهـا  که سنگ  يمارانيدر ب  يبيوتيک آنتي

مـاران  يب و نيز در      دارند يا سابقه عفونت ادرار   يحالب  

 ،ل بـالابودن خطـر عفونـت      يا به دل  ه  يابتيپرخطر مثل د  

همکاران نـشان     و Pearlجه مطالعه   ينت .)۱(شود يانجام م 

 ي نــسبياوانــفر ک،يــوتي بيداده کــه بــا مــصرف آنتــ

  .)۲(يابد کاهش مي% ۱/۲به% ۷/۵ از ي ادرارهاي عفونت

 ـمـصرف   دت  يا م ده  در مورد لزوم استفا     ـوتي ب يآنت ک ي

 ـ   (ESWL در   يلاکسيپروف  ادرار قبـل از     يبا کـشت منف

 ـ ،  )درمان  وجـود   نظـر  اخـتلاف  مختلـف    هـاي   هدر مقال

جه ين نتيق خود چني و همکاران در تحق Bierkens.دارد

 ،ندارنـد  که سابقه عفونت ادراري    مارانيدر بي گرفتند که   

  .)۳( ندارديضرورتسي لاکيک پروفيوتي بيز آنتيتجو

 ـيلاکسيپروفثير ٔها، تا در برخي بررسي    ـوتي بي با آنت ک ي

قـرار گرفتـه    مورد شک    ليادرار استر داراي  ماران  يدر ب 

  .)۴(است
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 ـا  ـ ن مطالعـه  ي  ـييص کـارآ يشخبـراي ت ک يــوتي بي آنت

ل يکـه ادرار اسـتر     يماراني در ب  ESWL در   يلاکسيپروف

  .است دارند انجام شده

  

  ها روشمواد و 
کارآزمـايي بـاليني تـصادفي      بـه روش     ن مطالعه يدر ا 

در زمان انجـام    (ماران مراجعه کننده  ي ب هيکل ،کنترل شده 

 شهرسـتان رشـت     ي خصوص يها مارستاني به ب  )پژوهش

 ـادراري  دسـتگاه    تـشخيص سـنگ      بـا   ۸۳در سال     ه ب

ــا روش ــني پاراکليه ــراد(کي ــونوگرافيوگرافي  و ي، س

بـراي آنهـا،     ESWLو انجـام     )معمـولي  هـاي   شيآزما

ايـن   مطالعـه شـامل      خروج از  يارهايمع .شدند يبررس

 ـدافراد  ‐۱ :موارد بود  ش قنـد خـون و      ي بـا آزمـا    يابتي

 يسـنگ شـاخ گـوزن     ‐۲ آنهـا  ي پرونده پزشـک   يبررس

کـه  وارد     ياز همـه افـراد    ( ي عفونت ادرار  ‐۳ يعفون

 ـ ي کشت ادرار ته   نمونهک  يدند ش يق م يتحق  .)شـد  يه م

 پس روز   ۱۰که طبق برنامه     ي افراد ‐۵  استنت حالب  ‐۴

ــراESWLاز  ــاي ب ــد ي آزم ــه نکردن  ‐۶ش ادرار مراجع

 ـش را در اخت   يکه جواب آزما   يافراد طـرح  مجريـان   ار  ي

  .قرار ندادند

مدت تحقيـق،   در  در صورت خارج شدن افراد از طرح        

  .شدند ين ميگزيجاکسان ديگري 

م ي تقـس  يبـه دو گـروه تـصادف       يبررسمورد  مار  يب ۸۸

 ـ کـه در آنهـا   الفگروه . شدند  قبـل از  ک سـاعت  ي

ESWL،کوريکـــسوصـــورت بـــه  کيـــوتيب ي آنتـــ 

)Single Blind ( ــدار  و ــه مقـ ــراي  بـ ــساوي بـ مـ

 کـه  بشـد و گـروه   تزريـق  )Gentamicin 80mg(همه

  .دارونما دريافت کردند

 ۱۰ . بـود  کـشت ادرار   ،يص عفونت ادرار  يار تشخ يمع

 تمــام بــرايکــشت ادرار ک باريــESWLز پــس اروز 

بـا  ج  يو نتـا   شدانجام  شگاه  يک آزما يو همه در    ماران  يب

 ـ و تجز  يابيمورد ارز  کاي دو    آزمون  ـه و تحل  ي  قـرار  ل  ي

  .گرفت

نامـه آگاهانـه      از بيماران قبل از ورود به مطالعه رضايت       

  .اخذ شد

  

   جيتان
حـداقل سـن     . مرد  بودنـد    %۶۵ زن و  %۳۵،  ماري ب ۸۸از  

 نفر گـروه    ۴۴ز  ا . سال بود  ۸۰ و حداکثر آن     ۱۵ماران  يب

 ـ ESWLاز  پـيش   اول که     ـوتي ب ي آنت  ـيک پروف ي سي لاک

پس %) ۵/۴(ماري ب ۲ ادرار در    ت کش ،بودند  دريافت کرده 

  .مثبت شد روز، ۱۰از 

 کـشت   ، روز ۱۰، پـس از     )دارونما( B نفر گروه    ۴۴از  

  .دشگزارش مثبت %) ۸/۶(ماري ب۳ادرار در 

مـار کـشت ادرار مثبـت       ي ب ۵در   نفـر    ۸۸در مجموع از    

ــد ــت آمـ ــر۸۳ و )%۷/۵(بدسـ ــ  نفـ ــشت منفـ  يکـ

 يانجام آزمون کا  و با    )۱جدول شماره   ()%۳/۹۴(داشتند

 .وجود نداشت يدو اختلاف آمار

 
 در ESWLز عملا کشت مثبت ادرار پس ي نسبيفراوان:۱جدول

  يدو گروه مورد بررس

   گرميلي م۸۰ن يسي جنتاما*

  
   و نتيجه گيريبحث
 ياريبـس در  رجح   ا يعنوان روش درمان    به ESWLاکنون  

 در .است شده رفتهي پذ يه و حالب فوقان   يکل يها از سنگ 

  ماران يب دربيوتيک  پروفيلاکسي با آنتيلزوم العه  مط نيا

  . بررسي شد ESWLبا شده درمان 

 ـ   ي ب ،ي آمار يها پس از آزمون    ـوتيب ين دو گروه آنت ک و ي

  .دار بدست نيامد اختلاف معني دارونما

 مشابه  يقي  و همکاران در تحق     Beirkens،  ۱۹۹۷در سال   

ــال  ــ۱۹۹۷در س ــو  ين نتي چن ــه تج ــد ک ــه گرفتن ز يج

     نتيجه کشت  منفي                مثبت
 

  گروه
تعداد 

  )درصد(
تعداد 

  )درصد(

  جمع کل
تعداد 

  )درصد(

    
P 

 کننده دريافت

  *بيوتيک آنتي

۲  

)۵/۴(  

۴۲  

)۵/۹۵(  

۴۴  

)۱۰۰(  

کنندهدريافت

  دارونما

۳  

)۸/۶(  

۴۱  

)۲/۹۳(  

۴۴  

)۱۰۰(  

>0.05  
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 که سابقه عفونت    يمارانيک در ب  يلاکتيک پروف يوتيب يآنت

  .)۳(يست ني ندارند ضروريادرار

Dincel   پس از  مار  ي ب ۱۱۷ يز پس از بررس   ي و همکاران ن

ESWL، رانه يشگيــز پي کردنــد کــه تجــويريــجــه گينت

سـابقه عفونـت    داراي  ماران  يدر ب قط  فد  يک با يوتيب يآنت

  .)۵(ردي صورت گي عفونيها ا سنگي يادرار

Pearleــاران ــدند  و همک ــه ش ــصرف  متوج ــا م ــه ب ک

  بـه  ۷/۵ از   ي عفونـت ادرار   ي نسب ي فراوان ،کيوتيب يآنت

 .)۲(ديرس% ۲/۱

م کـه کـشت ادرار  پـس از درمـان بـا            يجه گرفت يما نت  

ESWL ـ  ي تمـام ب   يبرا  چنـين،  هم. رد نـدا  يمـاران لزوم

خطـر  نيـز   نه درمـان و     ي هز افزايشک  يوتي ب يآنتتجويز  

  . اين داروها را بدنبال داردمصرف 

Oka Tـ و همکاران ن   ـيز در تحقي  ـ  يق  ني مـشابه بـه چن

 يلاکسيک پروف يوتيب يز آنت يافتند و تجو  ي دست   يا جهينت

هـاي کليـه و حالـب         که سنگ با پيوري    يماراني ب يبرا

  .)۶(ددانن يلازم نم را رندا نديعفون

 ـ  يبتمام  ک در   يوتيب يرانه آنت يشگياستفاده پ   يمـاران الزام

  .ستين

 ـ  ز تعداد نمونه  يک و ن  يوتي ب يت آنت يفيک  توانـد در    يها م

 ي نـسب  يفراوان .ر گذاشته باشد  يثٔ تا يقاتيطرح تحق ج  ينتا

ند در هـر دو گـروه       شـت امثبت د که کشت ادرار     يافراد

است که   بودهشتر  يبق مشابه   يمورد و شاهد نسبت به تحق     

 ـ  يه م يافتن  يا  يهـا   از بـالاتربودن شـاخص     يتواند ناش

  . در آن مراکز باشديبهداشت

ماران يک جز در ب   يلاکتيک پروف يوتيب يآنتتجويز   :شنهاديپ

، ضـعف   يسـنگ شـاخ گـوزن     وجـود   ،  يابتيد(پرخطر

 ـثٔتـا  )يسابقه عفونـت ادرار   و   يادراردستگاه    ـ يري ر ب

ــدارد   ــت ن ــال عفون ــاهش احتم ــک ــه ب ا ضــمن آن ک

 ه،ل نـشد  يمار تحم يببر   ينه اضاف يهزدارو   نشدن  مصرف

 .شود ي م يجوئ  صرفه يستم درمان ي س يها نهيدر هز و هم   

 کـشور و     قاطنمر  يمشابه در سا  هاي    بررسي انجام   البته

   .کننده باشد تواند کمک يشتر ميبتحقيق 
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Survey the Effect of Prophylactic Antibiotic Therapy in Reducing 

the Chance of Positive Urine Calture in Patients Who Undergo 

ESWL in Rasht Hospitals
 

Khosro panah I.(MD.), Roshani A.(MD.), Salehi M.(MD.), Mokhtari Gh.R.(MD.), Asgari A.A.(MD.),  

Falahat kar S.(MD.), Mohamad zadeh R.(MD.), Nick pour S.(MD.) 

Abstract 
Introduction: Extra Corporal Shock Wave Lithotripsy (ESWL) is the most common treatment of urinary system 

stone. One of the ESWL complications is urinary tract infections .There is controversy about preventive effect of 

prophylactic antibiotic therapy in infectious complications. 

Objective: Assessing the effect of antibiotic prophylaxis in reducing the chance of positive urine culture in 

patients who undergo ESWL in Rasht Hospitals (Iran). 

Materials and Methods: This is a controlled randomized clinical trial that carried out on 88 patients with 

Urolithiasis who underwent ESWL for Lithotripsy. They divided in 2 groups randomly that for one group 

prophylactic antibiotic and for the other group placebo have been administered. After 10 days urine culture for 

all patients was performed and results were analyzed with chi-square test.  

Result: Positive urine culture were 4.5%(2patients) in patients who administered prophylactic antibiotic therapy 

and 6.8% (3 patients) in control group patients (p>0.05). 

There was no satisfactory relationship between prophylactic antibiotic therapy and decreased positive urine 

culture. 

Conclusions: There is no significant Differences between prophylactic antibiotic therapy and decreased positive 

urine culture .However, more studies is recommended. 

 

Key words: Antibiotics/ Lithotripsy/ Urinary Tract Infections 


