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چكيده
تشخيص و درمان ،پيشگيرياستوار است كه برايگوناگونهاي بومي فرهنگتجريهها و مهارت و ممارست است كه بر اساس نظريه،از دانشگردآوريطب سنتي :مقدمه

هدايت افكار عمومي جامعه به برايافراد جامعه نسبت به طب سنتي و دموگرافيتوجه به تفاوت در نگرش و ويژگي با.شودهاي جسمي و رواني از آن استفاده ميبيماري
.داردهاي سنتي درماني اهميت و نگرش به روشهاي دموگرافيدادهاستخراج ،اين روش درمانيسوي

.قايم رشتدرمانگاهن به اتعيين ويژگي دموگرافي و نگرش به طب سنتي در مراجع:هدف

و زالوحجامت،(هاي طب سنتي قايم رشت كه به صورت تخصصي برخي درماندرمانگاهن به انفر از مراجع132مقطعي بر -به روش توصيفيپژوهشاين :هامواد و روش

5گويه با مقياس 33دربردارندهپژوهشگر ساختهپرسش نامه باگيري به صورت آسان و نمونه.استهشدانجام 1393ر سه ماهه اول سالدهد درا انجام مي) فصد درماني
ي آن با آمار توصيفي و تحليل آمار. دشمربوط تاييد آراي استادانروايي محتوايي آن با . دشمحاسبه 88نامه با ضريب آلفاي كرونباخ ي پرسشيپايا. شدانجاماي ليكرت گزينه

.انجام شدspss21افزار با نرمسيوالكروسكالهاي كولموگراف اسمرينوف، من ويتني و آزمون تحليلي شامل آزمون

بيشترين . دبو) %8/9(و سينوزيت و فشارخون) %5/18(، سردرد)%8/25(دردهاي رماتيسمي و مفصليبه ترتيبعلت مراجعه بيشترينمرد بودند%37زن و %63:نتايج

و توصيه اقوام ) %5/1(هاي جمعي ون و رسانهيروزنامه تلويز،)%5/36(ديگران ، تجربه)%2/40(درماني آن از مطالعه كتاب و اينترنتويژگانآنان از طب سنتي و آگاهي
برگزاري كلاسهاي وخواستار تبليغ بهتر طب سنتي در صدا و سيماآنهابيشتروارزيابي داشتند5از 90/3نگرش خوبي به طب سنتي با ميانگين نمره نامراجع.بود)29%(

.درمان بهتر و بدون عارضه و سريع بودآنها هزينه كمتر؛%70اولويت اصلي جهت مراجعه به مطب سنتي از نظر .آموزشي بودند

بها هموار دهنده طب سنتي راه را براي رواج اين ميراث پرراكز و افراد ارائهرساني صحيح و نظارت اصولي بر مآگاهياران و وزرات بهداشت بايد با زگسياست:گيرينتيجه

هاي جمعي خصوصا تبليغ هرچه بيشتر از طريق رسانه. پزشكي و مرتبط براي اين امر بسيار مطلوب استهاي پزشكي و پيراهمچنين گنجاندن واحد درسي در رشته. نمايد
.تواند مفيد باشدكوتاه مدت در اين زمينه ميهاي كاربردي تلويزيون و برگزاري دوره

زالوها/ حجامت/ پزشكي سنتي:هاكليد واژه
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مقدمه
مهارت و ممارست است كه ،دانشاي از طب سنتي مجموعه

استوار گوناگونهاي بومي فرهنگها، تجربه بر اساس نظريه

هاي جسمي تشخيص و درمان بيماري،براي پيشگيريواست 

طب سنتي ايراني كاملا ) 1(.شودو رواني از آن استفاده مي

گانه و خلق و خو، آب نگر است و توجه به اخلاط چهارجامع

طور جامع بهحتي علايق و عقايد فرد را،يو هوا، محيط زندگ

آن دسته از ). 2(دهدقرار مينظرشخص مدسلامت بررسي در 

هاي پزشكي كه خارج از عرف و قواعد پزشكي است مراقبت

اگرچه طب .)3(شودتحت عنوان طب مكمل ناميده مي

هاي دروس رشته پزشكي طور رسمي در سر فصلمكمل به

. استان بسياري در دنيا و ايران پيدا كردهباشد اما علاقمندنمي

در كشورهاي پيشرفته طب مكمل طرفداران زيادي در بين 

پزشكان دارد و حتي خود پزشكان بيماران را بر حسب مورد 

توان طب مكمل را مي.)4(دهندبه سمت طب مكمل سوق مي

هايي از اعمال پزشكي براي حفظ تندرستي، تشخيص مجموعه

مربوط به سلامتي در نظر گرفت كه طيف و درمان مسايل

هاي درماني و فلسفي بسيار آشنا از جمله اي از شيوهگسترده

هاي عجيب و خرافي را در گياه درماني و گاه روش

متاسفانه طب سنتي ايران با غناي خوب هنوز ). 5(گيردبرمي

شناخته شده نيست و گاه در برخي مجامع حتي علمي، از 

نقيبي و همكاران در پژوهش). 6(شودميطب عربي استفاده 

) 6(انداستفاده از طب سنتي داشتهسابقهنيمي از مردم تهران 
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اي چون ژاپن و آمريكا موارد قابل ذكر در كشورهاي پيشرفته

درصد مردم 62همچنين و. شونددعا درماني هم گزارش مي

هاي پزشكي مكمل استفاده از روش2002آمريكا در سال 

ها كه با توجه به شيوع برخي بيماريمردم ايران .)7(اندكرده

ناشي از زندگي ماشيني و عوارض برخي مسايل فرهنگي و 

اي وافر به شود گرايش و علاقهاجتماعي است مشاهده مي

منطقي گاه اين علاقه آن چنان شديد و غير. طب سنتي دارند

رود و افراد واقعي از آن مياست كه انتظار معجزات غير

استفاده را براي خويش هموار هاي سوءانواع روشسودجو

رسد با توجه به غناي تاريخي طب سنتي بينند و به نظر ميمي

در دنيا و سينادر ايران و وجود افراد صاحب نامي چون ابن

ها جايگاه مفيد بودن طب سنتي در درمان برخي بيماري

ظور بررسي همين منبه. مناسب و شايسته در بين جامعه ندارد

و راهكارهاي هابازدارندهايش افراد بومي و علل آن و گر

پژوهشهدف اين .رسدبه نظر ميبايستهپيشرفت طب سنتي 

نسبت درمانگاهن به يك ابررسي دموگرافي و نگرش مراجع

به طب سنتي است تا از اطلاعات استخراج شده در 

.شودريزي و هدايت صحيح اين روش درماني استفاده برنامه

هامواد و روش
نفر از 133مقطعي بر روي -به روش توصيفيپژوهشاين 

قايم رشت كه به صورت تخصصي درمانگاهن به امراجع

را ) و فصد درمانيزالوحجامت،(هاي طب سنتي برخي درمان

.انجام گرفته است1393دهد در سه ماهه اول سالانجام مي

امه محقق ساخته نگيري به صورت آسان و از پرسشنمونه

اين بيماران دو .استجهت گردآوري اطلاعات استفاده شده

ي يپايا.كردندمراجعه ميدرمانگاهروز در هفته جهت مداوا به 

و محاسبه گرديد88با ضريب آلفاي كرونباخ پرسشنامه

در كل .روايي محتوايي آن با نظرات اساتيد مربوطه تاييد شد

راجعه كردند كه بر اساس جدول نفر براي درمان م240تعداد 

مورد كامل 133پرسشنامه توزيع شد و تعداد 150مورگان 

گويه 4ه بود كه گوي33سوالات پرسشنامه تعداد كل. گرديد

كه ايگزينه4اصلي سوال27اطلاعات دموگرافي و جهت

انتخاب شيوه ،علت بيماري براي مراجعهمنطقه مراجعه،مل اش

علاقه به اعتقاد به مفيد بودن،،آگاهيسنجش درماني،

هاي خاص، درمان بيماريتوصيه به ديگران، يادگيري،

سوال باز بود كه به صورت كليد 2و مقبوليت در جامعه 

.اي مورد بررسي قرار گرفتواژه

استفاده شد ليكرتايگزينه5مقياسدر طراحي پرسشنامه از 

، 2=، كم1=به هيچ وجه(نگرش آنها در پنج سطحكه 

در . (گذاري گرديدامتياز) 5=و خيلي زياد4=، زياد3=متوسط

به عنوان نقطه برش در نظر 3عدد امتيازاتارزشيابي ميانگين

گرفته شد به طوري كه امتياز كمتر از آن ضعيف و بالاتر در 

.)حد مطلوب ارزيابي شد

ها و از آزمون كولموگراف اسمرينوف جهت توزيع نرمال داده

اي من ويتني و كروكسال واليس جهت تحليل هاز آزمون

spssافزار به كار رفته نرم.استفاده شد جهت pبود مقدار 21

.در نظر گرفته شد05/0دار شدن كمتر از يمعن

نتايج
از نظر دموگرافي پژوهشكننده در افراد شركتمشخصات 

1و جنس در جدول سطح تحصيلات،شامل محل سكونت،

.استارايه شده

قايم رشت به تفكيك متغيرهاي درمانگاهن به اتوزيع مراجع. 1جدول 

)1393سه ماه اول (دموگرافي 

)درصد(تعدادمتغيرهاي دموگرافيك

:محل سكونت

)5/79(105رشت

)6/13(18شهرهاي اطراف

)8/3(5روستاهاي استان

)3(4خارج استان

:تسطح تحصيلا

)8/0(1دكترا

)1/6(8فوق ليسانس

)2/21(28ليسانس

)4/14(19فوق ديپلم

)4/42(56ديپلم

)2/15(20زير ديپلم

:جنسيت

زن

مرد

83)63(

49)37(

تاهل

متاهل

مجرد

100)75(

32)25(
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بيشترين اطلاعات بيماران در مورد طب سنتي به ترتيب از 

، تجربيات ديگران )%2/40(طريق مطالعه كتاب و اينترنت

و )%5/1(هاي جمعي روزنامه و تلويزون و رسانه،)5/36%(

ترتيببيشترين دلايل مراجعه به. بود)%29(توصيه اقوام 

درمانيفصدو%) 12(مانيدر، گياه%)40(، زالو )%44(حجامت 

. بود) 2/3%(

قايم درمانگاهفراواني نسبي علل مراجعه افراد به 1در نمودار

نچه در نمودار مشخص است چنا.استرشت نشان داده شده

مراجعه دردهاي روماتيسمي و مفصلي و بيشترين علل

.استسكته بودهدرمان كمترين علت 

دي مراجعان بر حسب منهمچنين ميزان آگاهي، باور و علاقه

.استخلاصه شده2نمره ميانگين در جدول 

قايم به تفكيك علل مراجعهدرمانگاهكننده به توزيع فراواني نسبي بيماران مراجعه. 1نمودار

قايم رشت نسبت به عبارات نگرشي در مورد طب سنتي به تفكيك نوع درمان سنتيدرمانگاهن به اديدگاه مراجعامتياز .2جدول 

فصد درماني گياه درماني زالو درماني حجامت
نوع درمان

حوزه نگرشي

80/2 73/3 71/3 07/4 و آشنايي آگاهي

19/3 21/4 28/4 12/4 مفيد بودن در درمان

64/3 40/4 76/3 94/3 علاقه به يادگيري

00/4 48/4 37/4 53/4 توصيه به دوستان

50/3 87/3 08/4 89/3 مفيد در درمان بيماريهاي خاص

22/3 03/4 68/3 06/4 مقبوليت در درمان بيماريهاي خاص

.استسنجيده شده05/0طرفه در سطح آناليز يكدر زير ارتباط كلي نگرش با مشخصات دموگرافيك با آزمون 

گرش با مشخصات دموگرافي بيماراننارتباط. 3جدول 

نگرش و تحصيلاتنگرش و سننگرش و تاهلگرش و جنسنعوامل مورد بررسي

سيوالكروسكالسيوالكروسكالمن ويتنيمن ويتنينوع آزمون

01/003/007/0047/0سطح معناداري

كه نگرش با جنس،دهد نشان مي3نتايج حاصل از جدول 

.شتدار آماري دايمعنارتباطتاهل و تحصيلات

حاسبه شده نگرش افراد به طبين مبا توجه به اعداد ميانگ

طوري كه علاقه به يادگيري، بهبودمطلوبدر حد سنتي

توصيه به ديگران و مفيد بودن در درمان از امتيازات خوبي 

كننده با در مجموع نگرش بيماران مراجعه. ندبودبرخوردار

با مطلوبمورد بحث در سطح هاي نگرشيحوزهتوجه به 

.ري شدگياندازه90/3نمره 

به صورت كليد همچنين در تحليل سوالات باز پرسشنامه

طب به مراجعه خود در اولويت ها بالاتريننمونه% 70،ايواژه
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ارض عونبودتر، هزينه كمتر، درمان بهتر و راحتيا سنتي

در دسترس %10.اعلام كردندتردارويي، نتيجه بهتر و سريع

يمايي، برخورد خلاف داروهاي شبودن داروهاي گياهي بر

خوب و ارتباط مناسب درمانگران سنتي را مهمترين 

همچنين در . به طب سنتي عنوان كردندههاي مراجعاولويت

بهتر شدن خواستاري گسترش طب سنتيرهاپاسخ به راهكا

نظارت بيشتر بر مراكز درماني سنتي، ،خدمات طب سنتي

هاي جمعي، حمايت دولت از طبتبليغ بيشتر در رسانه

هاي كاربردي و كوتاه مدت طب سنتي، ايجاد سنتي، آموزش

هاي صنف مستقل براي درمانگران سنتي، ايجاد رشته

دانشگاهي درمانگري طب سنتي، از جمله پيشنهادات و 

. نظرات بيماران براي بهتر شدن روند طب سنتي بود

گيريو نتيجهبحث
به ن ابررسي ويژگي دموگرافي و نگرش مراجعپژوهشف هد

نشان داد پژوهشاين . قايم در مورد طب سنتي بوددرمانگاه

به طب سنتي درماني نگرش مطلوبيدرمانگاهان به كه مراجع

هاي درماني آن داشتند و مهمترين دلايل خود در و روش

عوارض كمتر، در دسترس بودن و ارتباط مراجعه را ارزاني،

.دانستندمناسب با درمانگران طب سنتي مي

درصد پزشكان عمومي شهر تهران اعتقاد 84ي ژوهشپدر 

است و بيشترين دارند گرايش مردم به طب سنتي بيشتر شده

شناسايي پزشكان در موارد مربوط به گياه درماني و بعد 

از دلايل استفاده مردم از طب سنتي . حجامت بوده است

هاي موجود در علم پزشكي نوين، زمان توان به محدوديتمي

هاي درماني كمتر و عدم اني روحي و رواني، هزينهو پشتيب

پژوهشعوارض داروهاي شيميايي گفت كه با نتايج اين 

حجامت كم خطر و مقرون به يپژوهشدر .)4(همسو است

)8(. صرفه و داراي عوارض جانبي بسيار كمي گزارش شد

همچنين حجامت براي رفع سردرد بسيار مفيد تشخيص 

زالو درماني). 9(سازگار استپژوهشين شد كه با نتايج اداده

در كل در كشورهاي شرقي از قديم رايج بوده است و اگرچه 

هايي در مورد خروج ارواح خبيثه مخلوط شده اما گاه با افسانه

در 19جايگاه درماني آن همواره والا بوده است زالو از قرن 

ا هاي آمريكا و انگلستان كاربرد وسيع درماني پيدبيمارستان

هاي آمريكا به فروش كرد و هم اكنون در داروخانه

در مقايسه با ديگر پژوهشالبته در اين )10(رسدمي

در ايران گرايش كمتري به زالو و فصد درماني در هاپژوهش

بين بيماران وجود دارد ذكر اين نكته ضروري است در استان 

دير گيلان به دليل اينكه زيستگاه اصلي اين جانوران بوده از

باشند و در نتيجه بيماران نظر مساعدتري تر ميباز شناخته شده

در مورد فصد درماني . دارندنسبت به ساير نقاط كشور

نبود درمانگر حاذق در . اطلاعات كمتري درباره آن وجود دارد

سازي بدن به دليل رژيم اين زمينه و دشواري مراحل آماده

ي درمانگران طب سنتي غذايي، كمتر مورد توجه بيماران و حت

.باشدمي

نظارت وزارت بهداشت، انجام روند درماني توسط افراد 

هاي آموزشي و رعايت بهداشت پزشك، لزوم دورهغير

درمانگران طب سنتي از موارد مهم مورد نظر پزشكان براي 

. ما سازگار بودپژوهشاشاعه هرچه بهتر طب سنتي بود كه با 

رد جايگاه طب مكمل در ي در اصفهان در موپژوهشدر 

به دليل توصيه دوستان پژوهشدرصد افراد مورد 57اصفهان 

كمردرد، هبه طب سنتي روي آورده بودند و علت عمده مراجع

كليه، دردهاي مفصلي، فشارخون، سردرد بود كه با نتايج سنگ

30همچنين در كشور پرتغال )4(. همسو بودپژوهشاين 

كلتي و عضلاني وآلرژي به طب درصد افراد براي دردهاي اس

هواي مناطق لازم به ذكر است آب و.)5(كنندسنتي رجوع مي

هاي خاص را باعث بومي هر منطقه مشكلات و بيماري

دردهاي مفصلي به علت هواي پژوهششود در اين مي

بودهاي شمال كشور هاي استانترين بيماريمرطوب از شايع

پوشش و نكردن ايت همچنين كشاورزي در شاليزار و رع

برخورد با آب از علل شيوع اين گونه دردها است همچنين 

به علت فصل بهار و پژوهشدرصد بالاي آلرژي در اين 

. تواند باشدافشاني گياهان در استان سرسبز گيلان ميگرده

تهاجمي بودن شيوه درماني وكلا گياه درماني به علت غير

ن مواد غذايي در رده استفاده سابقه استفاده از گياهان به عنوا

اصفهان ترس از ي در شهرپژوهشدر .)11(باشدبالاتر مي

هاي درماني موثر بودن طب نوين و هزينهعوارض داروها، غير

كمتر از علل گرايش به طب سنتي بودند كه با نتايج اين 

ها عوارض كمتر ساير پژوهش)5(همسو است پژوهش
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از عوامل توسط طب رايجنكردنر بودن و درمان تارزان

به طب سنتي بود كه با اين پژوهش سازگار همراجع

از طب سنتي بيشتربه مردان نسبتبانوان) 13و12(است

در )14و12() درصد37درصد در برابر 62(كردندمياستفاده 

بود كه اي رواني و معنويقديم گرايش طبيبان به درمان مقوله

مي داشت و رضايت از ذات در آن دستمزد و هزينه اهميت ك

اما با تغيير اين رويكرد و . كار اولويت اصلي طبيبان بود

هاي زندگي و دستمزد پزشكان و هزينه داروها افزايش هزينه

و عمليات درمان باعث افزايش رويكرد مردم به درمانگران 

در توصيه به دوستان و افراد فاميل ). 15(طب سنتي است

درصد بيشترين رتبه را 69رماني با دانشجويان پزشكي، گياه د

هاي بعدي بودند كه با داشت حجامت و فصد و زالو در رتبه

بررسي نگرش در). 6(سازگار استپژوهشنتايج اين 

به نكته جالبي هاپژوهشبرخيكشور در و پرستاران پزشكان 

باشد كنيم كه ديد منفي و آگاهي كم پزشكان ميبرخورد مي

گاه تعصب و نگاه توان به ضعف آموزش در اين زمينه و مي

در پژوهشي در .ا علت آن ذكر كردريك سويه تخصصي 

دانشجويان پزشكي و دستياران نگرش كافي در مورد ايران

طب سنتي نداشتند و اهميت ضرورت واحدهاي درسي را 

در توصيه آنان به دوستانشان گياه . كندبيشتر منعكس مي

مت نسبت به فصد درماني و زالو درماني درماني و حجا

اولويت بالاتري داشت كه با نتايج اين پژوهش سازگار 

در پژوهش سرشتي و همكاران نيمي از زنان مراجعه .)6(است

كننده و استفاده كننده از داروهاي گياهي موارد را به پزشك 

دادند كه دلايل آن بي عارضه بودن و نميآگاهيمعالج خود 

). 16(اين زمينه بودپزشكان معالج درفتنذيرنپيگري د

مورد آگاهي و در پژوهش ميرزايي و همكاران همچنين در 

نگرشآگاهي و ،نگرش پزشكان به طب مكمل و جايگزين

نقش آموزش در دوران . پزشكان در سطح پايين ارزيابي شد

در پژوهش ) 17(تحصيل نقش بسزايي در بهبود اين امر دارد

،استفاده از گياهان دارويي در خانه سالمنداندموردربختياري 

پزشكان و پرستاران اعتقادي به روش درماني سنتي %98تقريبا 

.)18(آگاهي لازم در اين زمينه بودنبود كه دليل آن نداشتند

رغم علاقه قلبي براي آموزش در مورد طب سنتي عليكمبود

طلبد يه صورت ويژه مدانشجويان نگاه دست اندركاران را ب

همخواني پژوهشنظر سنجي حاصل از اين كه با نتايج

وسايل ارتباط جمعي و ،دليل انفجار اطلاعاتبه . )19(دارد

اي خواستار ساير عوامل اجتماعي مردم به طور فزاينده

با ط بهتر الذا خواستار ارتبومشاركت با پزشكان معالج خود 

ل باز يكي در اين پژوهش در پاسخ سوا) 20(باشندميپزشك

از دلايل مردم به طب سنتي تعامل و همراهي بيشتر درمانگران 

.طب سنتي با بيمار بود كه لازم است مورد عنايت قرار گيرد

هاي رفتاري براي پزشكان در حال همچنين آموزش مهارت

تواند به عنوان راه حلي براي درمان بهتر با بيماران تحصيل مي

مردم به طب از دلايل مراجعهه شود چرا كه يكيبه كار گرفت

سنتي برخورد بهتر و مناسب درمانگران طب سنتي 

رفتن تحصيلات در دوران بالاهمچنين با).21(استبوده

تري در مورد طب سنتي پزشكي نوين دانشجويان نگرش منفي

)22(شودكنند و از علاقه آنان به طب سنتي كاسته ميپيدا مي

گرايي صرف و دليل تخصصنگري شايد به كه اين يك سو

چرا كه شايد مشكل بتوان پزشكي . نوعي رقابت بازاري باشد

هاي باليني متعدد را قانع كرد كه با تحصيلات بالا و كارورزي

از روي درمانگران طب سنتي كه اغلب ،در دوران تحصيل

مورد پذيرش قرار دهند و به آنان كنند راتجربه درمان مي

در پژوهش .يدشان اعتماد كامل نمايندهاي مفرغم درمانعلي

زرگرزاده و معماريان كمبود آگاهي پرستاران، نداشتن آموزش 

مهارت لازم در استفاده از طب نبودكافي در زمان تحصيل و 

).23(مكمل از موانع جدي استفاده از طب سنتي بوده است

در پژوهش حاج باقري و حسينيان در مورد آگاهي و گرايش 

پرستاري، مامايي، پزشكان و پرستاران در ،پزشكيدانشجويان 

مند به بسيار علاقهآگاهي از طب سنتي بسيار كم بود و،كاشان

كندفراگيري آن بودند كه نقش صحيح آموزش را يادآوري مي

تحصيلات آكادميك در زمينه طب 1991اگرچه در سال .)24(

د اين سرها به نظر ميسنتي پا گرفت اما با همه وجود تلاش

.)25(وابگو و كامل نيستروند آموزش ج

برخي بيمارن نكردن توان به همكاري از موانع اين پژوهش مي

كننده در تكميل پرسشنامه به علت ناراحتي حاصل ازمراجعه

، استرس حاصل از روش درماني و درمانگاهدرد، شلوغي 

ن به همچني. كم سوادي برخي بيماران اشاره كردهمچنين 

هاهفته روند تكميل پرسشنامهند درماني دو روزه درعلت رو
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.تر از حد معمول گرديدبسيار طولاني

رسد مطالعات بيشتر به نظر ميپژوهشبا توجه به نتايج اين 

هاي روش،در زمينه مشكلات درمانگران طب سنتي

تر به مردم و جامعه علمي ضروري باشد و رساني علميآگاهي

ر روند درماني و حمايت مسئولان در همچنين نظارت بيشتر ب

.تواند باعث گسترش اين شيوه درماني شوداين زمينه مي

و و نگرش مطلوب به طب سنتي دبا توجه به رويكرپاياندر

و پيشينه كهن كشور در اين زمينه و استقبال از اين روند 

بجاست طبيعت مستعد ايران در پرورش گياهان دارويي 

هاي جمعي و تشكيل سنديكاي ر در رسانهمسولان با تبليغ بهت

تخصصي درمانگران طب سنتي ضمن ترويج اصولي آن همراه 

بها ميراث گراناينداشتبا نظارت كافي راه را براي پاس

همچنين با توجه به موارد ذكر شده آموزش .هموار كنند

به ويژه پزشكي و بالينيهاي صحيح و اصولي در رشته

كارگزاران طلاعات و تعديل ديدگاه پرستاري در افزايش ا

.مهمي خواهد بودبسيارعامل بخش سلامت 

.گونه تضاد منافعي ندارنددارند كه هيچنويسندگان اعلام مي
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Abstract 
Introduction: Traditional medicine is a set of skills and knowledge and practice based on theories and experiences 
indigenous to different cultures used for the prevention, diagnosis and treatment of mental and physical diseases. Given 
the differences in attitudes and demographic characteristics of the population in traditional medicine, guiding public 
opinion toward this kind of practice is important. 

Objective: To determine the demographic characteristics and attitudes about traditional medicine among patients in 
Ghaem clinics in Rasht, northern Iran.

Materials and Methods: This study was a descriptive cross - sectional study on 132 patients in Ghaem clinics in Rasht 
that is specialist center for  some traditional medications (i.e., bloodletting, leeches and bloodletting therapy) .The study 
was performed during the first quarter of 2013.Convenience sampling and the reasercher questionnaire consisting of 33
items with 5 option Likert scale were used to collect data. Cronbach's alpha reliability coefficient was calculated 
88.Content validity was confirmed by the university teachers. Statistical analyses including descriptive statistics and 
analysis Kolmogorov Asprynf test, Mann-Whitney and Kruskal-Wallis tests were performed using the spss software  
version 21.

Results: The most frequent reason of patients referred to the clinic was their rheumatic and joint pains(25/8)%, 
headache(18/5%)and sinusitis and Hypertension(8/9%). Their knowledge of  traditional medicine and health benefits
were from reading books and internet(40.2 %),the experiences of others(36.5%),newspapers, television and the mass 
media(1.5%) ,and friends’ recommendations (29%). In general, a positive attitude towards the traditional medicine was 
observed with a mean score of approximately (3/9) of 5criteria. Most clients asked for better promotion of traditional 
medicine on TV and radio, and arranging training classes. Also, 70% of clients say that lower expenses, better treatment 
with no uncomplications and shorter treatment course were the main reasons that they consult the traditional centers.
Conclusion: The Ministry of Health and policymakers should inform, and supervise the centers offering traditional 
medicine, to pave the way for the popularity of this precious medical legacy. The inclusion of courses in medical and 
pharmaceutical fields is highly desirable for this end. Also, the more publicity through the mass media, especially 
television, and short term courses can be useful in this context.
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