
گروه روانشناسي، دانشگاه گيلان، رشت، ايران. 71

در دانشجويانو استفاده از اينترنت وضعيت خواب رابطه 

)PhD(نياايرج شاكريدكتر
گروه روانشناسي، دانشگاه گيلان، رشت، ايران:نويسنده مسئول*

irajeshakerinia@guilan.ac.ir:پست الكترونيك
20/07/93: تاريخ پذيرش05/06/93تاريخ ارسال10/03/93:تاريخ دريافت مقاله

چكيده 
تاخير در خوابيدن، داشتن خواب ناكافي و خستگي هاي ناشي . شوداستفاده كنترل نشده از اينترنت موجب مي شود كه خواب دانشجويان دستخوش مشكل و آسيب ::مقدمه

. ي و روان شناختي دانشجو شوداز آن، ممكن است موجب بروز آسيب به سلامت جسمان

انساني دانشگاه گيلان بررسي رابطه وضعيت خواب و استفاده از اينترنت در دانشجويان دانشكده علوم:هدف

90(دانشجو189ت هاي استفاده از اينترنهاي آن و همچنين ميزان ساعتمقطعي انجام شد، پژوهشگر وضعيت خواب و مولفه-پژوهش با رويكرد توصيفي:هامواد و روش

). 1388(پرسشنامه اختلال خواب علي محمدي، دادخواه، مظفري و مولايي- 2شناختي و جمعيتپرسشنامه-1را با دو پرسشنامه سنجيد؛ ) دانشجوي دختر99دانشجوي پسر و 
.شدتجزيه و تحليل -17spssافزار با كمك نرمهاي مستقل و آزمون تحليل واريانس وبراي گروهt، آزمون تحليل رگرسيون، ها با آزمون همبستگيداده

و اين تفاوت به ) دردنكدانشجويان پسر مدت بيشتري صرف استفاده از اينترنت مي(در ميزان ساعات استفاده از اينترنت بين دانشجويان دختر و پسر تفاوت وجود دارد:نتايج

دانشجويان پسر وضعيت (دشتنبا يكديگر تفاوت دا) خوابادامهو شروع (هاي آنوضعيت خواب و مولفهنظرازدانشجويان دختر و پسر . )>01/0P(دار بودلحاظ آماري معني
. )>01/0P(بوددار آماري معنيو اين تفاوت از نظر) شتندتري داپسندنا

ده از اينترنت و نقش آن را در اختلال خواب مورد تأييد قرار كند و اهميت ساعات استفاهاي پيشين تأكيد ميهاي پژوهشهاي اين پژوهش، بر يافتهيافته:گيرينتيجه

.بيني كردو جنس آنها پيش) مديريتوانگليسيادبياتفارسي،ادبياتحقوق،(توان از روي مدت استفاده از اينترنت، رشته تحصيليوضعيت خواب دانشجويان را مي. دهدمي

دانشجويان/ خواب/ اينترنت:هاواژهكليد
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مقدمه
نگهداريبرايونيازهاي انساني استجملهازخواب 

در روزدرستكردكاروخوب زندگي، كيفيتسلامت

چرخه شبانه درمهمعناصرازيكياب خو.)1(استبايسته

همراهروحيوفيزيكيتوانبا بازسازيكهاستروز

ورشدمانندبدندرمهمعملكردچندبهرفتار اين. )2(است

آمار .)3(دكنميكمكحافظهتقويتويادگيريترميم،

هاي در جمعيتمشكلات خواب حكايت از آن دارد كه 

اي رايج و شايعپديدهويان دانشجگوناگون پژوهشي بويژه

اي مشكلات مطالعهپايهبر)5(و همكارانرجستاين. )4(است

از جمعيتبرابر بيش5تا 2هاي دانشجوييرا در گروهخواب

ديرتررفته،بستربهديرترآنها معمولا. اندبدست آوردهعمومي 

خوابساعاتوكسالت بيشترشوند،ميخواب بيداراز

، در بررسي )6(علي ميرزاييموردهمين در.دارندكمتري

كننده اختلالات خواب در بينيالگوي خواب و عوامل پيش

دانشجويان پرستاري و مامايي دانشكده پرستاري و مامايي 

درصد دانشجويان كيفيت خواب 71رازي كرمان دريافت كه 

.اب آلودگي شديد تا متوسط داشتنددرصدخو49نامطلوب و 

با مشكلات خواب جوانان و دانشجويان عوامل مرتبط از

. و اينترنت استبويژه رايانهآوري نوين فنبكارگيري

روزهر واستگسترشبهروايپديدهاينترنت،بهدسترسي

قراراينترنتكنندگاناستفادهزمرهدرافرادازبيشتريتعداد

ومدرسهخانه،در: داردحضورجاههمدراينترنت. گيرندمي

بيشترينجواناناينترنت،كاربراندر. خريدمراكزدرحتي

عنوان منبعي ههرچند از اينترنت ب.)7(كنندميآنازرااستفاده

بخشيدن به ابعاد مختلف زندگي شخصي و دگرگونيبراي 

هاي جنبهبهبرخي نيز وليشوداجتماعي دانشجويان ياد مي

ه زياد و خارج استفاد. )8-10(اندزاي اينترنت پرداختهآسيب

اعتياد "با سرنويسي اتازهاز كنترل از اينترنت به ايجاد مفهوم 
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جينك سوك و ليمنظربه. استانجاميده"تنبه اينتر

در يك هفته، ساعت استفاده از اينترنت19،)11(همكاران

اينترنتبهمعتاد،)12((Young)نگيانظربه. طبيعي است

درساعت8يافتههردساعت38دست كمكهاستكسي

همههمانند . كندميآنازاستفادهصرفراخودوقتروز،

استهمراه ييهانشانهبانيزاينترنتبهاعتياداعتياد،انواع

تفكر،تابيبيخلقي،كجافسردگي،،پريشانيهمچون 

گسيختگيهم ازوعاطفياختلالگيري،كنارهوسواسي،

درافرادروابطكهسانهماندرطرفي،از. اجتماعيروابط

جهان درآنانروابطدامنهازيابد،ميافزايشمجازيجهان 

با بر اين باور است كه، )14(نگيا.)13(شودميكاستهراستين

تواند تهديد باليني مياينترنتي اختلالگير شدن اينترنت، همه

دريافت )15(كه فلاح مهنهداشته باشد؛ چناندنبالجدي را ب

اضطراب در كاربران معتاد به اينترنت نسبت به كاربران كه 

سلامت عمومي كاربران معتاد به ،همچنين. عادي بيشتر است

در . اينترنت نسبت به كاربران عادي در خطر بيشتري قرار دارد

ن به اكه معتاداذعان شده)Slais)16لايزشبكه اينترنتي اس

كنند و ي ارتباط ميخواب خود را فداي برقراربارهااينترنت 

در مورد هاييكنند، گزارشورزش را فراموش ميخوردن و 

شده استفاده از اينترنت بر اثر حمله قلبي داده هنگاممرگ در 

تحركي و فيزيكي مانند خواب، كمتواند به دليل اختلالكه مي

اعتياد . استرس وارده باشدوخودكشي در اثر اعتياد به اينترنت 

گرفتن روابط خانوادگي، از هم گسيختگي روابط باعث ناديده 

د شوبالا ميهزينهاجتماعي، افت تحصيلي، مشكلات شغلي و 

مطالعه شرِر. تواند مشكلاتي به بارآوردكه از نظر اقتصادي مي

Scherer)17( در اعتياد اينترنتي دانشجويان نشان داده كه

ي، كاري و منفي بر زندگي دانشگاهپيامدهاياعتياد اينترنتي 

به )18(و همكارانسايموس. داردكرد و زندگي اجتماعي كار

آنان . بررسي اعتياد اينترنتي در نوجوانان يوناني پرداختند

كلاس و 120را از هسال18تا 12نفر از دانش آموزان 2200

نتايج نشان داد كه پسران . مدرسه در يونان انتخاب كردند85

بيشترينينترنتي دچار هستند و بيش از دختران به اعتياد ا

.شودختم مياي اينترنتي هاي رايانهاستفاده آنها نيز به بازي

ساعت 5/2(شجودريافتند كه پسران دان)19(گكسال و تاث

به طورساعت5/1(دانشجواز دختران بيش ) به طور متوسط

.كنندجستجو در وب ميصرف) ميانگين

زير هايبرپايه پرسشگر پژوهش،نامبردهبا توجه به مطالب 

:جاري را انجام دادپژوهش

استفاده از اينترنت و وضعيت خواب آيا بين مدت -1

دانشگاه گيلان رابطه وجود دارد؟) دختر و پسر(دانشجويان 

توان وضعيت خواب دانشجويان دختر و پسر آيا مي-2

از اينترنت، رشته دانشگاه گيلان را از روي مدت استفاده

بيني كرد؟ آنها پيشو جنستحصيلي 

دانشگاه )دختر و پسر(آيا بين وضعيت خواب دانشجويان -3

گيلان تفاوت وجود دارد؟

دختر و (آيا بين وضعيت استفاده از اينترنت دانشجويان -4

دانشگاه گيلان تفاوت وجود دارد؟) پسر

هاروشمواد و 
گيري، نمونه و روش نمونهجامعه

دوره كارشناسي دانشجوينفر 380،جامعه آماري پژوهش

همگي ورودي سال ودانشگاه گيلاندانشكده علوم انساني

با استفاده .ندبودساكن خوابگاه نكه، ندبوداين دانشكده 1390

روش بهنفر 189نمونه به تعداد از جدول كرچسي و مورگان

ترتيب كه بدين. انتخاب شدايمرحلهچندايخوشهتصادفي

گروههاي آموزشي دانشكده چهاراز گروهيانودانشجنخست

به تصادف ،)فارسي و زبان انگليسيحقوق، مديريت، ادبيات (

از جدول انتخاب حجم نمونه، برايانتخاب شده، سپس

جلب وها با آزمودنيگفتگوپس از . مورگان استفاده شد

. ها را تكميل كنندپرسشنامهتا خواسته شدموافقت از آنها 

دانشجوي 99دانشجوي پسر و90(دانشجو 189سرانجام

.دندكرهمكاري كامل هابا تكميل پرسشنامه) دختر

:ابزار

:هاي زير انجام شدها به كمك پرسشنامهآوري دادهگرد

توسط علي اين پرسشنامه :پرسشنامه اختلال خواب) الف

براي بررسي شيوع)20(محمدي، دادخواه، مظفري و مولايي

شهر اردبيل هايدانشگاهدانشجوياندرخوابلاختلاانواع

اين پرسشنامه . برداري قرار گرفتو مورد بهرهشد تنظيم 

اختلال در شروع خواب: سه بخش الفسوال و در 17داراي 

: و جسوال7با اختلال در تداوم خواب: ، بسوال5با 
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ساخته سوال،5با اختلال در بيداري زودرس از خواب

و پايايي رآن به شيوه اعتبار سنجي محتوايياعتبااست كه شده

.استشدهبررسي و تأييد ) =86/0r(بازآمايي آن به شيوه 

4ليكرت است و در گسترهگذاري اين پرسشنامه به شيوه نمره

قرار ) 1(و هيچگاه) 2(ندرت، ب)3(بيشتر، )4(طيف هميشه 

همساني دروني و ضريب باسنجي پرسشنامه پايايي.دارد

).=94/0r(فاي كرونباخآل

توسط كهپرسشنامهاين: شناختيجمعيتپرسشنامه )ب

آوري اطلاعات شخصي گردمحقق ساخته شده براي 

ها مانند سن، جنس، محل سكونت، ساعات استفادهآزمودني

.دشها استفاده اينماننداز اينترنت و 

تحليـل  ، با آزمون همبسـتگي ها استخراج ودر مرحله بعد داده

هـاي مسـتقل و آزمـون تحليـل     براي گروهt، آزمون رسيونرگ

تجزيـه و تحليـل   -17spssواريانس و با استفاده از نرم افـزار  

.شد

نتايج 
هـاي آن و مـدت   وضعيت خـواب و مولفـه  هنمرميانگين كلي 

ارائـه  1ي تحقيق در جـدول  هادر آزمودنياستفاده از اينترنت 

:استشده

كننده در تحقيقهاي مشاركتآزمودنيهاي آن و مدت استفاده از اينترنت يت خواب و مولفهنمرات وضعميانگين 1جدول 

انحراف استانداردميانگينوضعيت اختلال خوابمتغيرجنس دانشجو

15/2822/11كلوضعيت خوابدختر-1

86/615/3ابتداي خوابدر 

04/1360/6حين خوابدر 

38/830/3انتهاي خوابدر 

51/213/0ساعتاستفاده از اينترنتمدت 

71/3286/11كلوضعيت خوابپسر-2

22/960/6خوابابتدايدر 

96/1423/6خوابحيندر 

65/821/3خوابانتهايدر 

30/320/0ساعتاستفاده از اينترنتمدت 

كننده در پژوهش با استفاده از مشاركتدانشجويان دختر و پسر استفاده از اينترنتو مدت هاي آن عيت خواب و مولفهوضنمراتميانگين مقايسه .2جدول

هاي مستقلبراي گروهtآزمون

داريسطح معنيدرجه آزادي�تفاوت ميانگينميانگينجنس دانشجومولفهمتغير

1860001/0-47/4-86/635/2دخترابتداي خوابدر وضعيت خواب

22/9پسر

04/13دخترحين حوابدر 
92/1-05/2-187041/0

96/14پسر

38/8دخترانتهاي خوابدر 
27/-57/0-18756/0

65/8پسر

15/28دختركل
55/4-71/2-187007/0

71/32پسر

187001/0-30/3-51/278/0دختر)ساعت(استفاده از اينترنتمدت 

30/3پسر

وضـعيت  هـا برپايـه   نشان داده شده كه آزمـودني 1در جدول 

تفـاوت  هـاي آن و مـدت اسـتفاده از اينترنـت     خواب و مولفه

وضعيت خواب و مولفه آن و هاي براي مقايسه ميانگين. دارند

tدانشجويان دختر و پسـر از آزمـون   مدت استفاده از اينترنت

جـه مقايسـه ايـن    هاي مسـتقل اسـتفاده شـد كـه نتي    براي گروه

.آمده است2متغيرها در جدول 
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و دانشجويان پسر كهدهدنشان مي2تحليل آماري در جدول 

ابتداي خواب و هاي وضعيت خواب در مولفهاز ديددختر 

با يكديگر استفاده از اينترنتن مدتحين خواب و همچني

دهد كه اين تحليل نشان مي،همچنين.دار دارندتفاوت معني

پژوهشكننده در بين دانشجويان دختر و پسر مشاركتتفاوت

.نيستداردر مولفه انتهاي خواب به لحاظ آماري معني

هـاي آن و  عيت خـواب و مولفـه  وضهاي براي مقايسه ميانگين

هاي رشتهدانشجويان شاغل بر حسباستفاده از اينترنتمدت 

كننـده در پـژوهش   تحصيلي دانشجويان دختر و پسر مشاركت

ز تحليل واريانس استفاده شد كه نتيجه مقايسه اين متغيرها در ا

.آمده است3جدول 

هاي مدت استفاده از اينترنت بر حسب رشتههاي آن و هاي وضعيت خواب و مولفههاي دانشجويان دختر و پسر در مقياسمقايسه ميانگين. 3جدول 

با استفاده از آزمون تحليل واريانس يكراهه) حقوق، ادبيات فارسي، ادبيات انگليسي و مديريت(تحصيلي

SS dfMSFSig.

وضعيت خواب

727/154403909/5146322/910001/0بين گروهنمره كل

586/10426185360/56هادرون گروه

312/25867188كل

138/10003379/333198/360001/0هابين گروهابتداي خواب

841/1703185210/9هادرون گروه

979/2703188كل

947/39033316/1301070/600001/0هابين گروهحين خواب

715/4007185663/21هادرون گروه

661/7911188كل

978/8943326/298162/500001/0هابين گروهانتهاي خواب

239/1100185947/5هاگروهدرون

656/729188كل

264/3023755/100063/830001/0هابين گروهمدت استفاده از اينترنت

403/224185213/1هادرون گروه

667/526188كل

شاغل به تحصيل در دانشجويان دختر و پسر 3جدول پايهبر

ادبيات فارسي، ادبيات حقوق،(هاي مختلف تحصيليرشته

هاي آن به لحاظ وضعيت خواب و مولفه) انگليسي و مديريت

دار با يكديگر تفاوت معنياستفاده از اينترنتمدت و همچنين 

ز روش آماري مقايسه تعيين جايگاه تفاوت ابراي. دارند

ها را با مقايسه يك كه تفاوت، استفاده شد توكيآزمون تعقيبي

هاي ي دانشجويان دختر و پسر رشتههابه يك ميانگين

نتيجه اين .دهدتحصيلي مختلف مورد مقايسه را نشان مي

هاي هاي گروهميانگيناين كه از جدانشان داد مقايسه 

تحصيلي مديريت و زبان انگليسي كه در متغيرهاي مورد 

در هاگروهنداشتند، دار معنيتفاوت يكديگربابررسي

. دارنددارتفاوت معني�01/0aي در سطح هاي تحصيلرشته

هـاي آن  وضعيت خواب و مولفهبررسي رابطهبراي،همچنين

از ضـريب  دانشجويان دختر و پسر استفاده از اينترنتمدتو 

آمـده  4همبستگي پيرسون استفاده شد كه نتايج آن در جدول 

.است

گانه آيد بين متغيرهاي پنجبرمي4همانگونه كه از جدول 

بيني براي پيش. برقرار است) p>01/0(دارحقيق رابطه معنيت

، مدت استفاده از اينترنتاز روي )نمره كل(وضعيت خواب

گانه به نيز از تحليل رگرسيون چندرشته تحصيلي و جنس 

5شيوه گام به گام كمك گرفته شد كه نتايج آن در جدول 

.آمده است
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كنندهدانشجويان دختر و پسر مشاركتاستفاده از اينترنتهاي آن و مدت و مولفهعيت خوابوضنمرات همبستگي بين .4جدول

وضعيت خوابمتغير

)نمره كل(

وضعيت خواب

)ابتداي خواب(

وضعيت خواب

)حين خواب(

وضعيت خواب

)انتهاي خواب(

استفاده مدت

از اينترنت

797/0**866/0**939/0* *850/0**1)نمره كل(وضعيت خواب

653/0**658/0**686/0**850/01**)ابتداي خواب(وضعيت خواب

763/0**732/0**686/01**939/0**)حين خواب(وضعيت خواب

668/0**732/01**658/0**866/0**)انتهاي خواب(وضعيت خواب

668/01**763/0**653/0**797/0**استفاده از اينترنتمدت

**01/0<p

وضعيت خواب، مقدار ساعت استفاده از اينترنت، هاي آماري رگرسيون مدل رگرسيون چندگانه به روش گام به گام، تحليل واريانس و مشخصهخلاصه.5جدول

رشته تحصيلي و جنسيت

BStd.errorBetatPخطاي معيار برآورد R2استاندارد شده RR2متغيرمراحل

ثابت1

797/0635/0633/0516/7استفاده از اينترنتمدت

592/13

909/5

093/1

328/0797/0

43/12

04/18

0001/0

0001/0

ثابت 2

استفاده از اينترنتمدت

836/0699/0696/0843/6رشته تحصيلي

86/9

918/3

026/4

158/1

435/0

640/0

528/0

369/0

520/8

012/9

294/6

0001/0

0001/0

0001/0

ثابت 3

فاده از اينترنتاستمدت

رشته تحصيلي

842/0710/07050/0740/6جنسيت

155/13

081/4

067/4

614/2-

708/1

433/0

630/0

010/1

550/0

373/0

105/0-

701/7

429/9

453/6

588/2-

0001/0

0001/0

0001/0

01/0

وضعيت خواب: متغير وابسته

دله رگرسيونتحليل واريانس براي اعتبارمعا.6جدول 

SSDfMSFpمدل
رگرسيون1

باقي مانده

كل

062/18387

266/10565

328/28952

1

187

188

062/18387

499/56

442/3250001/0

رگرسيون2

باقي مانده

كل

061/20242

966/8709

328/28952

2

186

188

181/10121

828/46

136/2150001/0

رگرسيون3

ي ماندهباق

كل

643/20546

685/8405

328/28952

3

185

188

881/6848

436/45

736/1500001/0

مقدارتحليل رگرسيون نشان داد كه ، نتايج 5جدول پايهبر

عنوان به(، رشته تحصيلي و جنسساعت استفاده از اينترنت

وضعيت اند واريانس توانستهترتيب به) بينمتغيرهاي پيش

وضعيت % 64در گام اول كه تبيين كنند؛ ويان را جنشخواب دا

فزودهبا ااست، شده تبييننتساعت استفاده از اينترباخواب

و در يابد افزايش مي% 70اين مقدار به رشته تحصيليشدن 

افزايش % 71اين مقدار به ،گام سوم با اضافه شدن متغير جنس

عتبارمعادله نتايج تحليل واريانس براي ا،همچنين. يابدمي

بدست آمده درFدهد كهنشان مي6رگرسيون در جدول 

و136/215، 442/325به ترتيبو سومدومهاي اول،گام

دهنده نشانكهبودهدار، معني�01/0Pدرسطح 736/150

% 71تواندمياي كه اعتبار كافي اين تحليل است؛ به گونه

با توجه به .را تبيين كندوضعيت خواب دانشجويانواريانس 

، براساس ضريب بتا، سهم هريك از متغيرهاي 5جدول 
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وضعيت خواب بيني در معادله رگرسيون براي پيشنامبرده

:به شرح زير استدانشجويان

استفاده ازمدت+(067/4)رشته تحصيلي(-614/2)جنسيت(

وضعيت خواب = 155/13)عدد ثابت+ (081/4)اينترنت

ايندهد كه بين تركيب ميمعادله فوق نشانبادانشجويان

.رابطه وجود داردوضعيت خواب دانشجويانمتغيرها و 

گيريو نتيجهبحث 
شد، هدف ميان گذاشتهدرهاي پيشين همانگونه كه در بخش

بررسي رابطه وضعيت خواب و استفاده از اينترنت در ، مطالعه

امروزه. استهبوددختر و پسر دانشگاه گيلان دانشجويان 

بر زندگي انبوهيآثاره از اينترنت و فضاي مجازي، استفاد

فعاليت جسمي، رواني و گوناگونهاي بخشورد ها داانسان

خود قرار نشدني اجتماعي آحاد بشر را تحت تأثير انكار 

مهار نشدني ازراطي استفاده افزياد روي در به . استداده

1995سال اين مفهوم از . گوينداينترنت، اعتياد به اينترنت مي

اين اعتياد مانند گوناگونانواع كمكممورد توجه قرار گرفت و 

با .)21(شدساييشبكه و غيره شناراهاعتياد به چت، قمار از 

در بررسي نقش استفاده از اين پژوهشجستارتوجه به اين 

اينترنت و رابطه آن با مشكلات خواب دانشجويان تدارك 

شود كه به دليل محدوديت محقق متذكر مي. و اجرا شدديده 

هاي مشابه بايد ها به نمونهيافتهگستردندر نمونه، خوانندگان 

و و با در نظر گرفتن اين موضوع سانهماناحتياط كنند؛ در 

توان را ميگيري زير بيان شد، نتيجهنخست كه هاييپرسش

:كرد

دانشجويان پسر (پاسخگويان،1جدولتحقيقنتايجپايهبر-

طورهبروزانه)ساعت5/2اعت و دانشجويان دختر س5/3

و فالونباوربه هرچند . دارنددسترسياينترنتبهميانگين

آموزشي مانند دبيرستان و دانشكدههاي، محيط)22(همكاران

، استمحل مناسبي براي اعتياد به اينترنت ،)در فرهنگ غرب(

بيشتردراينترنتازاستفادهميزاننشان داد كه تحقيقاين 

.نيستگونهاعتياداستفادهمرزدروبودهدانشجويان عادي

بين ساعت استفاده از اينترنت و وضعيت خواب دانشجويان -

همانگونه . شتدانشگاه گيلان رابطه وجود دا) دختر و پسر(

وضعيت خواب و هنمرمشخص است بين 4جدول كه در 

دانشجويان نتهاي آن و ميزان ساعت استفاده از اينترلفهؤم

همبستگي وجود دارد و جهت اين همبستگي نيز دختر و پسر 

مثبت است به اين معني كه با افزايش ميزان استفاده از 

نتيجه . شوداينترنت، مشكلات خواب دانشجويان نيز بيشتر مي

هاي انجام گرفته همخواني بدست آمده با بسياري از پژوهش

شدنشان داده)19(تاثوپژوهش گكسالچنانكه در. دارد

از دانشجويان بيش) متوسططوربه5/2(نشجويان مرد ادكه

صرف جستجو در وب ) ميانگينطوربهساعت5/1(زن 

.كنندمي

دانشگاه )دختر و پسر(بين وضعيت خواب دانشجويان -

نشان 1گونه كه در جدول همان. گيلان تفاوت وجود دارد

هاي آن در و مولفهوضعيت خواب هنمرميانگين داده شده

تساي و مطالعهاين نتيجه با . تر استپسندنا،هاي پسرآزمودني

و استرلا-موو)24(و همكارانپالوس،)Tsai & Li)23لي

خواب دانشجويانكيفيتخودمطالعات، كه در)25(همكاران

واني اند، همخكردهگزارشپسردانشجويانازبدتررادختر

نكته . توجه كردنكتهبه دو توانمييافته ين ادر تبيين .ندارد

خوابگاهي انجام غيرل اين است كه پژوهش بر دانشجوياناو

بر دانشجويان خوابگاهي نامبردهه، در حالي كه تحقيقات شد

به دليل دوري از خانواده ممكن خوابگاهي دانشجويان وبوده

چونباشند؛ شده شناختي است دچار برخي مشكلات روان

ند، ترران دانشجو نسبت به دوري از خانواده حساسدخت

. تر استدلخواهتر و در كنار خانواده براي آنان مساعدحضور 

دانشجويان مدت استفاده از اينترنت در نكته دوم اين كه متغير

دو متغير پسر بيشتر است و با توجه به رابطه مثبت بين اين 

استفاده بيشتر از توان اذعان داشت كهميبراي دانشجويان پسر 

اينترنت در پسران موجب افزايش مشكلات خواب نيز در آنها 

.استشده

) دختر و پسر(بين وضعيت استفاده از اينترنت دانشجويان -

1گونه كه در جدول همان.دانشگاه گيلان تفاوت وجود دارد

استفاده از اينترنت در دانشجويان نمرات ميانگين شودديده مي

پژوهش خسروجردي و يافتهاين نتيجه با .استپسر، بيشتر

و دخترانبيندارييمعن، كه نشان داد اختلاف)26(ميرزايي

وجود ندارد مغاير اينترنتازحدازبيشاستفادهدرپسران

واني همخ،)19(گكسال و تاثپژوهش باسانهمان، در است
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دهنشان دانيز )27(و همكارانندوشنجعفريمطالعهدر.دارد

، ميزان استفاده از )دانشجويان دختران(ها بيشتر نمونهشد كه 

. اندداشتهتري دلخواهعموميسلامتاينترنت كمتري و سطح

است كه آندهنده هايي از اين دست، نشانها و مغايرتتفاوت

كرده، پادرميانيعوامل و متغيرهاي مختلفي در جريان تحقيق 

.شودموجب تفاوت مي

ب دانشجويان دختر و پسر دانشگاه گيلان را وضعيت خوا-

از اينترنت، رشته تحصيلي و توان از روي مدت استفادهمي

هاي تحقيق يافتهتحليل رگرسيون بر . دبيني كرآنها پيشجنس

، ساعت استفاده از اينترنتمقداركه نشان داد 5جدول در 

واريانس % 71اند به ترتيب توانستهرشته تحصيلي و جنس

وط به وضعيت خواب دانشجويان را تبيين كنند كه اين مرب

بين بر متغير ري متغيرهاي پيشگذااثرگسترهدهنده خود نشان

. ها همسوستتحقيقات زيادي با اين يافته. ملاك است

هاي مختلف اند كه بخشها نشان دادهبسياري از پژوهش

ار نشده از اينترنت قرمهارزندگي افراد تحت تأثير استفاده 

نادمي و سعيدي ،)28(صارميواميدوارعنوان مثال هب. گيردمي

استفاده همگي بر تأثير ،)30(و همكاران؛ فرارو)29(رضواني

خواب بويژهمختلف زندگي هايمولفهزياد از اينترنت بر

، نيز )31(اي كه در پژوهش ماندليافته؛اندكردهپافشاري

.تكرار شد

ه همداند از وظيفه خود ميپژوهشگر:تشكر و قدرداني

داشتند تقدير و تشكر پژوهش همكاريدانشجوياني كه در 

.نمايد

.گونه تضاد منافعي ندارددارد كه هيچنويسنده اعلام مي
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Abstract 
Introduction: Internet can cause sleep problems and injury to students. Delayed sleep, having insufficient sleep
and fatigue caused by it, may causing damage to the physical and psychological health of the students.
Objective: Investigateion of the relationship between sleep and the use of the Internet in the science faculty of 
humanities, University of Guilan.

Materials and Methods: Approach of this study was cross- sectional, in this study, Sleep status and number of hours 
of use of Internet, in 189 students (90 male students and 99 female students) was evaluated, the study was performed 
tow Questionnaires; 1-Demographic Questionnaire and 2- Sleep Disorder Questionnaire(Ali Mohammadi, Dadkhah, 
and Mowla'ii (1388). The data were analyzed with correlation, regression, t-test for independent samples and ANOVA. 
The analysis was conducted with software SPSS-17.

Results: The results showed that there is difference the number of hours of Internet use between male and female 
students(Male students spend more time using the Internet) and this difference was statistically significant(p<0/001). 
There is difference between Male and female students in terms of sleep and its components (sleep onset and sleep 
continuity) and this difference was statistically significant (p<0/001). Time using the Internet, Discipline(Law, Persian 
literature, English literature and management), and gender, can predicted Student's sleep status.

Conclusions: The findings, have emphasized previous studies, and approved importance of hours of use of the Internet 
and its role in sleep disorders.
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