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  چكيده

  . برسد 2030به پنجمين علت در سال  2004از رده نهمين علت مرگ در سال  ترافيكي رخدادهايهاي ناشي از  شود آسيب بيني مي پيش :مقدمه

   .نهاآو شدت و ميزان  آنمنتسب به  عوامل واكاويو  روستايي ترافيكي رخدادهايتعيين بار  :هدف

ارد مرگ ناشي مو دربردارنده همه جامعه پژوهش. انجام شد) 1391-1388(در چهار سال در شمال ايران در استان گيلانبه صورت توصيفي و اين مطالعه  :ها مواد و روش

  .بوداين استان  از تصادفات مناطق روستايي در

در چهار سال . روستايي رخ داده است پيرامونشهري و  هاي برون آن درجاده % 80 مورد تصادف منجر به مرگ اتفاق افتاده كه 3478طور كلي  هكه ب ددانتايج نشان  :نتايج

 در مجموع دو) نفر 1000در  YLL(زودرس مرگ از ناشي رفته دست از هاي سال ميزان. دبوبرابر زنان  5/4ردان در م روستايي ترافيكي رخدادهايمطالعه مرگ ناشي از 

  . است متغير بوده در هزار 8/15تا  9/11از  ،چهار سال مطالعه مدتجنس در 

آموزش افرادي كه داراي حيوانات اهلي . نظر قرار گيرد طق روستايي مدجوانان در منا مردان براي دوبارهاي بايد آموزش  هاي مداخله بخشي برنامه براي اثر :گيري نتيجه

غروب و شب كه ديد  هاي آمد اين حيوانات در ساعتو بهورز خانه بهداشت داده شود تا از رفت  مانندنظام شبكه بهداشتي  كاركنانبوده توسط .. .سگ و گاو ،اسب مانند

  .كنند براي اينكه چگونه ديده شوند داده شود ها زندگي مي كه در حاشيه جادهآموزش افرادي . گيري شودپيشناكافي وجود دارد 

  

  جامعه روستايي فاكتورها، بار، رخدادهاي ترافيكي، :ها كليد واژه
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  مقدمه

 جـنس،  تواند همـه مـردم از هـر سـن،     ترافيكي ميهاي  آسيب

در سـال  . )2-1(تحت تاثير قرار دهدرا با هر درآمدي  ناحيه و

بينـي   ها رتبه نهم را داشـت و پـيش   دربار جهاني بيماري 1990

ها بـه   آسيبناشي از اين  هاي بار بيماري 2020شد كه در سال 

% 90هــا و مــرگ% 85حــدود . )3(رتبــه ســوم خواهــد رســيد

هـا در   اثـر ايـن آسـيب    هـاي زنـدگي از دسـت رفتـه بـر      سال

درناحيـه مديترانـه   . )4(استكشورهاي با درآمد كم يا متوسط 

در  4/26هـاي ترافيكـي    متوسط مرگ ناشـي از آسـيب   ،شرقي

از  پـس هـا   در ايران نيز اين آسيب. )5(است هزار نفر بوده 100

عروقي دومين علـت مـرگ و اولـين علـت      -هاي قلبي بيماري

عمـدي   غير رخدادهاي هاي ترين علت عمر هدر رفته و از مهم

آمـار ارائـه   . )6(دكن است كه سلامت جامعه ايران را تهديد مي

 1384تـا   1380هاي  سال بازهشده در ايران حاكي است كه در 

% 19طـور متوسـط حـدود     ههاي ترافيكي سالانه ب تعداد آسيب

نفـر بـه    44، در ايـران  2002در سـال   .)7(افزايش داشته است

ترافيكـي جـان    رخـدادهاي ر اثـر  د جمعيت 100000ازاي هر 

همـان   ايـن در حـالي اسـت كـه در     .انـد  خود را از دست داده

مـرگ بـه    نفـر  6و 9آلمان و كانادا بـا   انندم ييكشورها هنگام

ترافيكـي دارا   رخـدادهاي در اثـر   نفر جمعيـت  100000ازاي 

كه الگوي مرگ ناشـي از   دهد نشان مي پيشينمطالعات  .بودند

يافته   كشورهاي توسعهيي ر مناطق روستاترافيكي د رخدادهاي

 چگونگيبا توجه به . تفاوت داردهاي در حال توسعه با كشور

رسد اختلاف اساسي  نظر مي هها در نواحي روستايي ب ايمني راه

منـاطق  اصلي تصادف بين  سببشدت و همچنين  ودر تعداد 

يت و همچنـين  عتراكم جم. شهري بسيار بارز باشد روستايي و

تواند به  مي ها و روستاها فرهنگي و اقتصادي بين شهر اختلاف

 2006سـال  در . عنوان عوامل موثر در اين امـر دخيـل باشـد   

Ameratunga et al    راننـدگان   ،ن پيـاده اعـابر  نشـان دادنـد
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بيشـــترين قربانيـــان ناشـــي از  دوچرخـــه و موتورســـيكلت

اي در حـال  هاي روستايي كشوره ترافيكي در جاده رخدادهاي

در غنـا نشـان داده كـه بيشـترين      مطالعـات  ).8(ندهست توسعه

هــاي روســتايي در  جــاده رخــدادهايميــزان مــرگ ناشــي از 

و همچنين يك ) 9(است بوس رخ داده ميني مسافران اتوبوس و

ــان داد   ــا نش ــور كني ــر در كش ــه ديگ ــدود  مطالع ــه ح % 60ك

بيشترين مرگ نيز  ورخ داده هاي روستايي  در جاده رخدادهاي

هاي توسـعه  اما در كشـور ). 10(است دهبوان اتوبوس در مسافر

ميزان بالايي از مرگ در نواحي روستايي  يافته، الگوي ثابتي از

عنـوان مثـال در     بـه . شود در مقايسه با جوامع شهري ديده مي

هاي روستايي  در جاده رخدادهايمريكا، ميزان مرگ ناشي از آ

ايـن در  ). 11(اسـت برابـر جوامـع شـهري     3نفر  100000در 

حالي است كه حتي با كنترل سرعت، كنترل شـدت آسـيب، و   

مربوط به سن و كنترل الكل اين اختلاف بـروز وجـود    عوامل

در بـا يـك خـودرو     رخـدادهاي ناشـي از   هـاي  آسيب. داشت

خـودرو   بـا چنـد   رخـدادهاي  نواحي روستايي بسيار بيشتر از

ه شـد  اددر مناطق روستايي استراليا نشان د اي در مطالعه. است

 Elliot. )12(بود سوانح با يك خودرور اثر بها  سيبآ% 54 كه

 رخـدادهاي هـاي   ديگر منتسب به آسـيب  عامل خطر در مورد

گزارش كرد بيشتر افـرادي   ،1995 ترافيكي در مناطق روستايي

يـا   بيشـتر گردشـگر  ند ه بودكه دچار آسيب در اين نواحي شد

 رخـدادهاي  خطـر  ).13(بودنـد  نـامبرده هـاي   ناآشنا به محـيط 

يابـد امـا    اي روستايي در آب و هواي مرطوب افزايش مي جاده

در ايرلنـد   اي عنوان مثال مطالعه  هاين حالت هميشگي نيست ب

ــان داد  ــرگ% 72نش ــاق     م ــك اتف ــواي خش ــا در آب و ه ه

 در جـانوران از برخـورد بـا    ناشـي  رخـدادهاي  ).14(فتـد ا مـي 

و ميـر در ايـن   هاي روستايي يكي از عوامل اصلي مـرگ   جاده

دهد كه بـيش از   مطالعه اخير در استراليا نشان مي. استنواحي 

هاي روستايي ايـن كشـور در اثـر     مير در جاده و موارد مرگ% 5

كنتـرل خـودرو در   ناتواني در ها با حيوانات و  برخورد خودرو

از  نيـز  موتورسـواران ). 15(اسـت  بـوده اثر اين برخورد شـديد  

 انـد  بـوده الا در منـاطق روسـتايي   ب ـ خطرعوامل مهم و داراي 

هـاي   مـوارد مـرگ و ميـر در جـاده    % 14كـه بـيش از    طوري هب

 2002 سـال  در .)16(اسـت  بـوده استراليا مربوط به اين گـروه  

 نـاتواني  عامـل  نهمـين  اي جاده رخدادهاي از ناشي هاي آسيب

 از بـيش  سال اين در .است بوده زندگي رفته دست از هاي سال

 بـار . اسـت  شده آورد بر DALY رفته دست از سال ميليون 38

 Disability)شاخصـي بنـام    توسـط  رخـدادها و  هـا  بيمـاري 

adjusted life years)DALY  از كـه  شـود  مـي  سـنجيده 

 YLD (Years lived with ،شــاخص دو افزونــي هــم

disability)  و YLL(Years of life lost)   آيـد  بدست مـي .

 بيمـاري  دليـل  بـه  دفـر  است كـه  هايي سال اول تعداد شاخص

هـاي از   دوم سـال  دچار ناتواني يا معلوليت گشـته و شـاخص  

  .دست رفته عمر به دليل مرگ زودرس ناشي از بيماري است

DALY علـت   ي زنـدگي بـه   هاي از دسـت رفتـه   مفهوم سال 

وضـعيت غيـر از    هايي كه در مرگ زودرس را تا محدوده سال

 ،بنـابراين  .دهـد  مـي  گسـترش اسـت،   طي شده دلخواهسلامتي 

DALY اي بر مبناي بروز و نه مبتني بـر شـيوع، اسـت    سنجه. 

DALY  افزونحاصل YLL)هاي از دست رفته زنـدگي   سال

متي از دسـت  هـاي سـلا   سال( YLDو) به علت مرگ زودرس

  DALY=YLL+YLD .در جامعه است)رفته به علت ناتواني

 و روسـتايي  ترافيكـي  رخـدادهاي تعيين بار  اين مطالعه هدف

نهـا در  آو شـدت و ميـزان    آنهاي منتسب بـه   اكتورف كاويوا

 .بود جامعه روستايي استان گيلان

  

  ها مواد وروش

در شـمال ايـران در اسـتان    به صورت توصـيفي و  اين مطالعه 

جامعـه  . انجام شد )1388-1391(چهار سال مدتدر  و گيلان

موارد مرگ ناشي از تصـادف منـاطق    دربردارنده همهپژوهش 

 چك ليسـت  فرمشامل  پژوهشابزار و اين استان  درروستايي 

 هـاي  و معاونـت  ، پلـيس با مراجعه به پزشـكي قـانوني  كه بود 

هـا و   دانشگاه علوم پزشكي و سازمان پايانـه  و درمان بهداشتي

ــل ــا  حمــل و نق ــات تروم ــز تحقيق ــا  داده ،و اطلاعــات مرك ه

   .دشآوري  گرد

نوع وسيله  ده،هاي اين مطالعه شامل سن، جنس، نوع جا متغيير

زمـان حادثـه، اسـتفاده از كمربنـد ايمنـي،       ، محل حادثـه، نقليه

برخورد با اجسام سخت يا حيوانـات و گـزارش اورژانـس يـا     

براي محاسبه بار  ،سپس. دبوپليس در صورت ثبت در پرونده، 

 رخـدادهاي  پـيش از آن هاي پنج سال  ناليز دادهآبا  رخدادهاي

استاندارد سـازمان   پايه گيلان برترافيكي مناطق روستايي استان 
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ــبه  ــت و محاس ــاني بهداش و  ,value  YELL DALY جه

YLD فرمـول زيـر   با :DALY= YLL+YLD    انجـام شـد .

جمعيت  ها در براي محاسبه بار بيماري كاردستوراين براساس 

د تنها شو مي پيشنهادها  استان ماننددليل جمعيت كم ه كوچك ب

YLL  و با اسـتفاده   زيرساس فرمول ا د كه برشومقدار محاسبه

از جدول اميد زندگي استاندارد و همچنين تعداد موارد مـرگ  

گروه سني و جنسي  با جداسازيو سوانح  رخدادهايناشي از 

  .انجام شد Excelطبق فرمول ذيل در محيط  همحاسب

 

 YLL=N kCe(ra) / (b+r)2 [e−(b+ r) (L+a) [-(b+r) 

(L+a)-1] - e−(b+ r)a [–(b+r)a-1] 

 

K  انگر تعداد موارد مرگ و نش N بيـانگر) age-weighting 

modulation factor(  و  1و برابرb از تابع وزن سن  متغيري

عدد نرخ تخفيف در  r. است 04/0است كه عدد استاندارد آن 

 ـ  مطالعات بار بيماري در نظـر   03/0صـورت اسـتاندارد     ههـا ب

ضـريب   c سـن در زمـان رخـداد مـرگ و      a.شـود  فته مـي رگ

  Lو همچنـين  1658/0سن است كه برابـر  تصحيح براي وزن 

شدگان در همـان سـن و جـنس     اميد به زندگي استاندارد فوت

محاسبه ابتدا سـن   آغازبراي  ).17(شود معين در نظر گرفته مي

  ... ،14-10، 9-5، 5هاي كمتر از  افراد متوفي بر حسب گروه

عنـوان سـن در    هميانگين سن هر گروه ب ،د سپسشو مرتب مي

اسـاس   بـر  پايـان د و در شـو  تعيين مـي ) a(رخداد مرگ هنگام

محاسـبه   YLLمقـدار    Excelفرمول طراحي شده در محـيط 

  .دشو مي

 انتشـار  بـه هـيچ وجـه    فوت شدهاسم افراد  ها در تمام گزارش

  .نظر قرار گرفت درصورت كد  هنيافت و در محاسبات ب

 

 نتايج

افيكي در مناطق روستايي نشان تر رخدادهاينتايج محاسبه بار 

مطالعـه در   )1391-1388(چهـار سـال   مـدت دهد كـه در   مي

مورد تصادف منجـر بـه مـرگ     3478طور كلي  هاستان گيلان ب

هـاي بـرون شـهري و حاشـيه      جـاده  آن در % 80 كـه  رخ داد

در  %)67( مـورد  2344 از ايـن تعـداد  . بروز كرده بودروستايي 

 208و  اسـت منـاطق روسـتايي    كه بيشتر در محـدوده  راه آزاد

از اين  .داخل روستاها رخ داد دو بانده هاي در جاده %)6(مورد

 ـ بـوده  زن%) 17( مـورد  430مرد و %)83( مورد 2122 تعداد  .دان

مـرگ   ،چهـار سـال مطالعـه    مدتدر  دهد كه نشان مي ها يافته

كـه   بـود برابر زنان  5/4ترافيكي در مردان  رخدادهايناشي از 

   .)1جدول(است دهشهاي مطالعه تكرار  ر طول سالاين نسبت د
  

  تعداد موارد مرگ بر حسب محل حادثه و جنسيت در مناطق روستايي استان گيلان .1جدول

 جمع 1391 1390 1389 1388 سال حادثه

 2344 607 497 614 626 آزاد راه در محدوده مناطق روستايي تعداد موارد مرگ بر اساس محل حادثه

 208 63 55 30 60 داخل روستاهادوبانده 

 2122 550 481 529 562  مرد  اساس جنس تعداد موارد مرگ بر

 430 120 71 115 124  زن

  2552  670  552  644  686  جمع               

  
هـاي   مـرگ  %82بـيش از   اندهد مـرد  نشان مي همچنيننتايج 

ترافيكـي در منـاطق روسـتايي را تشـكيل      رخدادهايناشي از 

گـروه سـني    .رسيد %87كه در سال آخر اين مطالعه به  اند داده

ســال در طــول چهــار ســال مطالعــه بيشــترين ميــزان  15-29

دهـد   ابن جدول نشان مـي  ،همچنين .داشته است مير را و مرگ

مطالعـه   نفر جمعيـت از ابتـداي   100،000ر در مي و ميزان مرگ

يافتـه   افزايش دوبارهمطالعه  رخآسير نزولي داشته كه در سال 

  .)2جدول (است

  

  ترافيكي در استان گيلان در مناطق روستايي بر حسب گروه سني رخدادهايدر اثر  تعداد مرگ .2جدول 

  سال/ گروه سني 1388 1389 1390 1390

 5كمتر از  11 11 17 14

16 14 16 14 5-9 
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  ادامه ستايي بر حسب گروه سنيتعداد مرگ در اثر رخدادهاي ترافيكي در استان گيلان در مناطق رو .2جدول 

  سال/ گروه سني 1388 1389 1390 1390

11 9 14 14 10-14 

82 49 61 84 15-19 

76 60 85 70 20-24 

68 52 60 71 25-29 

40 37 47 50 30-34 

42 29 35 29 35-39 

31 40 49 50 40-44 

53 43 38 47 45-49 

36 29 34 40 50-54  

34 35 34 42 55-59  

28 26 26 27 60-64  

44 23 28 27 65-69  

35 31 34 36 70-74  

  75بالاي  74 72 70 80

  )جمعيت 100،000در (جمع )1/57(686  )6/53(644  )5/48(558  )9/60(670

  
در  YLLميزان  رينتبيش ترافيكي، رخدادهاي مرگ عامل براي

بـوده كـه    هسال 15-24هزار نفر جمعيت مربوط به گروه سني 

 ميـزان . اسـت  دهشدر طول چهار سال مطالعه تكرار اين ميزان 

 1000در  YLL(زودرس مرگ از ناشي رفته دست از هاي ل سا

 9/11جنس در طول چهار سال مطالعـه از   در مجموع دو) نفر

  .)3جدول (است متغير بوده در هزار 8/15تا 

  
ترافيكي روستايي به تفكيك  رخدادهاينفر جمعيت براي عامل مرگ ناشي از  1000 نسبت آن در و(YLL) هاي از دست رفته عمر مورد ا نتظار تعداد سال .3جدول

  سال مطالعه گروه سني و

  سال 1388 1389 1390 1391

  

  گروه سني

YLL 
  نفر 1000در

YLL در هر 

  دو جنس

YLL 
  نفر 1000در

YLL در هر 

  دو جنس

YLL 
  نفر 1000در

YLL در هر 

  جنس دو

YLL 
  نفر 1000در

YLL هر در 

  نسجدو 

7 387 7 476 2/5 297 1/5  297 0- 5 

8 440 7 381 4/7 440 1/6  382 5- 9 

4 287 3 230 5 374 2/5  402 10- 14 

27 2271 15 1346 16 1682 21 2328 15- 19 

20 2044 15 1608 20 2289 16  1880 20- 24 

19 1765 14 1344 16 1555 19  1845 25- 29 

17 988 11 912 15 1165 16  1241 30- 34  

14 990 9 676 11 821 9  676 35- 39 

10 684 13 890 17 1095 18  1118 40- 44 

19 1107 16 959 15 845 17  980 45- 49 

13 687 11 550 12 648 15 766 50- 54  

13 590 13 607 14 590 17  732 55- 59  

11 432 11 400 11 400 12  416 60- 64   

20 608 11 312 14 382 12  368 65- 69  

16 428 13 378 13 415 14  440 70- 74   

  75  بالاي 781  19 747 17 714 16 894 19

  جمع 14652 14  13745  6/13  11783  9/11  14600  15.8
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 گيري و نتيجه بحث

ترافيكـي در منـاطق    رخدادهايدر چهار سال مطالعه سوانح و 

هـاي   نفر در جـاده  2552) 1388-1391( روستايي استان گيلان

در  مورد 208كه  اند مناطق روستايي جان خود را از دست داده

 پيرامـون هـاي   در جاده مورد 2344 ستاها وهاي داخل رو جاده

خــارج از شــهر كــه بــه روســتاها هــاي  روســتاها يــا در جــاده

نفـر   61 تـا  5/48از  كه اين ميـزان  است اتفاق افتاده پيوندند مي

برابـر   دوبوده كـه   متغير ستانروستايي ا جمعيت 100،000در 

در  مشابه و ياستانترافيكي در  رخدادهايميزان مرگ ناشي از 

 100،00در  31با درآمد متوسط بنام چين با ميـزان  كشور  يك

ن مرگ ناشـي از  ميزا ،و همچنين  )17(استجمعيت روستايي 

در  ترافيكـي  رخـدادهاي  مطالعه با اينترافيكي در  رخدادهاي

ــان ــتا مك ــاي روس ــا ه ــا و غن ــورهاي كني ــم يي كش ــواني ه  خ

  ).19و18(دارد

روسـتايي نشـان    هاي مناطق بررسي تعداد موارد مرگ در جاده

هـا   تعداد موارد مرگ در ايـن جـاده   1390دهد كه در سال  مي

افزايش يافتـه كـه    پس از آنكاهش داشته ولي مجددا در سال 

رشـت و همچنـين افـزايش     -آزاد راه قزوين گشايشتوان  مي

به عنوان علـل   راتعداد روزهاي بارندگي در تابستان اين سال 

هـاي   گرچـه آمـوزش  . كـرد  مير بيان و اصلي كاهش موارد مرگ

ي جديد بسيار در اين امـر مـوثر   وانين رانندگقپليس و اجراي 

تـوان   را مي 1391افزايش مجدد تصادفات در سال . بوده است

هـاي ديگـر بـه     به افزايش مسافرت در اين سال نسبت به سال

هاي خارجي دانسـت   علت افزايش نرخ ارز و كاهش مسافرت

 .است بازنموده شدهها  وسط رسانهسفر ت -كه افزايش تعداد بار

محـدوده   ترافيكي در رخدادهايبررسي الگوي مرگ ناشي از 

كه از نرم طبيعي برخوردار بوده ) جاده دو بانده( داخل روستاها

تواند تاييد كننده موارد بالا  نداشته مي 1390و كاهشي در سال 

د ابهي در كشور و جود نداركه مطالعه مش با توجه به اين .باشد

  .ها ممكن نبود داده سنجش لعمدر 

ايـن  % 91نتـايج چهـار سـال مطالعـه نشـان داد كـه        ،نيهمچن

 سـبب . اسـت  آن در زنان اتفاق افتاده% 9و ها در مردان  مرگ

 وسـيله  از زنـان بيشـتر   بـا  مقايسه در مردان كه باشد اين شايد

اسـتان  در . كنند مي رانندگي آن با بيشتر و كنند مي استفاده نقليه

رزي هـاي فـراوان و نـوع كشـاو     دليل وجـود جنگـل  ه يلان بگ

خودروهاي دوران جنگ جهـاني دوم   بويژهو راستفاده از خود

از تركيـب دو   گـاه شود كه  وارد چرخه مصرف مي دوبارهبوده 

 كـار آمـد و  و رفت  براييك وسيله جديد  ،تا سه وسيله نقليه

دليل وضعيت ظـاهري   هب كهد شو كشاورزي ايجاد و استفاده مي

هـا بـا اينگونـه     راننـدگي توسـط خـانم    عملدر اين خودروها 

هـاي   هـا در سـال   مطالعه بـار بيمـاري  . نيستخودروها ممكن 

 وميرهـاي  مرگ %73 از بيشكه  دهد نشان مي نيز 2002،2008

 ، يعنـي هداشت اختصاص مردان به ترافيكي رخدادهاي از ناشي

 مـردان  براي ترافيكي ايرخداده از ناشي وميرهاي مرگ ميزان

 نوع و درآمد ميزان به توجه بدون. است زنان برابر سه از بيش

 رخدادهاي از ناشي ومير مرگ ميزان نواحي همه در سني گروه

 از بـيش  جهـان  در). 20(است زنان از بيش مردان در ترافيكي

 در ترافيكي رخدادهاي هاي آسيب از ناشي وميرهاي مرگ 50%

سـني   گـروه  در ميزان اين. دهد رخ مي هلسا 44-15گروه سني 

 .يابد مي متوسط افزايش و كم درآمد با كشورهاي هسال 15-44

مير در گروه سـني   و بيشترين موارد مرگ ،در چهار سال مطالعه

وز افزايش بربوده كه اين ميزان در هر چهار سال  هسال 15-19

ها در  يجهاني بيمار نتايج اين مطالعه با مطالعه بار .است داشته

ترافيكي در ايران  رخدادهايكه افزايش بار  2002و2008سال 

چــه مطالعــه در مــورد  گــر. دارد ده مطابقــتكــربينــي  را پــيش

ترافيكـي در منـاطق روسـتايي ايـران      رخـدادهاي محاسبه بار 

 و كم درآمد با كشورهاي. است يا انجام نشدهبوده بسيار اندك 

 ها راه ترافيكي هاي يبآس جهاني بار از نامتناسبي سهم متوسط

 هـاي  آسـيب  از ناشي مرگ جهاني ميزان 2002 سال در .دارند

 ايـن  كه شد اعلام جمعيت 100000 ازاي به 19 ها راه ترافيكي

 بـا  كشـورهاي  و در) 6/12(پـائين  صنعتي كشورهاي ميزان در

بـه   هـا  ميـزان  كمتـرين  .بـود  2/20 متوسـط بـالا   و كـم  درآمد

 ـ اروپـائي  صـنعتي  كشـورهاي   2002 سـال  در .داشـت  قتعل

تعــديل  نــاتواني يــا زنــدگي هــاي ســال كــل %90نزديــك

 بـه  مربـوط  هـا،  راه ترافيكـي  سوانح از ناشي  (DALYs)شده

 ـ .بـود  متوسط و پائين درآمد با كشورهاي  %90 ديگـر  بيـان  ه ب

 زودرس مـرگ  علت هب سلامت با همراه عمر هاي سال متوسط

 از ناشـي  ناتواني يا ملكا طور هب ها راه ترافيكي سوانح از ناشي

  ). 21(است رفته دست از پسندنا طور هب آن
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 ترافيكـي،  رخـدادهاي  مـرگ  عامل براي 3 نتايج جدول پايهبر

در هزار نفر جمعيـت مربـوط بـه گـروه      YLLميزان  رينتبيش

چهـار سـال مطالعـه     در اين ميـزان سال بوده كه  24-15سني 

ارتباط سن بـا   دده مينشان  نتايج اين مطالعه. است هدشتكرار 

تـا   ترافيكـي  رخـدادهاي  مـرگ  در هزار نفر براي YLLميزان 

 بـراي  و دارد بالارونـده  سـيري  گيسـال  24-15گـروه سـني  

 از هاي سال ميزان .گذارد مي كاهش به رو بالاتر سني هاي گروه

در ) نفـر  1000در  YLL(زودرس مـرگ  از ناشـي  رفته دست

در  8/15تـا   9/11در چهار سـال مطالعـه از    جنس مجموع دو

مطالعـه خراسـان    تواند بـا  چه اين مي گر. است هزار متغير بوده

در هزار  7/12استان در مجموع هر دو جنس همهجنوبي براي 

 اروپـايي  كشور 6 در مطالعه نتايج ،همچنين ،)22( شودمقايسه 

 كشـورهاي  در رخـدادهاي  و سـوانح  از ناشي بار كه داد نشان

 تعـداد  بيشـترين  اسـتراليا  كه  طوري  به .است متفاوت مختلف

 نـاتواني  با همراه زودرس مرگ از ناشي رفته دست از هاي سال

 كمتـرين  نفر هزار در 12 نيوزلند و انگلستان و نفر هزار در 25

 وجـود  بـا . )23(شـتند دا مطالعـه  مـورد  كشورهاي دررا  ميزان

 انـدكي  مطالعات"عمر رفته دست از هاي سال"شاخص اهميت

راننـدگي در منـاطق    رخـدادهاي  عامـل  ايبـر  مـورد  ايـن  در

  .)27-24(روستايي وجود دارد

رانندگي در  رخدادهايچهار علت اصلي مرگ به علت  درباره

شـامل مصـرف    "Fata four"نواحي روستايي كه بـه عنـوان   

از كمربنـد ايمنـي و   نكردن الكل، سرعت وسيله نقليه، استفاده 

، بررسـي ايـن   )27( اسـت  خستگي در اثر رانندگي شناخته شده

ي هاعوامل در نواحي روستايي استان گيلان مانند ساير روسـتا 

 ـ  كشور نشان مي در  معمـول صـورت   هدهد كه مصرف الكـل ب

 سـوي از كـه   آنشود مگر  گيري نمي رانندگي اندازه رخدادهاي

در نتيجـه ايـن    شـده باشـد  پليس يـا دادگسـتري درخواسـت    

  . سته شودنگريدر اين طرح  تنگناييتواند به عنوان  مي

در  خطـر عوامل  از سرعت وسيله نقليه كه به عنوان يكي ديگر

اسـت در منـاطق    ترافيكي روسـتايي شـناخته شـده    رخدادهاي

يكـي  . شـود  ديد به آن پرداخته ميروستايي استان گيلان از دو 

ترافيكـي در   رخدادهاي عامل خطرعنوان  هكه سرعت بالا ب اين

هـا و   راه آزادمناطق روسـتايي و   پيرامونكه بيشتر در  ها راه آزاد

 ـ مي ،دهد هاي اصلي نزديك شهرها رخ مي جاده عنـوان   هتواند ب

گـزارش   پايـه زيـرا بـر    بدان نگريسته شـود  خطرعامل اصلي 

كيلومتر پاياني مقصـد مسـافران    30در  ها پليس بيشتر تصادف

در داخل مناطق روسـتاها   دو باندههاي  هدهد اما در جاد رخ مي

و  استهاي ديگر  خودروها بسيار كمتر از جاده عمدتا سرعت

علايم  نبودنهاي پر پيچ و خم و كمبود يا  به علت وجود جاده

پليس شدت تصادف بسيار بيشـتر   نبودراهنمايي و رانندگي و 

 بـويژه برخورد با حيوانات  .استدثه خيز اهاي ح ر مكانديگاز 

 سرد سـال نيـز يكـي ديگـر از عوامـل      هاي در عصرها و فصل

در اسـتان   .هاسـت  مكـان افزايش شدت تصادفات در اينگونـه  

روستاهايي هـم   گاهگيلان سرعت در مناطق خارج از شهر كه 

توانـد   كه مي استكيلومتر در ساعت  95اند  در مسير قرار گفته

ولـي بـدليل عـدم     باشـد در كاهش موارد حادثه ترافيكي موثر 

هاي  جاده بازرسيحضور پليس و حتي علايم رانندگي و نبود 

بخشـي ايـن برنامـه     روستايي توسط عوامل راهداري عملا اثـر 

  .مشخص نيست

عامـل  سـومين  از كمربند ايمني نيـز بـه عنـوان    نكردن استفاده 

در  .اسـت  روسـتايي  تصـادف در منـاطق   ناشـي از  ميـر  و مرگ

كننـده از    كه دسترسي پليس و ساير عوامـل پيشـگيري   آزادراه

كنترل استفاده از است بيشتر  دفمير ناشي از تصا و موارد مرگ

كـه   دو بانـده هـاي   هامـا در جـاد   .استتر  كمربند ايمني راحت

ه بعضا يا نوع خودروهايي ك بودهدسترسي پليس نيز بسيار كم 

 ناكارآمـد تركيب چند خودرو  وند در اين مناطق در حال تردد

بـا توجـه بـه وضـعيت ايـن      هسـتند،  بازمانده جنـگ جهـاني   

، اسـت  هشـد ه نگذاشـت براي كمربند ايمنـي  خودروها جايگاهي 

هرچند در خودروهاي شخصـي ايـن كـار ممكـن و      بنابراين،

ولي در بسياري از موارد بـدليل نـوع خـودروي     استاجرايي 

مورد استفاده در كشـاورزي و حتـي حمـل و نقـل در منـاطق      

. نيسـت روستايي شمال عملا استفاده از كمربند ايمني ممكـن  

 ـ  ازنكردن نقش استفاده   عامـل خطـر  عنـوان    هكمربند ايمنـي ب

ترافيكي در ايـن منـاطق بسـيار     رخدادهاي مير ناشي از و مرگ

  .استبارز و آشكار 

ايـن   عامل خطرعنوان چهارمين   هرانندگي ب مدتخستگي در 

با توجه به وضـعيت  . است در اين مناطق شناخته شده رخدادها

 امـل خطـر  عها در هر دو نوع جاده در شمال ايـران ايـن    جاده

با ايـن   .در اين مناطق را دارد ومير مرگنقش مهمي در افزايش 
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هـاي كوتـاه در منـاطق روسـتايي گـيلان       دليل مسافت هب وجود

  .باشدتواند عامل موثر اصلي  متغير خستگي نمي

 ـ     صـورت   هچون در ايران ميـزان مصـرف الكـل در راننـدگان ب

را مـورد  نيز ايـن   كشورشود در شمال  گيري نمي روتين اندازه

  .كردگيري  اندازه توان اكنون نمي

 داشـته هـايي هـم    ها محـدوديت  همه تلاش  رغم به  مطالعه  اين

پذير نبـوده و دليـل    عملا امكان YLD در نتيجه محاسبه ،است

هـاي حادثـه ديـده از     دادهريزبينانه  نبود سامانه نگارشكار  اين

 ـ اسـت  مراكز درمـاني   هـا   توان از بيمارسـتان صـورت نـا   هكـه ب

در ايـران   رخـدادها از  بـاني  ديـده نظام  نبود .شوند مي مرخص

يكـي ديگـر از    بـالا ر كشورهاي با درآمد متوسـط و  مشابه ساي

كـه   اسـت ترافيكـي   رخدادها سنجشدر  موجود هاي دشواري

نمونـه  طور  هبوده بICD 10 هاي كد بندي اشتباه تقسيمگاهي با 

 ـ   واژگوني فيكـي ثبـت   عنـوان حادثـه ترا   هدر آب بـا خـودرو ب

يا اجراي ماده  رخدادهايرآورد بعلت ديگر افزايش  د وشو مي

را ها افـرادي   بيمارستان كاركنان سبب شدهها  در بيمارستان 92

دريافت كروكـي از مراكـز    براياند  دهنكركه حتي تصادف هم 

  . هدايت كنندول ئر مراكز مسديگپليس يا 

تـا  د صورت گيرد تغيير رفتار باي مانندكارهاي زيادي  در آينده

بـراي  . مورد نطر در مناطق روستايي اثـر بخـش باشـد    همداخل

اسـتفاده از   ماننـد روش هـاي پيشـگيري    راهبردبخش بودن  اثر

بايد آموزش  دوبارهكمربند ايمني در رانندگان مناطق روستايي 

خودروهايي كـه در   بويژهمعاينه فني خودروها  .لازم داده شود

و از كنند بايد جـدي گرفتـه شـود     ت آمد ميمناطق جنگلي رف

گـذاري شـده    و دوباره شـماره  ناكارآمدخودروهاي  آمد و شد

گـذاري   شـماره نيز گيري شود و موارد جديد توسط پليس پيش

 و سـگ  ،اسب مانندآموزش افراد داراي حيوانات اهلي  .دنشو

توسط پرسنل نظام شبكه بهداشتي مثل بهورز خانـه بهداشـت     

غروب  هاي آمد اين حيوانات در ساعتو  داده شود تا از رفت

آمـوزش   .و شب كه ديد ناكافي وجـود دارد جلـوگيري شـود   

كـه   كننـد بـراي ايـن    ها زنـدگي مـي   افرادي كه در حاشيه جاده

  .داده شود ،چگونه ديده شوند

 پيش از آنكه  هاي روستايي خيز در جاده شناسايي نقاط حادثه

ــدادهايداراي  ــوده  رخ ــاگوار ب ــد ن ــارو  ان ــم  گزاريك علاي

ــاطق  .اســت بايســتههشــداردهنده  ــراد جــوان در من بيشــتر اف

 ،روستايي بدليل عدم حضور پلـيس بـدون داشـتن گواهينامـه    

كه با آموزش همياران پليس در اين منـاطق و   كنند ميرانندگي 

 .دكربروز موارد ناگوار پيشگيري توان از  دادن اختيار نسبي مي

اين  يكپارچگي و نخستيني اقدام درمان برايآموزش بهورزان 

  .بايسته استبرنامه امري 

  

  سپاسگزاري وسپاسداري

دانشگاه علوم پزشكي  از واحد توسعه تحقيقات باليني پورسينا

هـاي   گيلان، اداره كل پزشكي قانوني استان گـيلان و معاونـت  

درمان و بهداشت دانشگاه علوم پزشكي گيلان براي همكـاري  

 كنـيم و  ها تشكر مـي  هداد درستيرل ها و كنت آوري داده گرددر 

براي همكاري تشـكر   ها از خانواده قربانيان اين حادثه پاياندر 

  .يمكن مي

  .گونه تضاد منافعي ندارند دارند كه هيچ  نويسندگان اعلام مي
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Abstract 

Introduction: It is predicted that injuries due to traffic accidents will be the fifth cause of death by 2030 compared to 

the ninth place in 2004. 

Objective: To determine the burden of rural traffic accidents and analyzing the related factors, their severity and rate 

Materials and Methods: This study was performed in guilan province during four years (2009-2012). the study 

population included all dead cases due to accident in rural areas of guilan 

Results: Overall, 3478 leading-to-death accidentsoccurred, 80% of which were recorded in suburban and rural regions. 

during four years of study, death rate due to traffic accident was 4.5 times more in men than women. years of life 

lost(YLL in 1000 population) varied from 11.9 to 15.8 in the same period in both sexes. 

Couclusion: For effective intervention programs, young adult men in rural areas should be trained. health network staff 

should make people aware of the dangers of passing cattle (horse, dog, cow, etc.) in the roads in the evening and At 

night time when drivers have insufficientvision.roadsides residentsshould also become aware of appropriate clothingfor 

more visiblity at night when crossing the rural roads 
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