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چكيده
بخش، تعداد ي يا حفظ نعوظ براي روابط جنسي رضايتيا راجعه در دستياب/ معني عدم توانايي مداوم وبهED(Erectile Dysfunction(اختلال عملكرد نعوظي : مقدمه

. يابداي همراه افزايش ميهاي زمينهشيوع آن با سن و بيماري. زيادي از مردان را مبتلا نموده و روي ارتباطات شخصي،زندگي خانوادگي و كيفيت زندگي آنان مؤثر است

.مطرح استEDخطر قابل تغيير درعواملعنوان قلبي و مصرف داروها بهسيگار، افزايش چربي خون، پر فشاري خون، ديابت شيرين، بيماري

.خطر در مردان مبتلا به اختلال عملكرد نعوظيعواملفراواني تعيين:هدف

ني رازي رشت مراجعه كردند، بودند و به درمانگاه اورولوژي مركز آموزشي درماEDماه دچار 6تحليلي، مرداني كه بيش از _در اين مطالعه توصيفي:هامواد و روش

-جهت تجزيه و تحليل يافته. خطر مورد بررسي قرارگرفتعواملدرآنان ارزيابي و پرسشنامه مربوط تكميل و فراواني EDخطر شناخته شده مرتبط با عواملبراي . بررسي شد

.ه و تحليل شدتجزي16SPSSها، آمار توصيفي وآمار استنباطي استفاده و اطلاعات حاصل با نرم افزار

خطر ارگـاني و  عوامل% 13خطر ارگاني، عاملآنان % 74. وجود نداشت) شناختيروان(خطر ارگاني و يا سايكولوژي عاملهيچ %) 9/1(نفر 2مرد مبتلا، فقط در 102از : نتايج

هـاي اورولـوژي،   بيمـاري % 2/38هيپرليپيـدمي،  % 2/39طوريكـه  ودند بهخطر را دارا بعاملاكثريت مردان بيش از يك . خطر سايكولوژي داشتندعاملفقط % 8سايكولوژي و 
هـاي  بيمـاري % 8/10بيمـاري پـر فشـاري خـون،     % 8/11هاي قلبي عروقـي،  بيماري% 7/16مصرف سيگار، % 6/19هاي سايكولوژي، بيماري% 6/20بيماري ديابت شيرين، % 5/23

.خطر دارا بودندعواملهيپوگناديسم را به تنهائي يا در همراهي با ساير % 9/2اختلالات تيروييدي و % 9/4، )عصب شناختي(نورولوژي 

هاي با توجه به وجود مكانيسم. دخيل دارا بودندعوامليا عاملعنوان خطر ارگاني، سايكولوژي يا مختلط را بهعوامل%) 1/98(مورد مطالعهمرداناكثريت:گيرينتيجه

امري ) خطر قابل تغييرعواملويژه به(خطر عواملتعيين اين . اي همراه باشدهاي زمينهصدا براي بسياري از بيمارييك علامت خطر بيتواندميEDپاتوفيزيولوژي مشترك، 
سازمان بهداشت جهاني هاي همراه و ارتقاي كيفيت زندگي بيماران كه هدف امروزتوان درجهت درمان اين بيماري، پيشگيري از ساير بيماريضروري است و با تعيين آنها مي

. است، گام برداشت

عوامل خطر/ بيمارهاي قلب و عروق/ افزايش چربي خون/ اختلال عملكرد نعوظي:هاكليد واژه
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Abstract
Introduction: A large number of men are suffering from Erectile Dysfunction (ED) which affected interpersonal 

relationships, family life and quality of the life. Prevalence of ED corresponded with age and underlying disorders.

Hyperlipidemia, hypertension, diabetes mellitus, heart disease, used tobacco and drugs were considered as preventable 

risk factors in men with erectile dysfunction. 

Objective: Survey on frequency of risk factors in men with erectile dysfunction.

Materials and Methods: This descriptive study was performed on men who suffering from ED more than 6 months 

and were referred to urology clinic of Razi hospital. All of known risk factors of ED were evaluated in the patients and 

a questionnaire which was filled based on risk factors and their frequencies. Descriptive and inferential statistical was 

used analysis tests, in the SPSS software.

Results: Among 102 men with Erectile Dysfunction, only 2 men (1.9%) had no any organic or psychological risk 

factors. The most of these men (74%) had organic risk factors, 13% of them had organic and psychological risk factors, 

only 8% had psychological risk factors. 39.2% hyperlipidemia, 38.2% urologic disorders, 23.5% diabetes mellitus, 

20.6% psychological disorders, 19.6% cigarette smoking, 16.7% cardiovascular disease, 11.8% hypertension, 10.8%

neurologic disorders, 4.9% thyroid disorders, 2.9% hypogonadism alone or with another risk factors were recognized in 

patients.

Conclusion: The most of these men (98%) had organic/psychological or mixed risk factors as cause or causes which 

interference ED. Considering to common pathophysiological mechanisms and coexistent risk factors, ED can be a silent 

sign for a lot of underlying comorbidity. Determineing these risk factors (especially variable risk factors) is necessary to 

correction these risk factors, prevention of comorbidity, and promotion of quality of life in these patients which is one 

of the goals of WHO today.
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