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  چكيده
   .باشد رگذاريتأثاستفاده از اين ابزار  شيوهدر  تواند يمي مقابله ها سبكدانشجويان، عوامل شخصيتي و    هاي مجازي در استفاده از شبكه گيبا توجه به گسترد :مقدمه

 . بوك سيعضو ف در كاربران عضو و غير رويارويي يها همدلي و سبك با خودشيفتگيهمراهي بررسي  :هدف

 بهنفر  300اي به حجم  كه از بين آنها نمونه  دانشجويان دانشگاه گيلان بود دربرگيرنده همهجامعه آماري . بودطرح پژوهش، توصيفي از نوع همبستگي  :ها مواد و روش

   و شد 20ويرايش  SPSSافزار آماري  ها وارد نرم داده .ي مقابله پاسخ دادندها سبكو ، همدلي تورنتو  ي خودشيفتگيها اسيمقبه  كه شد انتخاب يا خوشهگيري  روش نمونه

  .بكار رفت) ، ماتريس همبستگي و رگرسيون چندگانهtآزمون (و آمار استنباطي ) ميانگين، انحراف معيار(هاي آمار توصيفي  آزمون

؛اما در مقياس )P<01/0(نداشت  دار تفاوت معني) P = 513/0(مدار  هاي مقابله هيجان و سبك) P= 584/0(هاي همدلي  دو گروه از دختران و پسران در مقياس  ميانگين :نتايج

داد بالاترين ميزان  واكاوي همبستگي نشان). P>01/0( داري بين دختران و پسران ديده شد تفاوت معني) P =002/0(مدار  و سبك مقابله مساله ) P =004/0(شخصيت خودشيفته 

، )=r 17/0( ، خودشيفتگي و جنس)=r 29/0(بوك و پس از آنها به ترتيب خودشيفتگي و عضويت در فيس) =31/0r(مدار و همدلي ب به متغيرهاي مقابله مسالهترتي  همبستگي؛ به

  . .گردد بازمي) =r 0-/14(و همدلي با خودشيفتگي   ،)=r 17/0(مدار و جنس سبك مقابله مساله

كه افراد با   يطور  بهبود  دار يمعن ،اما در مقياس شخصيت خودشيفته تفاوت ؛شتداري ندا يهاي مقابله تفاوت معن همدلي و سبكهاي  دو گروه در مقياس   :گيري نتيجه

  .كردندگزارش  عضو در مقايسه با افراد غير يفتگي بيشتري خودش بوك يسفعضويت در 

  

  همدلي / خودشيفتگي :ها واژه كليد
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 مقدمه

  بههاي جمعي است كه افراد از آن  اينترنت يكي از رسانه

دسترسي به اطلاعات و همچنين براي ايجاد و گسترش  عنوان

هاي اجتماعي  شبكه. كنند روابط با ديگران استفاده مي

 تواناييهايي بر مبناي اينترنت است كه به افراد سه  سرويس

پروفايل عمومي يا  توانايي ايجاد  نخست: دهد بزرگ مي

ديگر براي عمومي، دوم شناسايي فهرستي از كاربران  نيمه

 ديگرهاي  يدن و پيگيري پستها و سوم توانايي درتباط با آنا

بوك است كه حدود  ترين شبكه اجتماعي فيس رايج. )1(افراد

هاي  سايت. )2(ميليارد كاربر در سطح جهان دارد 2/2

بوك روشي است كه مردم براي ارتباط با  فيس ماننداجتماعي 

  روزانه ،كاربران . )3(ندبر اينترنت به كار مي راهجوامع ديگر از 

بوك زمان  ساعت در فيس 2دقيقه تا بيشتر از  10از كمتر 

  .)4( كنند صرف مي

بوك استفاده  ويژه فيسهاي اجتماعي ب ك گروه كه از شبكهي

  دريافتند كه بيش بتازگيمطالعات . كنند دانشجويان هستند مي

 در. بوكي دارند هاي فيس درصد دانشجويان حساب 90از 

تواند در اصل براي مطالعه دانشجويان  كه اين روش مي  حالي

از آن براي ارتباط با ساير دانشجويان و نگاه  ،استفاده شود

 ،رود و زمان ها و پروفايل افراد ديگر به كار مي كردن به عكس

 پايه بر. )5( شود بدون خستگي و به تعويق انداختن سپري مي

هاي  هستند از شبكهدانشجوياني كه تنهاتر يك مطالعه، 

  روابط استفاده نبودنتنهايي ناشي از  برگرداندناجتماعي براي 

  ).6( كنند مي
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عنوان   توان به مقابله با فشار رواني و استرس به مي ،بنابراين

 .بوك در بين كاربران اشاره كرد يكي از اهداف استفاده از فيس

هاي شخصيتي و نحوه  ويژگي   دداراي  ويژهاهميت    اي كه نكته

زا و  تنش برابر رخدادهايهاي زندگي در  مقابله افراد با چالش

 رواني فشار با مقابله براي افراد .استهاي ناشي از آن  استرس

 از )است محيط و فرد ارتباط بين درك از اي نتيجه كه(

 مقابله راهبردهاي. كنند مي استفاده مختلفي هاي سبك

 در كه است رفتاري فرد و شناختي هاي تلاش ازگردآوري 

 بكار زا تنش بازسازي جايگاهي وگزاره  وگزارش  جهت

 اصلي راهبرد دو .انجامدآن  از ناشي رنج كاهش به  و رود مي

 شامل كه مدار اي هيجان مقابله راهبرد :عبارتند از مقابله

رخداد  پيامدهاي هيجانيهماهنگي  جهت هايي كوشش

  هيجان كنترل راه از را هيجاني و عاطفي تعادل و زاست تنش

 اي مقابله راهبرد و كرده حفظ زا تنش موقعيت ازناشي 

 شرايطباره  در فرد سازنده  اقدام كه شامل مدار لهامس

 تغيير يابزدايد را  تنيدگي منبع تا داردتلاش و  ست زا تنش

  .)7(دهد

پورو  و داعي )8(حاجبي، پيروي و پناغيي ها نتايج پژوهش

هاي  كه دختران دانشجو از سبك  شان دادن) 9(زاده بيان

 ها دشواريكنند و در برخورد با  مدار بيشتر استفاده مي هيجان

كه   مطالعات نشان داد. پذيرترند نسبت به پسران دانشجو آسيب

هاي اجتماعي مانند  به دسترسي به رسانه گرايشمردم 

 )10( استاسترس  برابردر  يسپر مانندبوك دارند زيرا  فيس

نشان داد   )11( و همكاران بلاچنيو اي توسط مطالعه   براي مثال

بوك براي مديريت استرس استفاده  از فيس كه دانشجويان

عنوان   مدار به  از سوي ديگر راهبردهاي هيجان .كنند مي

به افراد  تنهاشده زيرا   راهبردهاي ناسازگار در نظر گرفته

 پوكژ گذراطور  شان را از استرس به دهد كه توجه اجازه مي

تواند سبب شود كه افراد  مدت اين راهبرد ميدرازكنند اما در 

  .)12( استرس بيشتري تجربه كنند

 عوامـل هسـتند كـه    جستارچندين مطالعه در حال بررسي اين 

هـاي شخصـيتي چگونـه بـر      خصيصـه  بـه ماننـد  شناختي  روان

ــ ــبكهاســــ ــراد از شــــ ــاعي  تفاده افــــ ــاي اجتمــــ هــــ

و  برايلووسـكاليا هـاي مختلـف    پـژوهش .)13(د گـذار  مـي  تأثير

و و پنكــــ؛ )15(و همكــــاران داونپــــورت؛ )14( همكــــاران

يكي از متغيرهاي مهمي كه ارتبـاط   كه  نشان داد )16(همكاران

 .است بوك دارد خودشيفتگي زيادي با استفاده از فيس

اينترنتي اجتماعي و گذاشتن   تعاملسطوح بالاي خودشيفتگي، 

 ،همچنين. )17( كند بيني مي بيشتر پيش را  پست درباره خود

د و زمان نپروفايل ديگران دار  افراد خودشيفته تمايل به چك 

به اين دليل  چه بسا. )18( گذرانند ميزيادي را در اينترنت 

 مانندهاي اجتماعي  كه آنها كنترل بيشتري در شبكه باشد

را    دلخواه توانند اطلاعات  راحتي مي  بوك دارند و به فيس

  .و اطلاعات ديگر را پنهان كنند نمايانده

   هاي شخصيتي است كه شخصيت خودشيفته يكي از ويژگي

  شكوه يا خود هايي همچون الگوي نافذي از  ويژگي

، تمايل به مورد توجه قرار بيش از حد بيني، خودستايي بزرگ

كران، نياز به تحسين و  بي يا كاميابي   داشتن توانگرفتن و 

كشي  پنداري و بهره  مهم   ستودن، محق پنداشتن خود، خود

بلكه  تنها به توجه ديگران نياز دارند  اين افراد نه. ديگران است  

به طور كلي، افراد . كنند آنها را هم طلب مي ستايشتعريف و 

ند و نداراحساس همدلي    اختلال شخصيت خودشيفته دچار

ديگران   شخصي و احساس هاي تجربه، ها گرايشدر شناخت 

يك مطالعه كه به بررسي استفاده  نتايج. )20 و 19( دچار چالشند

اين نشان داد كه است افراد خودشيفته پرداخته   بوك در  از فيس

اساس  بر. بوك هستند درگير استفاده از فيس پياپيطور  به  افراد 

اشاره دارد كه  راستينگيبه اين    اين گرايش پژوهشاين 

پروري و رفتارهاي  خود   بوك كاربران را تشويق به فيس

رساني  روز  و به نگارهگذاشتن  اي مانند رويهسطحي و 

به    بوك افراد خودشيفته در فيس ميانت. كند ها مي چگونگي

كاربران عمومي خواهد    افزايش رفتارهاي خودشيفتگي در

شده   رفتارهاي پذيرفته   مرور  و همچنين اين رفتارها به انجاميد

  .)17( خواهند شد  

بـوك و   هاي مرتبط بـا فـيس   يكي از متغيرهايي كه در پژوهش

همدلي بـه   .استشده همدلي  هاي اجتماعي كمتر بررسي شبكه

عـاطفي و   جايگـاه بـه     و پاسـخ    ، تجربـه   معني فهميـدن، درك 

دهد كـه   مي بارهمدلي به ما  )21( ديگر است فرديهاي  آرمان

سـبب   دهد و را درك كنيم، روابط را شكل مي پيرامونمانمدام 

يـا   دلسـوزي  دهد بـا  ناگواري رخ مي رخدادشود زماني كه  مي

 نشـان دادنـد   )23( و همكـارن ارسـتي . )22( شفقت برخود كنـيم 
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بـالاتري در   هـاي  هكنند نمـر  بوك استفاده مي افرادي كه از فيس

نتايج . خود دارند  ارزشنمرات پاييني در مقياس نيز همدلي و 

نيـز نشـان داد كـه اسـتفاده از      )24(والكنبـورگ ووسن مطالعه 

هاي اجتماعي با افزايش در همدلي شناختي و عاطفي در  شبكه

هـاي   رسـانه اسـتفاده از   ويـژه طـور   بـه . طول زمان ارتباط دارد

هـم   و) همدلي شـناختي (براي درك ها اجتماعي هم توانايي آن

) همـدلي عـاطفي  (با همسالان خود   گذاري احساس به اشتراك

ي ارتبـاط    نشـان داد ) 25(كلينزدر اين راستا . بخشد را بهبود مي

. بوك و ارتباط همدلانـه وجـود دارد   مثبت بين گفتگو در فيس

بوك بـر   نيز نشان داد كه استفاده از فيس )26(چننتايج مطالعه 

از زندگي تـأثير مثبـت    خوشنودياجتماعي همدلانه و   مهارت

  .گذارد مي

نيـز در ايـن رابطـه بـه اهميـت عوامـل        هـا  پژوهشاما برخي 

اجتمـاعي و    نـد كـه افـراد   بـراين باور نـد و  ا هشخصيتي پرداخت

بـراي مثـال مطالعـات    . عموماً همدلي بيشتري دارند ، گرا برون

كنند عمومـاً افـراد    بوك استفاده مي افرادي كه از فيس   نشان داد

  ابـزاري بـراي ارتبـاط    را بوك گرا بوده و فيس اجتماعي و برون

  .)29-27(دانند اجتماعي بيشتر مي

هاي اجتماعي با هدف طراحي و ايجـاد   بيشتر كاربران از شبكه

تــا بتواننــد در آن اطلاعــات  برنــد مــيخصــي بهــره فضــاي ش

خصوصي و گاهي خارج از كنترل خـانواده را وارد كـرده و از   

بـوك ايـن    فـيس . اسـتفاده كننـد     آن براي تشكيل روابط جديد

هــاي  از گــروه شــنوندگانيرا فــراهم نمــوده و چــون  فرامــون

تواند به طور بـالقوه   دانشجويان دارد، مي مانندمختلف مردمي 

فرهنگ هر جامعـه ايفـا    گسترشگيري و  نقش مهمي در شكل

هـاي   رسـانه  ي فنـاوري در عرصـه   دگرگـوني با توجه به . كند

و كاربرد  ها و گرايش مردم و بويژه جوانان به اين شبكه جديد

تأثير متغيرهاي فردي مثل  آگاهي از، و با انهآن در زندگي روز

درك  گيـري روابـط و   ي شـكل  هاي شخصيتي، نحـوه  خصيصه

بر ر رواني، اين مطالعه ي مقابله با فشا شرايط و همچنين نحوه

ي مقابلـه در  هـا  سبكهمدلي و  وخودشيفتگي  رابطه  آن است

با اين اميـد  . را بررسي كند بوك سيفعضو  كاربران عضو و غير

هـاي فـردي كـاربران در چنـين      بررسي شـرايط و تفـاوت   كه

مشـكلات   زدودن ريزي مناسـب در جهـت   برنامه هب  مطالعاتي

در  نقش مهمي  راهو از اين كمك كرده موجود و مديريت آنها 

 .كنداجتماعي ايفا  هراسي بيو   هاي اين فضا چالشرفع 

  

    ها مواد و روش

 بر آن استتوصيفي از نوع همبستگي است كه   پژوهش اين 

در را مقابله  يها همدلي و سبك با خودشيفتگيهمراهي 

در اين مطالعه . كند بررسي بوك سيعضو ف كاربران عضو و غير

به عنوان متغير  مقابله يها همدلي و سبك ،خودشيفتگي

متغير وابسته يعني    ر آنها برمستقل در نظر گرفته شده كه تأثي

كاربر فيس . شود  بوك سنجيده  در فيس عضو كاربر عضو و غير

بوك  فيس شود كه در فضاي مجازي بوك به كسي اطلاق مي

 معرفي به ديگران را خودراه  آن   و از داشته پروفايل شخصي 

 آنها با گذاشته و اشتراك به اطلاعاتش را با ديگران ،كرده

زماني كه براي استفاده از  كمينه .كند مي برقرار ارتباط

نيم ساعت   بوك در كاربران اين مطالعه در نظر گرفته شد فيس

  .بودروز  در شبانه

دانشگاه گيلان جامعه آماري اين پژوهش تمامي دانشجويان 

نفر  150(نفر 300اي به حجم  بودند كه از اين ميان نمونه

گيري  به روش نمونه) بوك نفر غير عضو فيس 150عضو و 

هاي  دانشكده   ؛ به اين صورت كه ازانتخاب شدند اي خوشه

تخاب دانشگاه گيلان، سه دانشكده انساني، فني و معماري ان

 4هاي هر دانشكده، به طور تصادفي  كلاس  از  ،سپس شد،

   و دانشجوياني كه تمايل به همكاري داشتند كلاس انتخاب 

 20ويرايش  SPSSافزار آماري  ها وارد نرم داده. ندشدارزيابي 

و آمار ) معيار  ميانگين، انحراف(هاي آمار توصيفي  آزمون  .  شد

) همبستگي و رگرسيون چندگانه، ماتريس tآزمون (استنباطي 

دانشجو بودن، دامنه  ،معيارهاي ورود به پژوهش .بكار رفت

 بيرونرفتو معيار  و دسترسي به اينترنت هسال 30تا  18  سني 

تمايل دانشجويان به همكاري يا تكميل  نداشتناز مطالعه 

به اينترنت نداشتن دسترسي    ،و همچنينها  ناقص پرسشنامه

  .بود

اخلاق در پژوهش هدف مطالعه براي  روگيري پيش براي

و پژوهش با رضايت افراد نمونه  باز نمودكنندگان  شركت

شد كه  يادآوريكنندگان  به شركت ،همچنين .انجام شد

 .اطلاعات پرسشنامه محرمانه باقي خواهد ماند
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پرسشنامه شخصيت  -1 :هاي مطالعه شاملابزار

راسكين و  كه توسط اين مقياس:  (NPI-40)خودشيفته

گويه و هفت خرده مقياس  40 طراحي شده) 1988( تري

ي، محقق بودن، كش بهرهجويي،  يبرتراقتدار، خودنمايي، 

 يك پرسشنامه، اين گوية هر در. و خودبيني دارد يخودبسندگ

 شود، مي خواسته دهنده پاسخ از و شود مي عبارت ارائه جفت

 دارد، وي وضعيت با راخواني  هم كه بيشتريناي  هگزار

 گذاري نمره يك و صفر صورت  ها به گويه .كند انتخاب

 يك نمرة و نشانهنداشتن  دهنده صفر نشان نمره .شوند مي

 بيشترين و كمترين،  بنابراين خودشيفتگي است؛ نشانه وجود

 خواهد  40 و ٠   ترتيب به اين پرسشنامه ازبدست آمده نمره 

 .است بيشتر خودشيفتگيدهنده  نشان بالاتر  هاي هنمر كه بود

 افراد براي و 15 تا 12 عمومي براي جامعه نمره ميانگين

 خودشيفتگي ، 20  ز ا بالاتر نمرات .است 18 تا 17 مشهور

زيني حسنوند، جوانمرد و  .)30( دهد مي نشان را فرد شخصيت

ضريب اعتبار بازآزمايي، ضريب همبستگي در  )31( گودرزي

تعيين اعتبار تنصيفي و ضريب آلفاي كرونباخ در سنجش 

براي كل ابزار  65/0، 75/0، 72/0به ترتيب را همساني دروني 

ضريب پايايي همساني  )32( راد قريشي .ندا دهبدست آور

 82/0و  81/0دروني و بازآزمايي اين پرسشنامه را به ترتيب 

  .دركبيان 

شخصيت  براي بررسي همساني دروني مقياس  پژوهش اين در 

از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شد و ضريب  خودشيفته

. بدست آمدنفر آزمودني  300ماده و تعداد  40براي  75/0 

خرده مقياس شخصيت خودشيفته با  7براي  ،همچنين

كشي، محق  جويي، بهره هاي اقتدار، خودنمايي، برتري عنوان

، 63/0هاي  يب ضربه ترتيب بودن، خودبسندگي و خودبيني 

. دست آمد هب 39/0، و 46/0، 40/0، 24/0، 48/0، 55/0

ها بسيار كمتر  مقياس  شود ضرايب خرده مي ديدهطور كه  همان

ضريب نمره بر رسد بايد  ل مقياس است و به نظر مياز نمره ك

  .كرد پافشاري  كل مقياس 

وسيله   اين پرسشنامه كه به: پرسشنامه همدلي تورنتو -2

 16اي با  پرسشنامه   طراحي شد،) 2009( همكاران،و اسپرنگو 

طور منفي در  آيتم آن به 8طور مثبت و  آيتم آن به 8 ،است  آيتم

) هميشه= 4هرگز و = صفر(اي  درجه 5يك مقياس ليكرت 

گيري مؤلفه عاطفي همدلي  و براي اندازه است شدهگذاري  نمره

 64تا  0نمره  دامنهدر برگيرنده اين مقياس . شده است طراحي

عاطفي دهنده سطح بالاي همدلي  و نمرات بالا نشان  

اين آزمون از ثبات دروني خوب، پايايي  .)34 –33(است

. )35(بازآزمايي بالا و اعتبار همگراي خوبي برخوردار است

آلفاي كرونباخ اين پرسشنامه را  )34(و همكاران اسپرنگ

و اعتبار بازآزمايي  87گزارش كردند و همساني دروني  85/0

 دروني مقياسبراي بررسي همساني . بدست آوردندرا  81/0

 74/0   همدلي از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شد و ضريب

  .نفر آزمودني حاصل شد 300ماده و تعداد  16براي 

اندلر و : زا هاي استرس با موقعيت روياروييپرسشنامه  -3

هدف ارزيابي انواع  اين پرسشنامه را با) 1990( پاركر

زا به سه  استرسهاي  اي افراد در موقعيت هاي مقابله سبك

و اجتنابي  مدار مدار، هيجان  لهااي مس هاي مقابله صورت سبك

هركدام  كهاست  پرسش 48اين آزمون شامل . طراحي كردند

پاسخ  و است مربوط مقابله ابعاد از يكي بهبوده و  سؤالي  16

 تا )1( ليكرت ازهرگز اي درجه 5 مقياس  براساس سؤال هر به

 غالب سبك كه گفتني است .شود مي مشخص) 5( زياد خيلي

 گانه سه ابعاد از يك در هر وي نمره به توجه با فرد هر

نتايج پژوهش برپايه  .)36( شود تعيين مي مقابله هاي سبك

 ضرايب و كرونباخ آلفاي ضرايب   )37( ،شكري و همكاران

 اين  ها مقياس زير بازآزمون_آزمون از حاصل همبستگي

 بين همبستگي ضرايب .ددار  بالايي اعتبار  پرسشنامه

 و زا استرس هاي موقعيت با مقابله پرسشنامه هاي مقياس زير

 همگرا روايي  پرسشنامه اين كه داد نشان شخصيتي صفات

ضريب آلفاي كرونباخ براي كل مقياس  )38( راد قريشي .ددار 

مدار،  مدار، هيجان لهاهاي مس مقياس و براي خرده 83/0را 

، 86/0آشفتگي و روي آوردن به اجتماع به ترتيب، اجتنابي، 

  .گزارش كرد 69/0و 68/0، 79/0، 81/0

مقابله با استرس و با  براي بررسي همساني دروني مقياس

 مدار مدار و مقابله هيجان لهامقياس مقابله مس  دو خرده توجه به

. دو مؤلفه استفاده شد با جداسازي از ضريب آلفاي كرونباخ

براي و  79/0   مدار برابر لهاماده مقابله مس 11ضريب آلفا براي 

  .حاصل شد 43/0   مدار ماده مقابله هيجان 8
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  نتايج

ميانگين و انحراف معيار و حداقل و  1در جدول شماره 

نفر از افراد  300حداكثر نمره متغيرهاي پژوهش براي 

بوك  براي مقايسه دو گروه از افراد كه عضو فيس  است آمده

هستند و نيستند و همچنين، براي مقايسه دختران و پسران از 

براي دو نمونه مستقل استفاده شد كه نتايج آن در  tهاي  آزمون

گفتني است كه تعداد دختران . است نمايانده شده 3و 2جداول 

نفر و  149وك ب ، افراد عضو در فيس نفر 146، پسران  نفر 154

 30تا  18دامنه سني افراد نمونه .  نفر بود 151 عضو افراد غير

 نشان 2  جدول .بود 5/2و انحراف معيار  8/21ساله با ميانگين

بوك  دو گروه از افرادي كه در فيس هاي دهد كه ميانگين مي

هاي همدلي و  عضو نيستند در مقياس   عضو هستند يا

اما در مقياس   داري ندارد يهاي مقابله تفاوت معن سبك

بين افراد ) P>001/0( داري يشخصيت خودشيفته تفاوت معن

يگر افراد با عضويت دبيان   ؛ بهشود يمعضو ديده  عضو و غير

عضو  در مقايسه با افراد غير   يفتگي بيشتريخودش بوك يسفدر 

  دارند) 47/14در برابر ميانگين  80/17ميانگين (

  
  هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش براي كل افراد نمونه شاخص. 1جدول 

  انحراف معيار  ميانگين  بيشترين نمره  كمترين نمره  متغيرها

  63/5  13/16  36  4  خودشيفتگي

  13/6  66/34  56  21  همدلي

  09/5  05/19  33  6  مسئله مدار

  19/3  33/9  21  3  هيجان مدار

  
  مستقل tمتغير پژوهش بر اساس آزمون  4بوك در  هاي افراد با عضويت و عدم عضويت در فيس مقايسه ميانگين. 2جدول 

  M dS t df Sig عدم عضويت M dS عضويت  ها شاخص/متغيرها 

 824/0  298 22/0  35/6  74/34  91/5  58/34  همدلي

 001/0  298 34/5  08/5  47/14  69/5  80/17  خودشيفتگي

 272/0  298 10/1  74/4  72/18  42/5  37/19  مقابله مسئله مدار

 151/0 298 44/1 09/3 07/9 28/3 60/9  مقابله هيجان مدار

 

  مستقل tهاي  متغير پژوهش بر اساس آزمون 4هاي دختران و پسران در  مقايسه ميانگين. 3جدول 

  M dS t df Sig پسر M dS دختر  ها شاخص/متغيرها 

 584/0  298 54/0  53/6  86/34  74/5  47/34  همدلي

 004/0  298 92/2  50/5  09/17  62/5  21/15  خودشيفتگي

 002/0  298 12/3  37/5  97/19  66/4  16/18  مقابله مسئله مدار

 513/0 298 65/0 13/3 21/9 26/3 45/9  مقابله هيجان مدار

  
  

دو گروه از دختران و  هاي دهد كه ميانگين مي نشان 3جدول 

مدار  هاي مقابله هيجان هاي همدلي و سبك پسران در مقياس

اما در مقياس شخصيت خودشيفته و   داري ندارد يتفاوت معن

بين ) P>01/0( داري يمدار تفاوت معن لهاسبك مقابله مس

 پسران ،يگرد بيان  ؛ بهشود يم ديدهدختران و پسران 

در  09/17ميانگين (در مقايسه با دختران  يفتگي بيشتري خودش

سبك مقابله  پسران ،همچنين. نددار) 21/15ميانگين  برابر

در  97/19ميانگين (مدار بيشتري را در مقايسه با دختران  لهامس

براي بررسي روابط  .دهند نشان مي) 16/18ميانگين  برابر

دوي متغيرها از ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد كه  دوبه

  .است آمده 4جدول نتايج آن در 
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  ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش. 4جدول 

  7  6  5  4  3  2  1  متغير  شماره

              1  سن  1

            1  13/0*   جنسيت  2

          1  15/0**  003/0  عضوفيس بوك  3

        1  29/0**  17/0**  12/0*  خودشيفتگي  4

      1  - 14/0**  -01/0  03/0  10/0  همدلي  5

    1  31/0**  10/0  06/0  17/0**  07/0  مسئله مدار  6

  1  12/0*  03/0  009/0  08/0  -04/0  -002/0  هيجان مدار  7
*05/0<P**01/0<P  

  

ميزان همبستگي در  ، بالاترين4جدول شماره با توجه به 

 باز) =31/0r( همدليمدار و  لهامتغيرهاي مقابله مس متغيرها؛ به 

در  بودن از آنها به ترتيب خودشيفتگي و عضو پس. گردد مي

، )=r 17/0(  ، خودشيفتگي و جنس)=r 29/0( بوك فيس

 خودشيفتگي با همدلي و )=r 17/0( مدار و جنسيت لهامس

)14/-0 r= (دهند بالاترين ميزان همبستگي را نشان مي.  

 راهمتغير ملاك يا خودشيفتگي از   بيني تغيير در ادامه براي پيش

هاي مقابله،  مقياس سبك  بين يعني دو خرده متغيرهاي پيش

عضويت در  همدلي و سه متغير جمعيت شناختي يعني نوع

روش  هاز تحليل رگرسيون چندگانه ب و سن  بوك، جنس فيس

بعدي آمده  گام بهره گرفته شد كه نتايج آن در جدول به گام

اي تحليل دو متغير اسمي نوع عضويت است بر گفتني .است

  از روش كدگذاري تصنعي استفاده بوك و جنسيت در فيس

  . شد

  
  گام خودشيفتگي به نتايج تحليل رگرسيون چندگانه با روش گام. 5جدول 

 R R2  ∆R2  SE df  F  b B  t  بين متغير پيش

  88/4  26/0**  99/2  53/28**  1،298  39/5  08/0  08/0  29/0  بوك عضو فيس

  86/2  - 16/0**  -14/0  54/17**  2،297  35/5  10/0  10/0  32/0  همدلي

  06/2  11/0*  13/0  76/13* *  3،296  30/5  11/0  12/0  35/0  مسئله مدار

  30/2  - 12/0*  -27/0  44/11* *  4،295  30/5  11/0  12/0  35/0  سن

  27/2  13/0*  42/1  32/10* *  5،294  24/5  14/0  15/0  38/0  جنسيت

                *05/0<P  ** 001/0<P  

  

توان  يمبين  يشپ 5با آن است كه  بازگوينده 5 ي جدول ها داده

در اين جدول و در هر گـام  . بيني كرد يشپرا   درصد تغيير 15

. است شده محاسبه)∆R2(بين جديد نمو واريانس  يشپبا ورود 

ــه  ــملاحظ ــام اول   يم ــه در گ ــود ك ــهش ــا   مؤلف ــويت ي عض

 8شـود و حـدود    يميي وارد تنها بهبوك  يسفعضويت در  عدم

 ورود متغيرهـاي . دهد يمدرصد تغييرات را به خود اختصاص 

 04/0 نزديكي بعد ها گاممدار در  لهامسهمدلي و سبك مقابله 

متغيرهاي سن و جنسـيت   5و  4ي ها گامواريانس و در  بر نمو

 .افزايند يم 03/0حدود 

  

  گيري و نتيجهبحث 

خودشـيفتگي بـا همـدلي و       رابطهاين پژوهش باهدف بررسي 

اجـرا   بـوك  سيفعضو  ي مقابله در كاربران عضو و غيرها سبك

كــاربران (   دو گــروهنتــايج پــژوهش نشــان داد كــه بــين . شــد

هـاي   هاي همدلي و سـبك  مقياسدر ) كاربران بوك و غير فيس

 هـاي خـارجي   پـژوهش . داري وجود ندارد يمقابله تفاوت معن

 )25(كلينز ،)24(والكنبورگووسن ،)23(و همكاران ارستي  مانند

بوك نسبت بـه كـاربران    كه كاربران فيس  نشان داد )26(چنو 

 شايد يكي از دلايل تفاوت در. دارند  يهمدلي بيشتر   عضو غير

رويكـرد كـه     ايـن    هاي فرهنگي باشد با تفاوت ،پژوهشنتيجه 
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. مشابهي در اين زمينه در ايران صورت نگرفتـه اسـت   پژوهش

احسـاس خـود     بوك با به اشتراك گذاشتن گرچه كاربران فيس

، دهنـد  ميدر شرايط مختلف، همدلي بيشتري با سايرين نشان 

در  همـدلي و عضـويت  (ايـن دو متغيـر    ارتباط  كننده بازگوكه 

بـوك مـلاك مناسـبي     عضويت در فـيس  ولي، است) بوك فيس

 بيـانگر براي سنجش ميزان همدلي غيركاربران نبـوده و لزومـاً   

 . نيستميزان پايين همدلي آنان 

هـاي شخصـيتي    بـه ويژگـي   همـواره ها  پژوهش بر اين، افزون

و  چــرچ بــاماننــد هــا  برخــي پــژوهش. انــد پرداختــهكــاربران 

كـه افـراد    نشان دادنـد ) 28( و همكاران پفيفرو  )27(همكاران

تـوان   مي به راستي .دارند همدلي بيشتري   گرا  اجتماعي و برون

بـه   ويـژه و هاي شخصيتي  افراد اجتماعي و با گرايش گفت كه

 .يابنـد  گـرايش مـي  بـوك   فيس به ،اجتماعي بيشتر  دنبال تعامل

 نشان )29( پور، هاشمي نصرآباد و كلانتري نتايج تحقيق محمد

 و شناسـي  وظيفـه  گرايـي،  بـرون  شخصـيتي  هـاي  عامـل  كه داد

 كـاربران   تمايز درنخستينگي  ترتيب بهبرپايه آزمون  گشودگي

 .دارنـد  دار معنـي  نقش  كاربر غير مجازي از اجتماعي هاي شبكه

 برقـراري  بـه  بيشـتري  گرا اجتماعي بـوده و تمايـل   افراد برون

 بـا سـطوح   افـراد سـويي   از .دارنـد  ديگران باخودماني  روابط

 بيرونـي  و درونـي  ي دنيـا  مـورد  در تجربـه  به گشودگي بالاي

، پـس  اسـت؛  تجربـه  از سرشـار  آنها زندگي و كنجكاو هستند

 بـراي  جديـدي  راهكار مجازي هاي اجتماعي شبكه از استفاده

 بـدون  محـيط  اسـاس  براين .رود شمار مي به ديگران با ارتباط 

 ويژگـي  بـا  كـه افـراد   شـود  مـي سـبب   هـا  شـبكه  اين ساختار

بيشتر  آنها از ها تكانهنشدن   كنترل  دليل به پايين شناسي وظيفه

و  بـرهمكنش بـه درك احسـاس    وابسـته همدلي . كنند استفاده

  . است   دادن پاسخ هيجاني مناسب

بــا  رويــاروييدر اي  مقابلــه يســبك گــزينشديگــر،  ســوياز 

 ،شناختي و رفتار فردي اسـت  روان   آورد تلاش  دست ،استرس

هاي شخصيتي و يادگيري محيطي بيشترين تأثير  مؤلفه بنابراين،

امـا در    هاي مقابله خواهـد داشـت   را در انتخاب يكي از سبك

؛ ده شـد دي ـداري  يمقياس شخصـيت خودشـيفته تفـاوت معن ـ   

يفتگي بيشـتري در  خودش ـ بوك يسفيگر، در كاربران د عبارت به

اين نتايج همسو با نتـايج  .  شد گزارشكاربر  د غيرمقايسه با افرا

ــات  ــكايامطالعـ ــوفو   برايلووسـ ــورت ،)14(بيرهـ و  داونپـ

و همچنين تريسي رايان و  )16(و همكاران پنك،)15(همكاران

 بـوك  سيف ـكـاربران   شده  اشارهكه در آن  استسوفيا زونوس 

ــه  ــه برونگرايــي و  گــرايش كــاربران ريــغنســبت ب بيشــتري ب

 بـوك  سيفعضويت در  رسد يمبه نظر  )13( خودشيفتگي دارند

ديگـران و خودنمـايي    ستايشو  شناساندنبه نياز اين افراد به 

ي پـرور  خودبه  ، دروغينو موفقيت  توانپاسخ داده و با ايجاد 

  .دانجام يم هاآنرفتارهاي سطحي و ظاهري  نيروبخشيو 

و  تر نيرومندي آگاه  حس نظر از، كاربر ريغاز طرف ديگر افراد 

. اجتماعي بيشتري دارند گيري گوشهو بوده  تر كمرو ،همچنين

يي خود افشابه  گرايش بوك سيفكاربران عضو  كه  يحال در

به نظر  به راستي. دارند كاربران ريغبيشتر و رهبري نسبت به 

به نياز افراد خودشيفته كه درگير  بوك سيف   رسد يم

كه مطرح  طور همان .)13(دهد يمخودبرتربيني هستند پاداش 

 آشكارپذيري از ابعاد  منشي و آسيب دو بعد بزرگ شد

بودن  سزاوارافراد خودشيفته حس  .استشخصيت خودشيفته 

و  شناساندنبه توجه ديگران دارند و همچنين نياز  داشته و

پذير، بعد  خودشيفتگي آسيب. دنخواه مي   ها را همآن ستايش

حد  از  پنهاني شخصيت خودشيفته است كه با حساسيت بيش

اين . اجتماعي همراه است  و كنار زدن از تعامل گيري خردهبه 

و علايق  انديشهخودمحور بوده و نسبت به  اندازه بيافراد 

با توجه به خصيصه  و نيز. ديگران احساس همدلي ندارند

خصيت خود معمولاً در برخورد با مشكلات از هيجاني ش

مداري استفاده  مكانيسم دفاعي ناپخته و سبك مقابله هيجان

  ).39( كنند مي

رفتارهاي نمايشي آن با  برگرداندنزا و  انكار موقعيت استرس

 فرستادن، ها نگارهي همچون آپديت كردن ا منشانه بزرگو 

براي كسب توجه و  بوك سيفدر ... ي مختلف و ها پست

تحسين و تمجيد ديگران راهبرد انتخابي اين افراد براي حفظ 

و   ييتواناآنان  راهاز اين . است شان يجانيهتعادل 

 برآورد كردههست  آنچه ازي خود را بالاتر و بيشتر ها تيموفق

 كه  يحال در. اين برتري را به همگان بشناسانند خواهند يمو 

  .شكننده وجود دارد خودباوري، صدا و سر پر رويهپشت اين 

يفتگي بيشتري در پسران در مقايسه خودش،  ها افتهبا توجه به ي

و همكاران  كرينگ مطالعه باكه همسو   شد  گزارشبا دختران 

  اختلالجستار در شيوع شناسي در   ندكه اظهار داشت است
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مردان  كه اينه نگماهاي مختلف  يتجنسدر  شخصيت

 ،همچنين. )39( است بيشتر شوند، داده تشخيص خودشيفته

در مقايسه با دختران    مدار بيشتري لهامسسبك مقابله  پسران

 حاجبي پژوهش اين نتايج نيز همسو با مطالعات . نشان دادند

 هاي سبك از دانشجو دختران. شد داده همكاران نيز نشان و

 مشكلات با برخورد در و كنند مي بيشتر استفاده مدار هيجان

حاجبي، پيروي و  .ند پذيرتر دانشجو آسيب پسران به نسبت

زاده نيز در طي  پور و بيان يداعي پيش ها سالدر  )8( پناغي

و هيجاني  ناكارآمدي ا قابلهمسبك كه  اي اظهار داشتند مطالعه

توان به  اين نتيجه را مي. )9(  از پسران است  در دختران بيش

ديگر مردان در  بيان  داد به بندي مغز مردانه نسبت ردهتوانايي 

عمل  گواهبر  استوار شدهبرخورد با مسائل بر مبناي استدلال 

كنند ولي زنان بيشتر در وجوه عاطفي خود يعني توانايي  مي

چند  هر ،تر هستند نيرومندديگران و همدلي  هاي ديدگاهدرك 

اي را  هاي مقابله فرهنگي در استفاده از سبك  كه تفاوت

  .ديده گرفتتوان نا نمي

به دليل يفته خودشافراد توان دريافت كه  مي   با توجه به نتايج

 هايشان و خود و توانايي مورد درشكوهمند  يدگاهي د داشتن

، گرايش بيشتري به اندازه از  بيش ستايش و مدام توجه به نياز

درك بوك داشته و در  استفاده از فضاهاي مجازي چون فيس

و دادن پاسخ هيجاني مناسب به ديگران  دوسويهاحساس 

 ،همچنين. دارندنيز همدلي كمتري  بنابراين، هستندتر  ناتوان

اي  هاي مقابله زا بيشتر از سبك در مواجهه با شرايط استرس

  .كنند هيجاني مدار استفاده مي

صـرف بـر    پشـتگرمي توان  مي   پژوهشاين هاي  از محدوديت

بــودن جامعــه آمــاري بــه و محــدود  ســنجي خــود   اطلاعــات

   هـاي ديگـر و   اسـتفاده از مقيـاس   ،لـذا . دانشجويان اشاره كرد

 شـود  پيشنهاد مي ،همچنين. دشو هاي بيشتر پيشنهاد مي پژوهش

متغيرهاي ديگر در مقايسه با دو گروه از دانشـجويان توجـه    به

پژوهش قرار گيرد تا زوايا و سهم عوامل مختلف مورد و شده 

  .روشن شود

  .گونه تضاد منافعي ندارند دارند كه هيچ ندگان اعلام مينويس 
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Abstract 

Introduction: Accordingto the extensive use of virtual networks among students, coping styles and personality factors 

can affect in how to use such tools. 

Objective: The purpose of this study was to examine the relationship between narcissism with Empathy and Coping 

styles in Facebook members and non-members. 

Materials and Methods:The research design is correlational type, the statistical population included all students of 

Guilan university of whom 300 students were selected by randomized multistage cluster sampling method and they 

responded Narcissism (Raskin& Terry, 1988), Empathy (Spreng et al, 2009) and Coping styles (Endler and Parker, 

1990) scales. 

Results: The findings of independent T showed no significant difference between the average of the two groups of girls 

and boys in scale of empathy (p=0.584) and emotion-focused coping styles (p=0.513). But there was a significant 

difference in the Narcissistic Personality Inventory (p=0.004) and problem-focused coping styles (p=0.002) between 

boys and girls (P<0/01). Correlation Analysis showed that the highest correlation among variables, include problem-

oriented and empathy variables (r=0.31), followed by Narcissism and join Facebook (r=0.29), Narcissism and gender 

(r=0.17), Problem-focused coping and gender (r=0.17), and empathy and Narcissism (r= -0.14). Regression analysis 

also showed that with 5 Predictive (P<0/01) can predict 15% of changes. 

Conclusion: The results showed that there were no significant differences in measures of empathy and coping styles 

between the two groups. But a significant difference was observed in the Narcissistic Personality Inventory, so that 

people join Facebook reported to be more narcissistic than non-members. 
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