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   چكيده

يـك دوره   باكارنيتين همراه  ال  به مطالعه اثر پژوهشدر اين  بنابراين. اند بودهناباروري  كاستيبراي حل  تن داروهاي موثردر پي ياف پسينهاي  سال در پژوهشگران :مقدمه

  .پرداخته شدهاي صحرايي نر  حاصل از مصرف بولدنون در بافت بيضه موش  تغييركاهش تمرين ورزشي استقامتي بر 
  . نربيضه در موش صحرايي بافت   بولدنون بر تغيير از مصرف پسدوره تمرين استقامتي يك  با كارنيتين همراه اثرات ال تعيين: هدف

هـاي   مـوش  ،سـپس . تقسـيم شـدند  ) n=28(، بولـدنون  )n=7(، شـم  )n=7(گروه كنتـرل   3كه به صورت تصادفي به  شدسر موش صحرايي نر استفاده  42از  :ها روشمواد و 

بدون گروه : دربرگيرندهگروه ديگر  3. شدندهفته نمونه برداري  8گروه اول پس از پايان  .ندشدگروه تقسيم  4، به طور تصادفي به هفته 8صحرايي گروه بولدنون پس از پايان 

 برگرم  ميلي 400با دوز  كارنيتين ال كننده گروه دريافتو  هفته 5كيلوگرم به مدت  برگرم  ميلي 400كارنيتين با دوز  ال كننده گروه دريافتگروه نمونه برداري سريع، ، درمان

  .شدندبه كمك ميكروسكوپ نوري ارزيابي   تغيير از ديدهر بافت   هيستولوژي هاي مايش برشزآ اتمام پس از .بود  م همراه با تمرين ورزشي استقامتيكيلوگر

هـاي رونـد اسـپرماتوژني و     نيفـر و در سـلول   هاي سمي متوسط در لوله  گرم بر كيلوگرم تغيير ميلي 5در گروه بولدنون با دوز  .نشد ديدهدر گروه كنترل هيچ تغييري  :نتايج

هـاي سـرتولي و    سـلول  خفيـف در   يـر يهاي روند اسپرماتوژني و تغ نيفر و سلول هاي سمي متوسط در لوله  تغيير ،در گروه بدون درمان .ديده شدشديد   سرتولي و ليديگ تغيير

  .بود درستكارنيتين و تمرين استقامتي هم ال كه اين مساله در گروه  بروز كرد  ياسپرماتوژنهاي روند  خفيف در سلول  غييرت تنهاكارنيتين  الدر گروه  .ليديگ ديده شد

  .داردهاي صحرايي نر  حاصل از مصرف بولدنون در بافت بيضه موش  بر تغيير  مناسبترميمي   كارنيتين به همراه يك دوره تمرين ورزشي استقامتي اثر ال :گيري نتيجه

  

  كارنيتين  / تمرين استقامتي  / بيضه :ها واژه كليد
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  مقدمه

 بـر   متعـدد   فيزيولـوژي   ، اثـر  آندروژني_استروئيدهاي آنابوليك

افـزايش سـنتز پـروتئين،       ترين آنهـا  كنند كه مهم بدن اعمال مي

و تــأثير بــر الگــوي رشــد      اهــ افــزايش حجــم ماهيچــه  

كـاري   در مـوارد كـم   ،ها همچنين اين هورمون. ست  ها استخوان

 ).1(شـوند  هـا اسـتفاده مـي    غده هيپوفيز، به جاي گنادوتروپين

هـاي   گروهي از هورمون ، به آندروژني_استروئيدهاي آنابوليك

 برگرفتـه از تستوسـترون،   بيشـتر شـود كـه    مـي  گفتـه سنتتيك 

در سال    آندروژني_استروئيد آنابوليك نخستين). 2-4 (شوند مي

  ). 5(ساخته شد 1935

 نخسـت  ،كننـد  بـازي مـي  در بـدن  دو نقـش مهـم    يدهائاسترو 

رشد  سببكه  آثاري استآنابوليك  . دوم آندروژني و آنابوليك

اثـرات تغييـرات     د و آنـدروژني  شو در بدن مي اي ماهيچهه تود

ــون ــوده عضــلاني  چــون. اســتهــاي جنســي  هورم رشــد ت

د از شو توسط تستوسترون طبيعي در بدن انجام مي) آنابوليك(

يدها در بدن با اين هورمـون  ئ استرو درصد 90 كمابيشاين رو 

بـدن بـه    بريدها هر دو اثر را ئولي استفاده از استرو. كار دارند

  بـر اثـر   افـزون يدها ئبه همين دليل تمـام اسـترو  . گذارد جا مي

چـون مقـدار    ،)2(نـد دار  عوارض آندروژني نيرومندآنابوليكي 

باعـث اخـتلال در      برنـد كـه   هورمون مردانه را در بدن بالا مي

ها عوارض استفاده از  در زن ويژهبه . شود مي  سيستم هورموني 

بسـياري از ورزشـكاران    .اسـت دان يدها چند برابـر مـر  ئاسترو

عضـلاني   تواندستيابي به اندامي زيبا و ورزيده، افزايش  براي

اسـتروئيدها   كـاربرد و كاهش ميزان چربي بدن خود اقـدام بـه   

  .كنند مي

ها اسـتفاده   از استروئيد پياپيافرادي كه به اين دلايل و به طور 

د كه درآن شون به نوعي بيماري رفتاري دچار مي بيشتركنند  مي

كنند  مي گمانمردان با وجودي كه مقدار زيادي ماهيچه دارند، 

كـه لاغـر    و لاغر داشته و زنان بـا وجـود ايـن    ناتوانكه بدني 
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در شـرايطي كـه فـرد    . نـد  كنند بسـيار چـاق   هستند، تصور مي

بـودن عضـلات خـود     بزرگيا   به دنبال عضلاني بودن  پيوسته

ف اسـتروئيدها را قطـع   باشد، به سختي خواهد توانست مصـر 

برخي از اين افراد مصرف استروئيدها را تـا مـرز آسـيب    . كند

  ). 3(دهند رساندن به سلامتي خود ادامه مي

يـافتن داروهـاي شـيميايي و     پـي  هاي اخير در سال محققين در

گياهي بسياري بـراي حـل معضـل نابـاروري و افـزايش ميـل       

هـاي درمـاني    جنسي در بيماران بـوده و هسـتند و از مداخلـه   

آسـكوربيك و آلفـاتوكوفرول   اسـيد  جينسـينگ،   مانندبسياري 

يكـي از ايـن مـواد كـه مـورد توجـه       ). 1-6(انـد  دهاستفاده كر

 - اكسيدان كارنيتين با فرمول شـيميايي  محققين قرار گرفته آنتي

βهيدروكسي - N- γ    تري متيل آمينوبوتريك اسـيد اسـت كـه

تحقيقـات   .شـود  ت مـي به مقدار زياد در گوشت و لبنيات ياف ـ

است كه كارنيتين با تامين انرژي مـورد نيـاز اسـپرم،     نشان داده

اسـپرم و متابوليسـم آن ايفـا     بلوغو  جنبشتاثير مثبت بر روند 

بـار   2000 ديـديم و اسـپرم   غلظت كارنيتين در اپي). 7(كند مي

 آسيباز    اين ماده ،همچنين.  ست از غلظت آن در پلاسما  بيش

از غشـاء سـلول و اكسـيژن      DNAهاي آزاد ديكالناشي از را

كاهش سـطح كـارنيتين را      مطالعات متعددي. كند پاسداري مي

  ). 8(داده استمردان نابارور نشان   ال ن در مايع سمي

اي  ونين و مـاده يتي ـاسيد آمينه ليـزين و م  برگرفته ازكارنيتين  ال

 ايـن ). 7(شـود  كه در گوشت و لبنيات يافـت مـي  غذايي است 

. از گوشـت گـاو جـدا شـد     1905بـار در سـال    نخستينماده 

كارنيتين آزاد براي بتااكسيداسيون اسيدهاي چرب با زنجيـره   ال

از ورود  پيشاسيدهاي چرب . است بايستهبلند در ميتوكندري 

بـه كـوانزيم    پيوستن(شوند  نخست كنشگربه ميتوكندري بايد 

A بلنــد   هــاي زنجيــره مولكــول). بــراي تشــكيل اســتيل كــوآ

از غشــاي داخلــي  تــوان گــذركــارنيتين  ال  كــوآ بــدون  اســتيل

 ،از ورود بــه داخــل ميتوكنــدري پــس. را ندارنــدميتوكنــدري 

آغـاز   (ATP)فسـفات  تـري  بتااكسيداسيون و توليـد آدنـوزين  

و  DNAكارنيتين سبب محافظت از  ،همچنين). 7-9(دشو مي

سـيژن  هـاي آزاد اك  سلول از صدمات ناشي از راديكـال  يغشا

تين در بـدن انسـان در   بالاترين غلظـت كـارني  ). 7-10( شود مي

برابـر   2000م ديـدي  غلظـت كـارنيتين در اپـي   . تديديم اس اپي

مطالعات متعـددي، كـاهش   ) 11-12(غلظت آن در خون است

ــي  ــايع من ــارنيتين را در م ــارور نشــان   ســطح ك ــردان ناب در م

ات متعـدد  تحقيق ـ 90دهه  سرآغازتقريباً از ). 12و13(ستا داده

كــارنيتين بــر نابــاروري بــا علــت ناشــناخته  در مــورد تــاثير ال

افزايش حركت اسـپرم و  . است مردان انجام شده) ايديوپاتيك(

درمـان   زيرمطالعات افزايش تعداد اسپرم در بيماران  برخيدر 

ــوراكي در دوز    ــارنيتين خـــــ ــا كـــــ  gr/day 3-2 بـــــ

  ).14،7و15(است شده 

ــر ــتگي ب ــه بايس ــ پاي ــود و اف ــزون مصــرف موج زايش روز اف

اي و نيز افزايش ميزان ناباروري با  هاي ورزشي و تغذيه مكمل

بـه بررسـي اثـرات     تـلاش شـد  در اين تحقيق علل ناشناخته، 

و پروتكــل كـارنيتين بــه همــراه تمــرين ورزشــي اســتقامتي   ال

بر تغييرات حاصل از مصرف بولدنون در بافـت بيضـه   هوازي 

  .وده شپرداخت هاي صحرايي نر موش

  

  ها مواد و روش

 همـه و  بـود تجربـي و كـاملا تصـادفي    اي  مطالعـه    تحقيقاين 

كـار بـا حيوانـات آزمايشـگاهي      شيوهاصول اخلاقي در مورد 

سر موش صـحرايي نـر بـا     42اين مطالعه از   براي . اعمال شد

ــاه نزديــكســن  ــ  دو م  .شــدگــرم اســتفاده  200±20وزن ه ب

حيوانــات كــاملا خصوصــيات محــل نگهــداري بــراي تمــامي 

درجــه ســانتيگراد و  22±2يكســان و شــامل درجــه حــرارت 

ساعت روشـنايي   12درصد بود و دوره  55-50رطوبت نسبي 

هاي  حيوانات در قفس. ساعت تاريكي در نظر گرفته شد 12و 

ماكرولون شفاف نگهداري شدند كه هـر روز   ازجنس پلي ويژه

 ري با محـيط، پس از يك هفته سازگا. شد گندزدايي ميتميز و 

گــروه  3صــورت تصــادفي بــه ه هــاي صــحرايي نــر بــ مــوش

گروه  .تقسيم شدند )=28n(بولدنون ،)=7n(شم ،)=7n(كنترل

دريافـت     يي ـهيچ داروتا انتهاي دوره  تحقيق آغازاز  كه كنترل

بـه  را روغن زيتـون   تحقيقدر طي دوره كه گروه شم  .ندنكرد

  .دندكرصورت تزريقي دريافت 

 بـر گـرم   ميلـي  5بـه ميـزان   داروي بولـدنون را  ، گروه بولدنون

 عضـلاني عميـق در   داخل هفته به صورت 8به مدت كيلوگرم 

هـاي صـحرايي ايـن     مـوش . دندكردريافت  عضله دوسر راني

گـروه   4هفته تزريق، به طور تصادفي بـه   8 پايانگروه پس از 

   :شدند تقسيم) موش صحرايي سر 7هر گروه (
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جهـت مشـاهده و تاييـد       هفتـه  8ن گروه اول پـس از پايـا  ) 1

  .ندشدبرداري  نمونهتغييرات ناشي از تزريق بولدنون، 

و بـه   هدنكـر دريافـت    هـيچ تمـرين و دارويـي     ، گروه دوم )2

   .)بدون درمان(بودمقايسه جهت صورت شاهد 

 بـر گـرم   ميلـي  400با دوز را كارنيتين  ال داروي ،گروه سوم) 3

  .كردنددريافت ته هف 5كيلوگرم وزن بدن به مدت 

 ـ ميلي 400با دوز  را كارنيتين ال داروي ،گروه چهارم) 4   رگرم ب

دريافـت  همراه تمرين ورزشي اسـتقامتي  به كيلوگرم وزن بدن 

  . كردند 

   اســتفاده حاضـر كــه در تحقيـق  بولـدنون   آنابوليـك اسـتروئيد  

 Meditech شـركت  با مـارك  و آلمان  كشور ساخت ،گرديد

  .بود

تردميـل  دستگاه ن استقامتي شامل استفاده روزانه از برنامه تمري

از  اسـتقامتي  هفته تمرين 7كه در آن  با پروتوكل مشخص بود

بـه  دقيقـه   35تـا   20متـر در دقيقـه و زمـان     30تا  15سرعت 

تردميــل مخصــوص جونــدگان . شــدانجــام  فزاينــدهصــورت 

  .باشد ساخت شركت دانش سالار ايرانيان مي

هاي صحرايي  موش نخستگيري  نمونه ايبر ها گامهدر تمامي 

تزريق داخل صـفاقي تركيـب دارويـي كتـامين و زايلازيـن،       با

ناحيه حفره شـكمي آنهـا بـرش     تيغ جراحي، سپس با ، بيهوش

بيـرون  پـس از   شـده، ها جدا  قيچي و پنس بيضه باشده و  داده

هـا   نمونـه  ،سپس. شد مي كشي وزنترازوي ديجيتالي  آوردن با

 بـراي درصد  10ل ظروف حاوي محلول فرمالين داخ درنگ بي

سـاعت محلـول    24و پـس از  شـد  مـي ثبوت بافـت قـرارداده   

تهيـه   بـراي  هـا  نمونـه  ، اينسپس. دگردي ميجايگزين فرمالين 

فرســتاده شناســي  مقــاطع هيســتولوژيك بــه آزمايشــگاه بافــت

مقاطع هيسـتولوژيك تهيـه شـده      سازي، پس از آماده. شدند مي

بررسـي   درايي كه به طور معمول و قراردادي به لحاظ متغيره

شـوند، بـه    مطالعه مي بيضه بافتهيستوپاتولوژيكي   روند تغيير

قـرار  شـناختي   ارزيـابي بافـت    مورد كمك ميكروسكوپ نوري 

   .گرفتند
  

   نتايج

اجـزاي بـافتي      دهنـده سـلامت   بافت گروه كنترل نشـان  شناسه

قطـر  . بـود فـت  با همـه و يكنـواختي در   بـا همـاهنگي   طبيعي 

 مناسب و هم اندازه بوده و فضـاي بينـابيني   نيفر سميهاي  لوله

فلـش  (هاي ليـديگ  سلول. شتنيز بافت وسيع و پخش شده دا

داشته و تعداد آنها در بافـت   آشكارهسته و سيتوپلاسم  ،)سياه

 فــرين سـمي هـاي   در فضـاي داخـل لولــه  . بــودبينـابيني نرمـال   

لا طبيعـي بـوده و انـدازه    كام ،)فلش سفيد(هاي سرتولي سلول

در   هاي رونـد اسـپرماتوژني   در اين فضا سلول. ندشتمناسبي دا

ســـلول . شـــدند ديـــده مـــيتقســـيم  هـــاي گامـــهتمـــامي 

ــپرماتوگوني ــش زرد(اس ــيت)فل ــنفش (، اسپرماتوس ــش ب ، )فل

بـا تعـداد   ) فلـش سـبز  (و اسـپرماتوزوئيد ) فلش آبي(اسپرماتيد

  .)1شكل (نددش هاي نرمال سلولي ديده مي مناسب و ويژگي
  

  
ــرل   .1شــكل  ــروه كنت ــوش صــحرايي گ ــت شناســي بيضــه م . مقطــع باف

  )400×آميزي هماتوكسيلين و ائوزين رنگ(
  

هاي گروه شم همانند گروه كنترل بـوده   ويژگي بافتي در نمونه

همراه  ها مقداري گستردگي عروقي و پرخوني اما در اين نمونه

ــپ   ــداد اس ــاهش تع ــا ك ــال ب ــاي خ ــه رماتوزوئيد در فض ي لول

هــاي  ي ســلول  و تيــره بــودن هســته) فلــش ســبز(نيفــر يســم

 .)2شكل (دش ديده مي) فلش زرد(اسپرماتوگوني

  

  
آميـزي   رنـگ . (مقطع بافت شناسي بيضه موش صحرايي گروه شم .2شكل 

  )400×هماتوكسيلين و ائوزين
  

گـرم بـر    ميلـي  5بولـدنون دوز  هاي مربوط به گـروه   در نمونه

بافت كاملا در روند دژنراسـيون    كوپيشماي ميكروسكيلوگرم 
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نظمي و تغيير اندازه در  مختلف همراه با بي  و تغيير  قرار داشت

انـدازه و قطـر متفـاوت       نيفـر  هـاي سـمي   لوله. شد آن ديده مي

ــته ــابيني در   داش ــت بين ــترو باف ــه   بيش ــين لول ــواحي ب اي  ن

) فلـش سـياه  (هاي ليديگ از تعداد سلول ،بنابراين . شد نمي ديده

هاي  سلول يها از تعداد و انبوه در ديواره لوله. بودكاسته شده 

و اغلب تنها داراي  بودبه شدت كاسته شده   روند اسپرماتوژني

هــاي  بــوده و ديــواره لولــه) فلــش زرد(ســلول اســپرماتوگوني

). فلـش آبـي  (نددش ـ فر تخريب شده و نامنظم ديده مي ني سمي

در فضـاي لـومن    .نددش ـ هاي دودمـان ديـده نمـي    سلول ديگر

هاي اسپرماتوزوئيد به شدت  نيز تعداد سلول) فلش سبز(ها لوله

  .)3شكل (نددش كم بوده و اغلب خالي ديده مي
  

  
 5مقطع بافت شناسي بيضه مـوش صـحرايي گـروه بولـدنون دوز      .3شكل 

  )400×آميزي هماتوكسيلين و ائوزين رنگ. (گرم بر كيلوگرم ميلي
  

هـاي   لولـه  ،بـدون درمـان  ز گـروه  هاي بدست آمده ا در نمونه

بافـت  . دداشـتن ديـواره از هـم گسـيخته و نـامنظم        فر ني سمي

هاي  سلول ،ها در ديواره لوله. بودنيز كمتر از حد نرمال  بينابيني

ــاتين  ) فلــش زرد(اســپرماتوگوني و  داشــتههســته هتروكوروم

  .)4شكل (ندشتهاي سرتولي نيز به ميزان اندك وجود دا سلول
  

  
. مقطع بافت شناسي بيضه مـوش صـحرايي گـروه بـدون درمـان      . 4شكل 

  )400×آميزي هماتوكسيلين و ائوزين رنگ(

بدسـت آمـده از بافـت بيضـه گـروه        هاي ميكروسكوپي نمونه

نشان از كاهش عوارض ناشي از بولـدنون در ايـن    كارنيتين ال

همـانطور   نيفر سميهاي  قطر لوله. شتبافت بطور چشمگير دا

اسـت بـا يكـديگر     شـده  نشـان داده سـفيد دوطرفـه    فلش باكه 

نظمـي خاصـي در    يـا بـي  زياد اختلاف   متناسب و برابر بوده و 

 هـا مـنظم و بـدون از هـم     غشاي پايـه لولـه  . شد آنها ديده نمي

عوارض خاصـي   هاي ليديگ در سلول. شد گسيختگي ديده مي

ــده نشــد ــا مناســب    دي ــي آنه ــداد تقريب ــودو تع ســلولهاي . ب

اغلـب  . ندشـت انـدازه و تعـداد مناسـبي دا   ) لش سفيدف(سرتولي

و  داشـته هسته مشـخص     )فلش آبي(هاي اسپرماتوگوني سلول

تعــداد  .تندداشــهســته تيــره و هتروكرومــاتين   تعــداد انــدكي 

هاي  در فضاي لومن لوله) فلش سبز(هاي اسپرماتوزوئيد  سلول

  .)5شكل (بود پرو اين فضا  مناسب  نيفر سمي
  

  
. كـارنيتين  ال گـروه ع بافـت شناسـي بيضـه مـوش صـحرايي      مقط .5شكل

  )400×آميزي هماتوكسيلين و ائوزين رنگ(
  

 نيفر سميهاي  قطر لولهو تمرين استقامتي  كارنيتينال در گروه 

تعداد سـلول نرمـال از رونـد      مناسب و ديواره  در واحد طولي

   )فلـش زرد (هـاي اسـپرماتوگوني   سـلول . داشـت   اسپرماتوژني

فلـش  (ولي سلول سـرتولي  داشتندتيره و اندازه كوچك هسته 

هـاي   در فضـاي لـومن لولـه   . شـت مشخصات نرمال دا) سفيد

تعــداد ســلول اســپرماتوزوئيد انــدكي كمتــر ديــده  نيفــر ســمي

نظم و انسجام بافتي مشـخص   رفته هم روي). فلش سبز(شد مي

 شـكل (بـود و آسيب مشخصي در بافت باقي نمانـده    و طبيعي 

6(.  
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و  كـارنيتين  ال مقطع بافت شناسـي بيضـه مـوش صـحرايي گـروه      .6شكل

  )400×آميزي هماتوكسيلين و ائوزين رنگ. (تمرين استقامتي

 

  گيري بحث و نتيجه 

هاي اخير در پي يافتن داروهـاي مـوثر بـراي     سال محققين در

. اند حل معضل ناباروري و افزايش ميل جنسي در بيماران بوده

كارنيتين به همراه  طالعه اثرات ترميمي الملذا در اين تحقيق به 

حاصل از مصـرف    يك دوره تمرين ورزشي استقامتي بر تغيير

در . پـرداختيم  هاي صـحرايي نـر   بولدنون در بافت بيضه موش

در  تنهـا نشـد؛ در گـروه شـم     ديـده گروه كنترل هيچ تغييـري  

پرخـوني   به صورتخفيف   تغيير  هاي روند اسپرماتوژني سلول

گرم  ميلي 5در گروه بولدنون با دوز  .ب خفيف ديده شدو التها

ــر ــوگرم تغيي ــر كيل ــه  ب ــر ســميهــاي  متوســط در لول و در  نيف

شـديد    و سرتولي و ليديگ تغيير  اسپرماتوژنيهاي روند  سلول

هـاي   متوسـط در لولـه    شد؛ در گروه بـدون درمـان تغييـر    دهدي

خفيـف در    يـر يو تغ  اسـپرماتوژني هاي روند  و سلول نيفر سمي

هاي سرتولي و ليديگ ديده شد؛ در گروه كارنيتين فقـط   سلول

هاي روند اسپرماتوژني مشاهده شـد   تغييرات خفيف در سلول

كـارنيتين و تمـرين اسـتقامتي هـم      ال كه اين مسـاله در گـروه  

  .صادق بود

كارنيتين به  درمان با ال زيربيمار  20 بر  Moncadaدر مطالعه 

كـه  ) 16(هـا همـراه بـود    تحرك اسـپرم  ا افزايشماه بدو  مدت

 ،بيمـار  100   كه بر Costaمطالعه . استمشابه نتايج تحقيق ما 

بـدون گـروه      ،)8(ادان دش ـتعداد اسـپرم را ن  و   افزايش حركت 

تـوان گفـت    مـي كه از اين جهت   كنترل و مصرف دارونما بود

لعـات  از مطا .د بيشـتري دار  تـوان گواهمنـدي  نتايج تحقيق ما 

تــوان بــه مطالعــه  شــاهدي بــا مصــرف دارونمــا مــي _مــورد

Barcelia و  Sigman    متنـاقض  آن  كـه نتـايج   اشـاره كـرد

مشخص شـدن   دراهميت نتايج تحقيق ما را  و) 12-17(است

  .دهد مساله بيشتر نشان مي

كارنيتين و دارونما  مقايسه ال برايكه متاآناليزي  Zhouمطالعه 

ايش ميـزان بـاروري مـردان    ن را بـر افـز  بود تاثير مثبت كارنيتي

رابطـه مثبتـي   . سـت   كه همراستا با نتايج تحقيق ما )4(نشان داد

كارنيتين با تعـداد، قابليـت تحـرك و تعـداد اسـپرم       نيز بين ال

و  Vitali بيمـار توسـط   47 بـر ؛ چنانكه مطالعـه  شتوجود دا

فزايش حركـت و  ا سببهمكاران نشان داد كه تجويز كارنيتين 

 و  Lenzi نتـايج مطالعـه   ،همچنين). 18(شود د اسپرم ميتعدا

همكاران تاثير مثبت كـارنيتين را بـر افـزايش ميـزان بـاروري،      

كـه   )18(نشـان داد  رانابارور  ردم 86 تعداد و تحرك اسپرم در

  .شد نشان دادهدر تحقيق ما  سازوكار آن

ايجـاد    بررسي تغييـر  برايكه  و همكاران Ahmed   هدر مطالع

 60بافـت بيضـه      بـر   بولـدنون  آنابوليـك توسط استروئيد  شده

   شناسـي  هـاي بافـت   يافتـه  ،طراحـي شـده بـود    موش صحرايي

بين گروه كنترل و سـاير تيمارهـا از نظـر      تفاوت بسيار زيادي 

نيفـر   هـاي سـمي   ، تخريب شديد سلولنيفر سميهاي  قطر لوله

  پوپتـوز پايـه، آ   نظمي در سطوح مختلف غشـا  ، بي)اسپرم ساز(

و  يگهاي لايـد  هاي زاينده داخلي، كاهش سلول نامنظم سلول

مطالعـه،   آننتيجـه كلـي   ). 19(ادم بافت بينـابيني را نشـان داد  

از و دائمي ناشي از تجويز بولدنون در در گذراناباروري  گمانه

اهميـت تحقيـق مـا را     ، حتي در دوزهـاي درمـاني  يعني مدت 

  .دهد بيشتر نشان مي

ــي  ــدة نگران ــتروئيدهاي  عم ــه از اس ــرادي ك ــدروژنيآدر اف   ن

كبـد، قلـب و    برآنها   كنند، مربوط به تأثير آنابوليك استفاده مي

سيستم هورموني، توليدمثل و وضـعيت روانـي    ها، كليه ،ها رگ

  ســبب بــروز تغييــر هــا نابجــا از ايــن تركيــب   اســتفاده. اســت

ــذير و غيربرگشــت برگشــت ــذيري  پ ــدپ ــد  مانن ــاهش تولي ك

دوزهاي بالا ). 20(دشو ها مي بيضه كوچك شدنسازي و  اسپرم

ــدنون  ــايين بول ــببو پ ــپرم   س ــي در اس ــي و كيف ــاهش كم ك

اسـت، در برخــي   دهش ـمـورد آزمـايش    صـحرايي  هـاي  مـوش 

.  مطالعات پس از قطع مصرف دارو اين مشكلات نيز رفع شـد 

نتايج مطالعه كربلايي دوسـت و همكـاران    پايه كه بر به طوري

كه در ايـن زمينـه    بهبود يافتند اما نه به طور كامل امتغيرهاين  

هـاي   مكانيسـم  .)13(تواند موثر باشـد  دوز و مدت مصرف مي
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، )20(ل افــزايش ســطوح آنــدروژن و اســتروژنمختلفــي شــام

ون، افزايش آپوپتوز ستروكاهش سطوح كلي و سطوح آزاد تست

 سـلول  يغشـا  دپلاريزاسـيون  بازسـازي  و) 6(هاي زايـا  سلول

اسـت كـه تمـامي يـا      براي ناندرلون پيشنهاد شده) 21(سرتولي

 بنـابراين  .بيانجاميـد ل ممكن است به نازايي برخي از اين عوام

كـارنيتين بـه همـراه يـك دوره تمـرين ورزشـي        ال استفاده از 

در مطالعـه نـوري و    .توانـد كمـك كننـده باشـد     استقامتي مـي 

اكسـيداني   آنتـي   اثـر  فيلين كه  پنتوكسي نشان داده شد همكاران

 مـت  اكسـيد   دي  متـيلن  4و3كستازي يا ا سبب كاهش اثر دارد

  شـود كـه مشـابه اثـر     بيضه مـي  بافتبر ) MDMA(مفتامينآ

مطالعـه   .)22(باشـد  مـا مـي  كارنيتين در تحقيق  ال  مشاهده شده 

 پاسخ در قلب بافت ساختاري  تغيير  احمدي و همكاران كه بر 

در  عنـاب  ميـوه  الكلي صارهع همراه با بولدنون ياري مكمل به

 اسـتفاده ، نشان داد كه انجام شد مقاومتي تمرين دوره يك طي

 بـه  آسـيب  شدن وارد موجب بولدونون آنابوليكاز استروئيد 

 مصـرف  همـراه بـا   مقاومتي تمرين و شده قلب بافت ساختار

 هـاي  اخـتلال    برخـي تواند سبب كاهش  مي عناب عصاره دانه

 ).23(شوداستروئيد اين  رفمص از ناشي عروقيقلبي و 

 و همكـــاران نشـــان داد كـــه Yahyaeiهمچنـــين مطالعـــه 

هـاي   عصـاره  استقامتي چنانچـه همـراه بـا   هاي ورزشي  تمرين

 و يـا بـه  باشـد   )24(همانند عصاره هيدروالكلي عنـاب  گياهي

توانـد بصـورت    مـي  ،هم باشد) 25(صورت تمرين هوازي تنها

تولوژيك ناشـي  عوارض هيستوپاسبب كاهش كاملا محسوس 

هاي مختلف از  از مصرف استروئيد آنابوليك بولدنون در بافت

 .جمله بيضه و مخچه گردد

اين مطالعه و مقايسه آنها بـا سـاير      اساس نتايج بر رفته هم روي

كارنيتين به  الشود كه  مي برداشتدر اين زمينه چنين   مطالعات 

مي خوبي بـر  ترمي  همراه يك دوره تمرين ورزشي استقامتي اثر

هـاي   حاصل از مصرف بولـدنون در بافـت بيضـه مـوش      تغيير

شود مطالعـات بيشـتري    پيشنهاد مي پاياندر  .صحرايي نر دارد

 بـراي در ايـن زمينـه    اي دوزهاي مختلف و مقايسهبه صورت 

 .دشوانجام  تر بزرگبا حجم نمونه  و  ها يافتهاين تأييد 

  

 سپاسگزاري و سپاسداري

 پزشـكي  علـوم  دانشـكده  مصـوب نامه  پايان صلحا   مقالهاين 

ــا دانشــگاه آزاد اســلامي واحــد شــاهرود  ــد ب ــي  ك اخلاق

IR.IAU.SHAHROOD.REC.1395.4  ــورخ مـــــــ

 از  داننـد   مقاله بر خـود لازم مـي   نويسندگان .دبو 20/08/1395

واحد شـاهرود   علوم پزشكيعلمي و  محترم  معاونت پشتيباني

دارند كه  اعلام مي يسندگاننو .نمايندوسپاسگزاري  سپاسداري

  .گونه تضاد منافعي ندارند هيچ
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Abstract 

Introduction: Researchers usually search for medications of infertility. Hence, this study was done to determine the 

effects of L-Carnitine and exercise on histological changes of testicular tissue after Boldenone steroid use in male rats. 

Objective: Assessment of the effects of L-Carnitine with Endurance training after Boldenone use on testicular tissue 
changes in male rats.  

Materials and Methods: In this interventional study, 42 male rats were randomized in control (n=7) and sham (n=7) 

and boldenone (n=28) groups. The boldenone group was divided into four groups. First group was sacrificed after 8 

weeks. Three other groups include: Without treatment group, L-carnitine 400 mg/kg for 5 weeks and group of L-

carnitine 400 mg/kg with endurance training. After preparation the histological testicular tissues were assessed using 

light microscope. 

Results: The control group had no change . In the boldenone group with a dose of 5 mg/kg moderate changes in 

seminiferous and severe alterations in leydig and sertoli and spermatogenic cells were observed. Moderate changes of 

seminiferous and spermatogenic cells and mild alterations of sertoli and leidig cells were observed in without treatment 

group. Also, a mild change of spermatogenic cells in L-carnitine with endurance training group was detected. 

Conclusion: According to the results, it may be concluded that L-Carnitine with endurance training has proper healing 

effects on histological changes of testicular tissue after Boldenone use. 
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