
52

Spring 2021. Vol 30. Num 1

* Corresponding Author:
Elham Adibmoghaddam
Address: Department of Midwifery and Reproductive Health, School of Nursing and Midwifery, Golestan University of Medical Sciences, Gorgan, Iran.
Tel: +98 (911) 2781965
E-Mail: adibme921@gmail.com

Review Paper
Midwifery Students’ Learning Styles in Iran: A Review Study Based on 
Kolb’s Learning Theory

1. Student Research Committee, School of Nursing and Midwifery, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran.
2. Department of Medical Education, Medical Education Development Center, Medical Education Education Research Center, Isfahan University of Medical Sciences, 
Isfahan, Iran. 
3. Department of Midwifery and Reproductive Health, School of Nursing and Midwifery, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran.
4. Department of Midwifery and Reproductive Health, School of Nursing and Midwifery, Golestan University of Medical Sciences, Gorgan, Iran.

Hadis Sourinejad1 , Fariba Haghani2 , Marjan Beigi3, *Elham Adibmoghaddam4 

Background Identifying the factors that contribute to learning is one of the most important research 
goals. Learning style is one of these important and effective factors. The predominant learning styles of 
students in different universities of Iran are different. 
Objective This study aimed to review the learning styles of midwifery students in Iran based on Kolb’s 
learning theory.
Materials and Methods In this review study, a search was conducted in Scopus, PubMed, Google Scholar, 
SID, and MagIran databases on articles published during 2000-2020 by using the keywords: Learning 
styles, midwifery students, and Kolb’s theory in Persian and English. Out of 28 eligible articles, 9 articles 
were finally reviewed.
Results Learning in midwifery students is usually done by using different styles, the most common of 
which was convergent style followed by assimilative style.
Conclusion The predominant learning styles of midwifery students in Iran are convergent and assimi-
lative styles. While considering individual differences, educational planning and selection of teaching 
method should be done in a way that is appropriate for different learning styles of midwifery students 
and a variety of new and innovative teaching methods should be used.
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Extended Abstract

1. Introduction

earning is the underlying principle of all hu-
man progress in today’s world [1]. It is af-
fected by several factors [2, 3]. Identifying 

these effective factors is one of the important goals of schol-
ars. One of these important factors that have a great impact 
on student learning is learning style [4]. Learning styles are 

a set of characteristics that can be used as an indicator to un-
derstand how people learn and how to receive, process, and 
use information to solve problems [5, 6]. They are divided 
into three groups of cognitive, affective and physiological 
behaviors [7]. One of the models of cognitive styles is the 
experiential learning cycle proposed by Kolb, which con-
sists of 4 stages including Concrete Experience, Reflective 
Observation, Abstract Conceptualization and Active Exper-
imentation [8]. Combining these four learning stages, Kolb 
identified four types of learning styles namely convergent, 
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divergent, assimilative and accommodative styles [9]. The 
studies conducted in the field of Kolb’s learning styles in 
Iran and other countries have shown the existence of vari-
ous learning styles of students from different disciplines. 
No study was found on the learning styles of midwifery 
students. In this regard and due to the importance of learn-
ing styles and individual differences of learners, this study 
aims to review the learning styles of Iranian midwifery 
students based on Kolb’s learning styles (convergent, di-
vergent, assimilative and accommodative).

2. Materials and Methods

This is a narrative review study. A search was conduct-
ed on the articles published from 2000 to 2020 using the 
keywords: Learning style, Midwifery Students, and Kolb 
theory. The initial search yielded 215 articles related to 
the learning style of midwifery students. 42 were found in 
Google Scholar, 38 in PubMed and Scopus, and 26 and 93 
articles were found in national databases including MagI-
ran and SID, respectively. The rest were yielded by search-
ing the websites of medical education journals in Persian 
and English using appropriate keywords. In the next step, 
the articles with duplicate titles were removed (n=187). 
Then, the full text and abstracts of the remained articles 
were reviewed. Finally, the decision for the selection of ar-
ticles for review was made based on inclusion and exclu-
sion criteria which were the publication year, availability 
of full texts, relevance to the learning styles of midwifery 
students, and study in one of the provinces of Iran. Articles 
that examined the learning styles other than Kalb’s learn-
ing styles, presented at conferences, had unavailable full 
text, or evaluated non-midwifery students were excluded. 
The relevance of articles was independently examined by 
two researchers. The required data were extracted using a 
pre-prepared checklist. The articles that had the items de-
termined in the checklist were selected. Thus, 19 articles 
were removed and finally 9 articles were selected and re-
viewed.

3. Results

The review of the articles showed that the learning in 
midwifery students was usually done using several styles 
and the most common learning styles were convergent 
and assimilative styles, although the change in learning 
styles were frequently observed in various studies. The 
multiplicity of learning styles in midwifery students indi-
cates that learning may not be done using just one style 
or a particular style does not prevail; sometimes several 
styles may be used to learn a subject during a training 
session. There was variation among the dominant learn-
ing styles in most studies. Given that these studies have 

been conducted in different universities and among stu-
dents with different demographic characteristics, it may 
be claimed that demographic characteristics can play an 
important role in determining the dominant learning style 
of midwifery students.

4. Discussion and Conclusion

The convergent learning style was the superior style of 
midwifery students. Convergent people have the great-
est ability to work with abstract concepts and put ideas 
into practice. They are more likely to learn by doing tasks 
individually and as a teaching assistant. Traditional teach-
ing methods such as lectures, projects and group discus-
sions often seem boring to them. Therefore, in medical 
education for convergent people, new teaching methods 
should be used such as problem-based learning and self-
learning. Although each learning model and style has its 
own strengths, the weak aspects of the learning cycle may 
remain weak if not taken into account. 

Given that the midwifery discipline is fully communica-
tive, people-centered, and scientific and considering that 
convergent and assimilative students are less interested in 
topics that require working with other people, it is neces-
sary for university professors and lecturers to pay more 
attention to these issues in order to strengthen and increase 
the necessary capabilities for this group of learners in edu-
cational and work environments in the future by using dif-
ferent educational strategies.
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مطالعه مروری 

سبک یادگیری دانشجویان مامایی در ایران بر اساس نظریه کلب )Kolb(: یک مطالعه مروری

زمینه شناسايی عوامل مؤثر در يادگيری يكی از مقوله های مهم و مد نظر محققان است. يكي از اين عوامل مهم و تأثيرگذار در يادگيري 
سبك يادگيري دانشجويان است. سبك هاي يادگيري غالب استفاده شده دانشجويان دانشگاه هاي مختلف در ايران متفاوت است.

هدف اين مطالعه با هدف مروري بر سبك هاي يادگيري دانشجويان مامايی در ايران انجام شد.
مواد و روش ها در اين مطالعه كليدواژه هاي سبك هاي يادگيري، دانشجويان مامايی و نظريه كلب به فارسی و انگليسی در پايگاه های گوگل 
اسكولار، پاب مد، پايگاه علمي جهاد دانشگاهي، اسكوپوس و مگ ايران در محدوده سال 2000 تا 2020 جست وجو شد. از بين 28 مقاله 

يافت شده، در نهايت 9 مقاله مرتبط را بررسی كرديم.
یافته ها با توجه به بررسی مقالات، مشاهده شد كه يادگيري در دانشجويان مامايی معمولاً با استفاده از چندين سبك انجام مي شود و 

بيشترين سبك هايي كه استفاده می شوند، به ترتيب سبك يادگيري هم گرا و جذب كننده است.
نتیجه گیری با توجه به اينكه سبك يادگيری غالب در دانشجويان مامايی هم گرا و جذب كننده است، ضمن در نظر گرفتن تفاوت هاي 
فردی، بايد برنامه ريزي آموزشي و انتخاب روش تدريس به نحوي باشد كه متناسب با سبك هاي يادگيري مختلف دانشجويان بوده و از 

روش هاي متنوع و نوين آموزشی استفاده شود. 

کلیدواژه ها: 
سبك هاي يادگيري، 

نظريه كلب، دانشجويان 
مامايی

تاريخ دريافت: 29 مهر 1399
تاريخ پذيرش: 28 دی 1399

تاريخ انتشار: 12 فروردین 1400 

، مرجان بیگی3 ،*الهام ادیب مقدم4  ، فریبا حقانی2  حدیث سوری نژاد1 
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3. گروه مامايی و بهداشت باروری، دانشكده پرستاری و مامايی، دانشگاه علوم پزشكی اصفهان، اصفهان، ايران.
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مقدمه

يادگيری اصل زيربنايي همه پيشرفت هاي انسان در دنياي كنوني 
است. در واقع، فرآيند مهمي است كه در همه حال به طور يكسان 
انجام نمي گيرد و فراگيران نيز همه به يك ميزان و با يك سرعت 
نمي آموزند ]1[. فاكتورهای متعددی بر فراگير و وضعيت يادگيری 
تأثير قرار می گذارد ]3 ،2[. از جمله اين عوامل می توان به هوش، 
ويژگی هاي شخصيتی، دشواري تكاليف و تفاوت سبك هاي يادگيري 
اشاره كرد؛ يكی از مهم ترين عواملی كه تأثير زيادي بر يادگيري 

فراگيران دارد، روش ها و سبك هاي يـادگيري1 آن هاست ]3[.

سبك های يادگيري، به مجموعه اي از ويژگی هاي شناختی، 

1. Learning styles

عاطفی و روان شناختی گفته می شود كه می تواند شاخصی برای 
فهم چگونگی يادگيري افراد و نحوه دريافت، پردازش و استفاده از 
اطلاعات در حل مسائل به كار رود ]5 ،4[ و بر جريان يادگيري 
تأثير داشته باشد ]6[. سبك های يادگيری را به طوركلی می توان 
به سه دسته شناختی2 ، عاطفی3 و فيزيولوژيك4 دسته بندی كرد 
كه در اين ميان، سبك های يادگيری شناختی مبتنی بر روشی 
است كه شخص موضوع ها را درك می كند، اطلاعات را به خاطر 
می سپارد، درباره مطلب می انديشد و مسائل را حل می كند ]7[. 
اين سبك در مقايسه با ساير سبك ها كاربرد وسيع تري دارد و 
به دسته هاي مختلفي تقسيم مي شود كه يكي از آن ها سبك 

2. Cognitive
3. Affective
4. Physiologic
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تلفن: 2781965 (911) 98+ 

adibme921@gmail.com :رایانامه

http://journal.gums.ac.ir/index.php?&slct_pg_id=38&sid=1&slc_lang=fa
https://orcid.org/0000-0001-9213-250X
https://orcid.org/0000-0002-0835-9523
https://orcid.org/0000-0003-3508-0971


56

بهار 1400. دوره 30. شماره 1

يادگيري تجربي كلب5 است ]1[. كلب (2014) سبك يادگيري 
را روش ترجيحی يادگيرنده براي دريافت و پردازش اطلاعات 
تعريف كرده است. در اين الگو يك چرخه چهار مرحله ای تصور 
شده است. در حقيقت اين تئوری، يادگيری را يك چرخه میداند 
كه با تجربه كردن آغاز می شود، با تأمل ادامه می يابد و در نهايت 

به عمل كردن منتهی می شود ]1[.

در اين الگو، يادگيري در يك چرخه چهار مرحله اي6 تصور شده 
است: 1. تجربه عينی7؛ 2. مشاهده و تفكر درباره آن تجربه8؛ 3. 
تدوين فرضيه (تشكيل مفاهيم انتزاعی)9؛ 4. آزمون فرضيه10. در 
موقعيت هاي آتی كه منجر به تجربه جديد می شود. يادگيري مؤثر 
فقط وقتی اتفاق می افتد كه يك يادگيرنده بتواند هر چهار مرحله 
از مدل را اجرا كند ]8[. كلب با تركيب چهار مرحله يادگيري، 
چهار نوع سبك يادگيري را مشخص كرد كه عبارت اند از: سبك 
هم گرا، سبك واگرا، سبك جذب كننده و سبك انطباق يابنده ]9[. 
افراد هم گرا داراي خصوصياتي از جمله دست كاري كردن اشياء، 
برنامه ريزي و يادگيري از راه تفكر و تجزيه و تحليل منطقي عقايد 
هستند. افراد واگرا با ويژگي يادگيري از طريق در نظر گرفتن 
ابعاد متفاوت موضوع و مشاهده تعاملي شناخته مي شوند. افراد 
جذب كننده با ايجاد مفاهيم انتزاعي، مطالعه و تفكر در تنهايي، 
علاقه به علوم پايه و كاربردي و در نهايت افراد انطباق يابنده نيز با 
ويژگي هاي بحث گروهي، همراهي با همسالان و علاقه به خريد و 

فروش، معامله و بازاريابي مشخص مي شوند ]11 ،10[.

را  مراحل  اين  افراد  همه  مطالب،  يادگيري  در  كلب  نظر  به 
مي گذرانند و احتمالاً تا تكميل يادگيري، اين چرخه چندين بار تكرار 
مي شود اما نكته بااهميت اين است كه همه فراگيران نمي توانند در 
همه مراحل اين چرخه آن چنان موفق باشند كه در ديگر قسمت ها 
هستند ]1[. طبق نظر كلب سبك های يادگيری در اثر عوامل ارثی، 
تجارب پيشين زندگی و نيازهای محيط حاضر شكل می گيرند و 

اساس آن ريشه در ساختار عصبی و منش افراد دارد ]9[.

زيادي  اهميت  از  پزشكی  آموزش  در  يادگيري  سبك های 
برخوردار است چـون مأموريـت اصلی آن تربيت افرادي توانمند 
و شايسته است كه دانـش، نگـرش و مهارت هاي لازم را براي 
حفظ و ارتقاء سلامت آحاد جامعه داشته باشند ]12[. دستيابی 
به استانداردهای حرفه ای در علوم پزشكی و از جمله در حرفه 
مامايی از طريق دستيابی به اهداف مهارت تئوری و بالينی اين 
حرفه انجام می شود ]13[. حرفه مامايی حرفه ای مبتنی بر عملكرد 
شناخته شده است و اين در حالی است كه بسياری از تحقيقات 
از فاصله بين تئوری و عمل سخن می گويند. ماماها بايد در يك 

5. Kolb
6. Stage
7. Concrete Experience
8. Reflective Observation
9. Abstract Conceptualization
10. Active Experimentation

محيط بالينی بالقوه استرس زا، پيچيده و پويا از خود انعطاف پذيری 
و هوش هيجانی نشان دهند تا به طور مداوم بتوانند به زنان و 

خانواده هايشان مراقبت هايی با كيفيت زياد ارائه دهند ]14[.

با توجه به اينكه عدم تطابق در سبك يادگيري هر فرد با رشته اي 
كه در آن تحصيل می كند به مرور باعث دلسرد شدن و كاهش اشتياق 
فرد به رشته تحصيلی خود می شود ]16 ،15[ و همچنين تأثير قابل 
توجه برخی از مشخصات جمعيت شناختی دانشجويان مامايی در 
سبك های يادگيری ]8[، پژوهشگران معتقدند كه توجه استادان و 
برنامه ريزان به سبك های يادگيری در سطوح مختلف آموزش، موجب 

تسهيل فرايندهای آموزش و يادگيری خواهد شد ]17[.

زمينه  در  انجام شده  مطالعات  سو،  يك  از  اينكه  به  توجه  با 
سبك های يادگيری كلب در داخل ]20-18[ و خارج از كشور ]22 
،21[ نشان می دهد سبك های متنوعی در بين دانشجويان رشته های 
مختلف وجود دارد و در داخل كشور نيز انواع سبك هاي يادگيري 
است؛  شده  گزارش  متفاوتی  شكل  به  مختلف  دانشگاه های  در 
از سوی ديگر، نبود تحقيقات مدون در اين زمينه در دانشجويان 
مامايی و همچنين اهميت سبك های يادگيری و تفاوت های فردی 
فراگيران در امر يادگيری، اين مطالعه با هدف مروری بر سبك های 
يادگيري دانشجويان مامايی ايران بر اساس دسته بندی مطرح شده 
برای سبك های يادگيری در نظريه كلب شامل سبك هم گرا، واگرا، 

جذب كننده و انطباق يابنده انجام شده است. 

مواد و روش ها

مطالعه حاضر يك مطالعه مروری روايتی است كه با هدف 
اساس  بر  ايران  مامايی  دانشجويان  در  يادگيری  سبك  تعيين 
محدوده  در  مقالات  جست وجوی  گرفته.  انجام  كلب  تئوری 
فارسی  كليدواژه های  از  استفاده  با   2020 تا   2000 سال های 
سبك يادگيري، دانشجويان مامايی و نظريه كلب و همچنين 
Learning style, Midwifery Stu- انگليسی  كليدواژه های 

dents, Kolb theory به صورت مجزا و تركيبي انجام شد.

در جست وجوي اوليه 215 مقاله يافت شد كه با سبك يادگيری 
دانشجويان مامايی در ارتباط بودند. از موارد ذكرشده، 42 مورد در 
در  يافت شد.  اسكوپوس  و  پاب مد  در  مقاله  اسكولار، 38  گوگل 
پايگاه هاي اطلاعاتي فارسي شامل پايگاه مگ ايران و پايگاه علمي 
جهاد دانشگاهي نيز به ترتيب 26 و 93 مقاله يافت شد. مابقی مقالات 
پزشكی  آموزش  مجلات  اختصاصی  سايت های  در  جست وجو  از 

فارسی و انگليسی با استفاده از كليدواژه های مناسب به دست آمد.

در مرحله بعد جمع آوري مقالات و بررسي اوليه آن ها انجام 
در  داشتند، حذف شدند.  تكراری  عناوين  مطالعاتی كه  و  شد 
اين مرحله 187 مقاله دارای عنوان تكراری بوده و حذف شدند. 
پس از كنترل موارد تكراری، متن كامل مطالعات به دست آمده 
انتخاب شده بر اساس  جست وجو شد. سپس چكيده مطالعات 
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گزينش  و  نهايي  بررسي  مرحله  در  شد.  بررسی  مرور  هدف 
مطالعات، تصميم گيری درباره ورود و خروج مطالعات بر اساس 
معيارهای ورود و خروج از قبل مشخص شده صورت گرفت. اين 
معيارها شامل بازه زماني انتشار مطلب مورد نظر، دسترسي به 
اصل مقالات و مقالات مرتبط و متناسب با سبك يادگيري در 
دانشجويان مامايی و انجام مطالعه در يكي از استان هاي ايران 
بودند. مقالاتي كه زبان اصلي آن ها غير از زبان فارسي يا انگليسي 
بود يا ساير انواع سبك هاي يادگيري غير از سبك هاي يادگيري 
تجربي كلب را بررسي كرده بودند، مقالاتی كه در همايش ها و 
ياكنفرانس ها ارائه شده بود و يا متن كامل آن ها در دسترس نبود 

و همچنين به بررسی دانشجويان غير از رشته مامايی پرداخته 
بودند، كنار گذاشته شدند. 

مستقل  به شكل  محققين  از  تن  دو  توسط  مقالات  تناسب 
از  استفاده  با  نيز  نياز  مورد  داده هاي  استخراج  شد.  بررسي 
چك ليست از قبل تهيه شده اي كه شامل: نوع مطالعه، محل انجام 
تحقيق، روش نمونه گيري، حجم نمونه، ميانگين سني دانشجويان، 
ميزان استفاده از سبك هاي يادگيري كلب به صورت درصدي 
براي هريك از سبك هاي هم گرا، واگرا، جذب كننده و انطباقي بود. 
مقالاتي كه موارد ذكرشده در چك ليست را رعايت كرده و گزارش 
كرده بودند، انتخاب شدند. به اين ترتيب 19 مقاله ديگر حذف و 
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تعداد کل مقالات شناسایی شده در جستجوی اولیه 
 (215مورد نظر) در پایگاه های

 مقاله( 28تعداد کل مقالات بعد از حذف موارد هم پوشان )
 

 مقاله از نظر متن کامل 28ارزیابی 

 مقاله( 28) بررسی عنوان و چکیده مقالات باقی مانده

 یمقاله به مطالعه مرور 9ورود 

مقاله به دلیل  19حذف 
 نداشتن معیارهای ورود

مقاله در سایت های  16
اختصاصی مجلات آموزش 
 پزشکی فارسی و انگلیسی

 های پایگاهمقاله در  119
  و   )CID(فارسی اطلاعاتی

Magiran() 

  در پاب مد مقاله  38
(Pubmed)  و

 (Scopous)اسکوپوس

 38 مقاله در
 Google scholar 

 تکراری حذف مقالات 
 مقاله( 187)
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در نهايت تعداد 9 مقاله انتخاب و بررسی شد (تصوير شماره 1).

نتایج

در  مطالعه  به  واردشده  مقالات  مشخصات  شماره 1  جدول 
زمينه سبك هاي يادگيري دانشجويان مامايی در ايران را نشان 
می دهد. مروری بر مقالات واردشده به مطالعه نشان می دهد كه 
يادگيري در دانشجويان مامايی معمولاً با استفاده از چندين سبك 
انجام مي شود و بيشترين سبك هايي كه استفاده شده اند، سبك 
يادگيري هم گرا و جذب كننده است، البته تغيير در سبك هاي 
يادگيري در مطالعات متفاوت مكرراً مشاهده مي شود. چندگانه 
بودن سبك های يادگيري در دانشجويان مامايی، به اين معني 
است كه احتمالاً يادگيري تنها با استفاده از يك سبك انجام نشده 
و يا يك سبك خاص غلبه ندارد، بلكه يادگيري با به كارگيري 
چندين سبك انجام مي شود و گاهي برای آموزش يك موضوع 
و حتی در طي يك جلسه آموزشي، ممكن است چندين سبك 
از نتايج اين مطالعات بر می آيد،  استفاده شود. همان طور كه 
تنوع و تغيير در بين سبك هاي غالب يادگيري در اكثر مطالعات 
وجود دارد. با توجه به اينكه اين مطالعات در دانشگاه هاي مختلف 
و در ميان دانشجوياني با مشخصات جمعيت شناختي متفاوت 
صورت گرفته است، شايد بتوان به اين نتيجه رسيد كه مشخصات 
جمعيت شناختی مي توانند نقش مهمي در تعيين سبك غالب 

يادگيري دانشجويان داشته باشند.

بحث و نتیجه گیری

مطالعه حاضر به صورت مروری روايتی با هدف تعيين سبك 
انجام  كلب  نظريه  اساس  بر  مامايی  دانشجويان  غالب  يادگيری 

گرفت. نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه در مطالعات انجام گرفته 
از  استفاده  با  معمولاً  مامايی  دانشجويان  در  يادگيري  ايران،  در 
چندين سبك انجام مي شود و بيشترين سبك هايي كه استفاده 
می شود، سبك يادگيري هم گرا و جذب كننده است؛ البته تغيير در 
سبك هاي يادگيري در مطالعات متفاوت مكرراً مشاهده مي شود. 
در راستای نتايج به دست آمده، نتايج پژوهش ولی زاده نشان داد 
كه بيشتر دانشجويان پرستاری و مامايی به ترتيب دارای سبك 
يادگيری هم گرا و جذب كننده بودند ]23[. در مطالعات انجام شده 
قاضی وكيلی در البرز ]24[، طرسكی در خراسان شمالی ]25[ و 
رنجبر در تربت حيدريه ]18[ نيز نتايج مشابهی گزارش شد. نتايج 
مطالعه نصيرزاده در گيلان نيز نشان داد كه اكثر دانشجويان دارای 
سبك يادگيری هم گرا هستند ]19[. مطالعه ذوقی و همكاران نيز 
در استراليا مويد نتايج حاصل از پژوهش حاضر است، به طوری كه 
سبك يادگيری غالب در دانشجويان علوم پزشكی هم گرا بوده است 
]26[. گزارش شده است كه فراگيران بر اساس تفاوت هاي فردي 
خود از سبك هاي متفاوتي برای يادگيري مطالب استفاده مي كنند 
]28 ،27[ و اين باعث می شود كه در موقعيت هاي مختلف بهتر ياد 
بگيرند. افراد هم گرا داراي توانايي ويژه اي براي به كارگيري عملي 
ايده ها بوده و در حل مسئله و تصميم گيري موفق هستند. طبق 
الگوي كلب افراد هم گرا علاقمند به كاربرد عملي نظريات هستند 
مي سنجند،  را  عمل  در  نظريه ها  كاربرد  كه  آزمون هايي  در  و 
موفق ترند. آن ها با توجه به توانايي استدلال قياسي (كل به جزء) 
كه دارند مي توانند هنگامي كه تنها يك پاسخ براي يك مسئله 
وجود دارد، به خوبي به آن پاسخ برسند. افراد هم گرا تمايل به 
تجربه كردن عقايد جديد و كار آزمايشگاهي دارند ]29[. ويژگي 
مهم افراد داراي سبك هم گرا به كار بردن ايده هاست. افراد دارای 

جدول 1. مشخصات مقالات مورد بررسی در زمينه سبكهاي يادگيري دانشجويان مامايی در ايران

ف
روش مکان )شهر(زمان )سال(نویسنده اولردی

نمونه گیری
تعداد 
نمونه

سبک های یادگیری دانشجویان مامایی در ایران )درصد(

انطباق یابندهجذب کنندهواگراهم گرا

27930/4060/98/7سهمیه ایقم1395رحیمی نیا ]20[1

40764/1017/917/9تصادفی طبقه ایگیلان1392نصیرزاده ]19[2

1871232/848/128/02تصادفیمشهد1391آهنچیان ]33[3

21651/211/634/92/3تصادفی طبقه ایالبرز1391قاضی وکیلی ]24[4

17634/84/634/45سرشماریرشت1391فرمانبر ]19[5

24059/632617/4سرشماریخراسان شمالی1390طرسکی ]25[6

1998/842/34/417/5سرشماریتهران1387گرانمایه ]29[7

85406/733/314سرشماریتربت حیدریه1386رنجبر ]18[8

10755/47/932/74سرشماریتبریز1384ولی زاده ]23[9
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ايده هاي  توليد  توانايي خوبي در  نيز داراي  سبك جذب كننده 
آزمون  امور،  انجام  اهداف،  تعيين  ارزيابي،  برای  و  بوده  نظري 
نظريه ها و تكميل پروژه علاقه مند كار با ديگران هستند ]29 ،1[.

كلب سه مرحله رشد و تكامل را مطرح مي كند كه عبارت اند 
تا نوجواني)، تخصص گرايي (از طريق  از: اكتساب (از بدو تولد 
آموزش رسمي و يا آموزش حرفه اي) و ادغام (به وسيله امنيت و 
پيشرفت اجتماعي)، همان طور كه افراد اين سه مرحله را پشت 
سر مي گذارند، تأكيد كمتري بر يك سبك يادگيري خاص نموده 
و مي توانند به تدريج به ساير سبك هاي يادگيري نيز نزديك شوند 
]30[. در مطالعه ميچل گزارش شد كه دانشجويان پرستاری و 
سبك های  در  را  عمده ای  تغييرات  زمان  گذشت  با  مامايی 
يادگيری طبق تئوری كلب تجربه می كنند، به طوری كه تعداد 
دانشجويانی كه تمايل به سمت سبك يادگيری واگرا داشتند 40 
درصد افزايش يافته بود. افزايش واگرايان احتمالاً به دليل استفاده 
مؤثر از تجارب عينی و تشويق به استفاده از روش های انعكاسی 
در برنامه های درسی پرستاری و مامايی است ]31[. نتايج مطالعه 
بالا با نظريه يادگيری تجربی كلب مطابقت دارد. اين نظريه بيان 
می كند يادگيری فرايندی است كه در آن دانش در اثر تجربه 

ايجاد می شود ]32[. 

در نتايج مطالعات ديگر نيز اشاره شده است كه تعدادي از افراد 
داراي دو يا حتي بيشتر سبك يادگيري هستند و از تنوع در سبك 
يادگيري برخوردارند ]33 ،29[. همان طور كه ذكر شد، يادگيري 
در دانشجويان مامايی نيز معمولاً با استفاده از چندين سبك انجام 
مي شود و سبك های يادگيری مكرراً در حال تغيير هستند. اين 
مسئله اهميت استفاده از روش های تلفيقی برای پوشش دادن 
انواع فراگيران با سبك های مختلف يادگيری را می رساند. شايد 
علت ديگر اين مسئله ظهور و كاربرد شيوه هاي نوين تدريس باشد 

كه سبب تقويت سبك هاي خاصي در افراد مي شود.

در حرفه هايي مانند پرستاري و مامايي اكثر واحدهاي درسي 
نظري  علوم  از  و  داده  تشكيل  دانشجويان  عملي  كارهاي  را 
صرف تنها براي ايجاد پايه اي براي انجام هرچه بهتر خدمات به 
بيمار استفاده مي شود .از همين رو به نظر مي رسد فعاليت هاي 
ياددهي و يادگيري بايد سمت و سوي كاربردي كردن دانسته ها 
و بهبود مهارت هاي رواني حركتي در حد تسلط پيش رود و بايد 
برنامه ريزي آموزشي و انتخاب روش تدريس به نحوي باشد كه 
متناسب با سبك هاي يادگيري مختلف دانشجويان باشد ]34[. 
با رشته تحصيلي  هم خواني نداشتن سبك يادگيري فراگيران 
آن ها موجب دلسردي، عدم موفقيت در امتحانات و بي علاقگي 
نسبت به رشته تحصيلي شده و در نهايت منجر به انصراف از 

تحصيل مي شود ]35[.

آگاهي از ترجيحات سبك يادگيري مي تواند كمك شاياني به 
توسعه رويكردهاي آموزشي مؤثرتر بنمايد. شناسايي اين ترجيحات 

و در پي آن تدريس بر اساس آن ها در مطالعات متعددي، سودمند 
شناخته شده است ]38-36[. اگرچه اين مسئله مشخص شده 
است كه دانشجويان داراي ترجيحات متنوعي در زمينه سبك هاي 
يادگيري هستند ولي دقيقاً مشخص نيست كه چه عواملي مي توانند 
نقش قابل توجهي را در تعيين سبك يادگيري دانشجويان به ويژه 
در رشته هاي گوناگون تحصيلي ايفا نمايند ]39[. تفاوت سبك هاي 
تفاوت هاي  به  می توان  را  مطالعات  در  دانشجويان  يادگيري 
فرهنگی و مسائل محيطی كه بر روي يادگيري دانشجويان تأثير 
می گذارند، نسبت داد. نتايج مطالعه رشيدی نشان داد كه عوامل 
جمعيت شناختی نظير سن، جنس، تأهل، محل زندگي و سطح 
سواد والدين همراه با متغيرهايي همچون مقطع و معدل تحصيلي 
يادگيري،  ابعاد تشكيل دهنده سبك  اغلب  تعيين  مي توانند در 
در  مي تواند  آن ها  به  توجه  كه  نمايند  ايفا  را  معني داري  نقش 
شناخت هرچه بيشتر سبك هاي يادگيري دانشجويان مؤثر واقع 
شود. در مطالعات مشابه ديگر نيز به نقش فرهنگ و تأثير محيطی 
در شكل گيری سبك يادگيری پرداخته شده است ]41 ،40[. از 
طرف ديگر، ويژگي هاي جمعيت شناختی دانشجويان نيز به سرعت 
در حال تغيير است، آگاهي و درك اين ويژگي ها همراه با شناخت 
سبك يادگيري آن ها بيش از پيش حائز اهميت است، زيرا چنين 
تغييراتي مستلزم به روزرساني شيوه هاي آموزش و تدريس است. 
اين آگاهي به استادان اين امكان را مي دهد تا روش هاي تدريس 
خود را متناسب با سبك يادگيري فراگيران تعديل نمايند و از 
اين طريق بازده آموزشي و يادگيري را تا حد امكان بهبود بخشند 
]37[. با توجه به اين مطالعات اين نتيجه حاصل می شود كه از 
مطالعه بين دانشجويان يك محيط آموزشي، حتي اگر از نظر رشته 
تحصيلي نيز شباهت زيادی داشته باشد، نمي توان به عنوان مبنايي 
براي برنامه ريزي تحصيلي در دانشجويان ديگر استفاده كرد ]42[. 

نشان  تحقيق حاضر  نتايج  كه ملاحظه می شود  همان طور 
داد كه سبك يادگيری هم گرا در دانشجويان مامايی سبك برتر 
است. افراد هم گرا بيشترين توانايی را در كار كردن با مفاهيم و 
ايده های انتزاعی و كاربرد عملی انديشه ها و نظريه ها دارند. آن ها 
بيشتر تمايل دارند با انجام وظايف به صورت انفرادی و به صورت 
دستيار در كنار مربی به يادگيری بپردازند. روش های آموزشی 
سنتی مانند سخنرانی، پروژه ها و بحث های گروهی اغلب برايشان 
خسته كننده به نظر می رسد. از اين رو در آموزش پزشكی برای 
هم گراها، بايد از روش های نوين آموزش مانند روش يادگيری 
مبتنی بر حل مسئله و خودآموزی با مطالب خواندنی استفاده كرد. 
اگرچه هر مدل يادگيری و هر سبك يادگيری نقاط قوت خود را 
دارد ولی جنبه های ضعيف سيكل يادگيری، اگر مورد توجه قرار 

نگيرند، ممكن است ضعيف بمانند. 

ارتباطی،  كاملًا  حرفه ای  مامايی  رشته  اينكه  به  توجه  با 
مردم محور و علمی است و هم گراها و همچنين جذب كننده ها 
مردم  و  ديگر  افراد  با  كار  مستلزم  كه  موضوع هايی  به  كمتر 
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است، علاقه نشان می دهند، لازم است كه استادان و مدرسان 
با  تا  باشند  داشته  موضوعات  اين  به  بيشتری  توجه  دانشگاه 
استفاده از استراتژی های مختلف آموزشی باعث تقويت و افزايش 
محيط های  در  فراگيران  از  گروه  اين  برای  لازم  توانمندی های 

آموزشی و كاری در آينده گردند.

ملاحظات اخلاقي

پیروي از اصول اخلاق پژوهش

پژوهش  نهايی  نتيجه  از  حمايت  در  داده ها  از  كدام  هيچ 
دستكاری نشده اند و به تمامی مطالعات در دسترس در راستای 

موضوع پژوهش اشاره شده است.

حامي مالي

اين تحقيق هيچ گونه كمك مالی از سازمان های تأمين مالی در 
بخش های عمومی ، تجاری يا غيرانتفاعی دريافت نكرد.

مشارکت نویسندگان

 تمام نويسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش های 
پژوهش حاضر مشاركت داشته اند.

تعارض منافع

بنابر اظهار نويسندگان اين مقاله تعارض منافع ندارد.
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