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Abstract 

Introduction: A 64-year-old woman with no history of previous illness presented with  a soft tissue swelling of the 

flexor surfaces of the second finger of the left hand and also palmar surfaces of the same hand without pain and with 2 

nodules 1 by 1 cm in that area for about 5 months.  After debridement and excisional biopsy, histopathological 

examination reported caseous necrotizing granulomatous inflammation.The patient underwent anti-tuberculosis 

treatment for 6 months.Tuberculosis Tenosynovitis occurs in the palm of the hand. If not diagnosed early, it can lead to 

functional impairment of the hand by spreading to nearby soft tissues, bone and joint, and may lead to carpal tunnel 

syndrome. Confirmation of the diagnosis is by excisional biopsy of soft tissue and its nodules and sending for 

histopathologic examination and acid fast Mycobacterial culture. If the bones and joints are not involved, the anti-

tuberculosis treatment will improve it by 6 month treatment. Increased diagnostic awareness and suspicion of this 

disease leads to timely diagnosis and appropriate treatment and prevents functional disorders. 
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Extended Abstract 

Musculoskeletal tuberculosis accounts for 1-3% of 

cases of extrapulmonary tuberculosis, of which 1% 

rarely involve the palm of the hand as a 

tenosynovitis.(1,2) Considering that the diagnosis of 

tuberculous tenosynovitis is delayed due to its non-

specific symptoms and slow clinical course most of 

the time, Physicians should always keep the disease 

in their mind.)3( 

Case report: A 64-year-old woman with no history 

of previous illness presented with hand soft tissue 

swelling for about 5 months. Biopsy and 

histopathological examination reported necrotizing 

granulomatous compatible with Tuberculosis. The 

patient was treated successfully with anti-

tuberculosis drugs for 6 months. 

Tuberculous  Tenosynovitis develops in the palm of 

the hand and, if not diagnosed early, can lead to 

functional disability by spreading to nearby soft 

tissues, bone and joint, and may lead to  problems 

like carpal tunnel syndrome.(4) Confirmation of the 

diagnosis is by biopsy of local soft tissue and 

nodules and sending the samples for histopathologic 

diagnosis and Mycobacterium Tuberculosis 

culture.(2,5) If the bones and joints are not 

involved, the anti-tuberculosis treatment will 

improve it by 6 months. Increasing awareness and 

diagnostic suspicion of tuberculosis tenosynovitis 

can help timely diagnosis and appropriate treatment 

and prevent functional disorders. 
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 20/2/99تاريخ پذيزش:        14/2/99 :تاريخ ارسال جْت اصلاح       13/9/99تاريخ دريافت هقالِ: 

 چکیذُ
 تذٍى دست ّواى کف پالوار سطَح ٍ چپ دست دٍم اًگطت فلکسَر سطَح ًزم تافت تَرم دچار پیص هاُ 5ًشديک  اس قثلی تیواریپیطیٌِ  تذٍى سالِ 64 خاًن :هقذهِ

 ضذ گشارش کاسئَس ًکزٍتايشيٌگ گزاًَلَهاتَس التْاب , ّیستَپاتَلَصی تزرسی ٍ اکسیضًال تیَپسی ٍ دتزيذهاى اس پس کِ ضذُ ًاحیِ آى در هتزساًتی 1 در 1 ًذٍل 2 تا ٍ درد

  .گزفت قزار هاُ 6 هذت تِ سل ضذ درهاى سيز ٍ

 اختلال تِ کارپال تاًلًطاًگاى  ٍ هفصل ٍ استخَاى ، هجاٍر ًزم ّایتافت تِ گستزش تا  ٌّگام،  ًذادىتطخیص  صَرت در ٍ ضَدهی ايجاد دست کف در سلی تٌَسیٌٍَيت

 درگیزیًذاضتي  صَرت دراست.  فست اسیذتاسیل  کطت ٍ ّیستَپاتَلَصیتزرسی  ٍ آى ًذٍل ٍ ًزم تافت اکسیضًال تیَپسی تا تطخیص تايیذ. ضَد هٌجز دست کزدیکار

 .ياتذهی تْثَد هاُ 6 هذت تِ سل ضذ درهاى تا هفاصل ٍ استخَاى

 کٌذ.هی پیطگیزی عولکزدی اختلال اس ٍرا تِ دًثال داضتِ  هٌاسة درهاى ٍ هَقع تِ تطخیص تیواری ايي تطخیصی ظي ٍ آگاّی افشايص

 

 التْاب غلاف تاًذٍى / اًگطتاى / سل / هايکَتاکتزی سل ٍاصُ ّا:  کلیذ
 78-81 :ـفحبر ، (114دی  در )دی2ؼوبرُ  29 دٍرُ گیلاى، دسؼىی ػلَم داًؽگبُ هجلِ___________________________________________

 

 هقذهِ

 ٍ ؼَدهی ایجبد وَلَز سَثر هبیىَثبوشریَم ػلز ثِ ظل ثیوبری

 ظل ـَررِث هَارد 3/1در اهب وٌذهی درگیر را ّب ریِ ثیؽشر

 (1.)یبثذهی سظبّر ریَی خبرج

 ادراری، گَارغ دظشگبُ، ًَدّب لٌف در ریَی خبرج ظل

 ٍ ػضلاًی -اظىلشی ٍ ػفجی دظشگبُ ّب،هْرُ ظشَى، سٌبظلی

 (2.)ؼَدهی ایجبد ...

 وِ ؼَدهی ایجبد ػضلاًی اظىلشی ظیعشن در ظل هَارد %3-1

 (.1)وٌذهی هجشلا را آى وف ٍ دظز ًبدر ـَررِث سؼذاد ایي از

 ػفًَز هعشمین سْبجن از هؼوَلا دظز وف سٌَظیٌٍَیز

 یب ّوبسَشى گعشرغ ـَررِث یب هجبٍر اظشخَاى یب هففل

 .(1)ؼَد هی ایجبد اٍلیِ وبًَى یه از لٌفبسیه 

 سؽخیؿ ٍ داؼشِ سذریجی ٍ آرام آغبز دظز وف سٌَظیٌٍَیز

دیراهَى  ّبیثبفز ِث ظل گعشرغ ظجت آى هَلغ ثًِذادى 

 ایجبد ٍ وبرح وبًبل ظٌذرٍم ٍ دظز هچ، هفبـل، اظشخَاى

 ثَدى ًبدر ثِ سَجِ ثبثٌبثرایي  (.2)دؼَهی ػولىردی اخشلال

 ایي هؼرفی , ثیوبری سؽخیؿ ثرای ثبلا ؼه لسٍم ٍ ثیوبری

 ... ٍ ػفًَی ،ارسَدذی ىّوىبرا ثِ سَاًذهی گیلاى در هَرد

 .ٌذو ییبدآٍر را ثیوبری اّویز

 گسارش مورد

 هبُ حذٍد از رؼز درحَهِظٌگر اّل، ظبلِ 64 خبًن ثیوبر

 ظطح ًرم ثبفز ضخبهز افسایػ ،سَرم دچبردیػ از آى 

 ظطَح ثِ سذریجی گعشرغ ثب چخ دظز دٍم اًگؽز فلىعَر

 هفبـل حروشی هحذٍدیز ٍ چخ دظز هچ ،دظز وف دبلوبر

 افسایػ، دظز هؼبیٌِ درثَد.  ؼذُ چخ دظز دٍم اًگؽز

 دظز دٍم اًگؽز فلىعَر هذیبل ظطح در ًرم ثبفز ضخبهز

 سَدُ یب ًذٍل یه ٍ درد ثذٍى، ظفشی، چخ دظز وف ٍ چخ

ظطح فلىعَراًگؽز دٍم دظز در ظبًشیوشر 2 در 1 اًذازُ ثب

 ظطح درظبًشیوشر 1 در 1 اًذازُ ثب سَدُ یب ًذٍل یه ٍ چخ

 ٌّگبم درد ٍ حروز هحذٍدیزٍ  دظز ّوبى وف دبلوبر

 ٍلی  داؼز چخ دظز هشبوبرح ٍ دٍم اًگؽز هفبـل حروز
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 ...ظلی سٌَظیٌٍَیز ًبدر هَرد گسارغ

 1399( سیر 114)دی در دی 2ؼوبرُ  29داًؽگبُ ػلَم دسؼىی گیلاى، دٍرُ  هجل08ِ

 .ًذاؼز وبردبل وبًبل ظٌذرٍم ثر هجٌیًؽبًِ 

 یب اظشخَاًی لیشیه ضبیؼِ ثیوبر دظز از گرافی رادیَ ًوبی در

 ػول ثِ  MRI در. ًذاؼز ٍجَد دظز در هففلی سخریت

 فلىعَر ظطَح در هؽخؿ حبؼیِ ثب لَثَلِ سَدُ یه آهذُ

 در. ؼذ گسارغ هففل ٍ اظشخَاى ثِ سْبجن ثذٍى دٍم اًگؽز

 .ًؽذ ذُدی اظشخَاى یب اػفبة اثٌَرهبلیشی هؼبیٌِ

 : بیمبر هبیآزمبیص

 
  WBC=6100 Hgb=11.3  plt=233000    CRP=12   

BUN=24  cr=1   ESR=23 RF=  neg                            

HBSAg=neg      HCV=neg  FBS=103     PPD= 12 mm 

         

 .ثَد ًرهبل ثیوبر گرافی رادیَ

زیر  ٍ ُورد هراجؼِ هشؼذد دسؼىبى ثِ هبُ 5هذر  در ثیوبر

ثْجَد  ثِ سَجِ ثب ٍ ِ ثَدگرفش لرار الشْبثی ضذ دارٍّبی درهبى

 از اوعیصًبل ثیَدعی ٍ ارجبع ارسَدذی هشخفؿ ثًِیبفشي 

 ًوًَِ ٍ اًجبم  دثریذ ٍ دظز وف ًرم ثبفز ٍ ّبًذٍل

 گراًَلَهبسَز الشْبة دبسَلَشی در. ؼذ ارظبل دبسَلَشی

 .ؼذ گسارغ ظلی سٌَظیٌٍَیز ثب هٌطجك وبزئَز ًىرٍسبیسیٌگ

 لرؾ 4 ثب درهبىزیر  ٍ ارجبع ػفًَی هشخفؿ ثِ ثیوبر

 ٍ دیرازیٌبهیذ، ریفبهذیي، ایسًٍیبزیذدرثردارًذُ  ظل ضذ سرویجی

 ٍ ایسًٍیبزیذ دارٍی دٍ ظذط ٍ هبُ دٍ هذر ثِ اسبهجَسَل

 ثیوبر ّبیون ًؽبًِ. ونگرفز لرار هبُ 4 هذر ثِ ریفبهذیي

 ػولىرد ٍ رفز ثیي از ثیوبر حروشی هحذٍدیز. یبفز ثْجَد

 .ثرگؽز ًرهبل حبلز ثِ ثیوبر دظز

 

 ٍ ًتیجِ گیزی تحث

 دظز سٌَظیٌٍَیز ظل اٍلیِ ثبفز ًرم دردظز ًبدر اظز.

 (4)دّذهی سؽىیل را ػضلاًی ٍ اظىلشی ظل هَارد% 1 از ووشر

 هجبٍر ًرم ّبیثبفز ثِ گعشرغ ثب سَاًذهی ًؽَد درهبى اگر ٍ

 (5)ؼَد وبًبل وبرح ظٌذرٍم ٍ هففل ، اظشخَاى ظجت اثشلای 

ثب درد ٍ سَرم ٍ ؼرٍع سٌَظیٌٍَیز ظلی سذریجی ثَدُ 

دیؽرًٍذُ ٍوبّػ داهٌِ حروشی ّوراُ اظز.ؼیز سبًذًٍی 

 دیؽرفز دارد: گبمظِ . درگیر اظز ثیؽشر هَارددظز ٍهچ 

دط ازآى  ظرٍفیجریٌَ ٍ ،ظذط فرم ّیگرٍهبسَز، ،ًخعز

ن سذاخل دیذا هی هَارد ثب ّ فًَگَئیذ اظز وِ درثعیبری

سَاًذ ایجبد ؼذُ یب ّبی داخل سبًذًٍی هی.چعجٌذگیوٌٌذ

دبرگی وبهل ثرٍز وٌذ.درهرحلِ فًَگَئیذ وبزئیفیىبظیَى 

گعشردُ ثرٍز وردُ ٍثبفز گراًَلاظیَى ظبّرهی ؼَد وِ 

ثبػث هحَ سبًذٍى ٍؼیز ثب ایجبد ظیٌَض ٍ آثعِ ظرد هی 

 (6)هؼوَلا ثب درگیری اظشخَاى ٍهففل ّوراُ اظز. وِؼَد 

 دبلوبر گبًگلیَى :دارد ولاظیه سظبّر چٌذ ظلی سٌَظیٌٍَیز

 اًگؽز ٍ داوشیلیز , (compound palmar gangelion) هروت

 سبییذ (7)وبًبل وبرح ظٌذرٍم ٍ (sausage digit) ظَظیعی

دبیِ  ثر سَثروَلَزی ثبوشریَم هبیىَ ػفًَز سؽخیؿ

 وبزئیفیِ گراًَلَم آى در وِ اظز ثبفشی وؽز ٍ ّیعشَدبسَلَشی

.سبئیذ سؽخیؿ ثب یبفشي دارد ٍجَد فعز اظیذ ثبظیل هحشَی

یب وؽز هبیغ ظیٌٍَیبل یب ثبفز  PCRهیىرٍة ثِ رٍغ 

ًىرٍسیىی اظز وِ در هذاخلِ جراحی ثذظز هی آیذ .چَى 

ثب ثبفز ظیٌٍَیبل  سؽخیؿ سؼذاد ثبوشری درهبیغ ظیٌٍَیبل در

یب سبًذًٍی اًذن اظز ،هوىي اظز ثب گسارغ ًؽذى حضَر 

ثبظیل اظیذ فعز دراظویر هعشمین هبیغ ظیٌٍَیبل، ایي 

یبفز ًؽذى ثبظیل ظل  ،سؽخیؿ ًبدیذُ اًگبؼشِ ؼَد.ّوچٌیي

در وؽز ًیس ًجبیذ ایي  سؽخیؿ را رد وٌذ.ثٌبثرایي، رٍغ شى 

بسبًذٍى درارزیبثی اوعذرر ٍ خرد وردى ثبفز ظیٌٍَیبل ی

 (8آظیت ؼٌبظی ٍ سؽخیؿ دیؽٌْبد هی ؼَد.)

 :ؼَدهی اؼشجبُ زیر ّبیسؽخیؿ ثب دظز وف سٌَظیٌٍَیز

-ػفًَز، دیَشى ّبیػفًَز، آسیذیه ّبیهبیىَثبوشریَمػفًَز

 ،ًمرظی آرسریز، رٍهبسَئیذ آرسریز، ثرٍظلَز، لبرچی ّبی

 سٌَظیٌٍَیز ٍ خبرجی جعن سٌَظیٌٍَیز ،ظبروَئیذٍز

 (1).ظلَل شاًز سَهَر ٍ (villonodular) ٍیلًَذٍلر

Rice body  وِ ؼَدهی دیذُ دظز ظلی ػفًَز در گبّی 

% 50ّبی فیجریٌَ یب سَثروَل ّبیی اظز وِ درحذٍد سَدُ

 وبًبل وبرح ظٌذرٍم در  rice body اگر(9)ؼَد.هَارد دیذُ هی

 ثبفشی وؽز ٍ ؼَد ثرداؼشِ ثبیذ ؼَد دیذُ ظلی سٌَظیٌٍَیز ٍ

 (5)ؼذ ّیعشَدبسَلَشی ثررظی ٍ فعز اظیذثبظیل 

 اظز آى دظز ظل سؽخیؿ ثرای دظز جراح اـلی چبلػ

 دیر یثیوبر، اخشفبـی غیر ولیٌیىی ّبیًؽبًِ دلیل ثِ وِ

 ػول هَردیب ؼَد هی ػلاهشی درهبى ٍؼذُ  دادُ سؽخیؿ

 اظشئَآرسیىَلار ػَارق ثِ لرارگرفشِ  ٍ ضرٍری غیر جراحی

ّرچٌذ  .اًجبهذ هی ؼغل دادى دظز از ٍ دظز ػولىردی ٍ

وِ ارسجبط ثب سرٍهبی هَضؼی یب وًَشراوچر دٍدٍَسراى 



 خبن هحوذدوشر -دوشر لیذا هحفَظی -دوشر ظٌجل طبرهیبى -یؼمَثی ولَرزیدوشر سَفیك 

 08      1399( سیر114)دی در دی 2ؼوبرُ  29هجلِ داًؽگبُ ػلَم دسؼىی گیلاى، دٍرُ 

اسیَلَشی ظلی ثبیذ در  اـَلا سؽخیؿ .ًیسهطرح ؼذُ اظز

 (10)افشراق سٌَظیٌٍَیز ّبی هسهي یب روَرًز هذ ًظر ثبؼذ. 

 ٍ هچ سَرم ٍ درد ثب ظبلِ 67 هرد یه(1)یهَرد گسارغ یه در

،  MRIدر وِ ؼذ هؼرفی دیػ از آى  هبُ 18 از دظز وف

دًجبل  ثِ وِ داؼز اًگؽشبى اظشخَاى سخریت ٍ اظىلرٍز

 ثب ثیوبر 6 (2) هَرد گسارغ در .اظز ثَدُ ٌّگبم دیر سؽخیؿ

 ّبیلایِ ثِ فیىط ٍ ظفز , درد ثذٍى اًگؽز ًرم ثبفز سَرم

 رادیَ ػىط ثیوبراى ّوِ وِ ؼذ هؼرفی لجل هبُ 4 از سر دبییي

هَرد  3 (3)هَرد گسارغ در .داؼشٌذ ًرهبل دظز گرافی

 ٍ ٍجَد داؼز  اوعشٌعَر سبًذٍى ظلی سٌَظیٌٍَیزدرگیری 

 هچ دٍرظبل گبًگلیَى وِ دٍرظبل دظز هچ سَرم ثب هَرد یه

 (2) هَرد گسارغ درهراجؼِ وردُ ثَد.  وردهی سملیذ را دظز

 ثْجَد جراحی درهبى ٍ ظل ضذ ِهبّ 6 درهبى ثب ثیوبراىّن 

 هچ ظیٌٍَیز ثب ظبلِ 73 ثیوبر یه(5)هَرد گسارغ در  .یبفشٌذ

 سسریك ٍ الشْبثی ضذ درهبى ثِ وِ لجل ظبل یه از چخ دظز

 وبردبل سبًل ظٌذرٍم ثب ظبلِ 61 ثیوبر یه ٍ ًذادُ دبظخ وَرسَى

 ولیِ در .ًذؼذ هؼرفی ظلی سٌَظیٌٍَیز سؽخیؿ ثب وٌٌذُ ػَد

 ػَارضی دچبر ثیوبر، هَلغ ثِ سؽخیؿ ػذم دلیلِث فَق هَارد

 ًوًَِ ارظبل ٍ دثریذ ٍ اوعیصًبل ثیَدعی ثب سؽخیؿ سبییذ. ذؼ

 ـَرر در .ثَد وٌٌذُ ووه دبسَلَشی ّیعشَثررظی  ثرای ّب

 اظشخَاى ٍ اطراف ّبیثبفز ثِ وِ زهبًی سب هَلغ ثِ سؽخیؿ

 هَاردثیؽشر  در ِهبّ 6 ظلی ضذ درهبى اظز ًیبفشِ گعشرغ

 سَاىهی ّفشِ 8 -6 سب ًیبفشي ثْجَد ـَرر دریبثذ. هی ثْجَد

ّبی دیراهَى ثبفز ثِ گعشرغ ثِ ثبیذ ٍ داد اًجبم جراحی دثریذ

 .ورد ؼه یظل

 ٍ آرام گعشرغ ثب ثیوبریظلی  سٌَظیٌٍَیز وِایي ثِ سَجِ ثب

 افسایػاظز  ًبدر ٍ ثَدُ هچ ٍ دظز وف ًرم ثبفز هَریبًِ

 ٍ اوعیصًبل ثیَدعی ثرای ثیوبری ایي ثِ فیسؽخی ظي

 از ظلی ضذ هٌبظت درهبى ثب سب.اظز ثبیعشِ هَلغ ثِ سؽخیؿ

 از ٍ بلوبًبل وبرد ظٌذرٍم، هفبـل، اظشخَاى ثِ گعشرغ

 ٍ آهَزغ ثٌبثرایي  ؼَد. دیؽگیری ظزد وردیوبر ػَارق

 .اظز وٌٌذُ ووه درایي زهیٌِ آگبّی افسایػ
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