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Background Emotional intelligence as the ability to understand emotions in self and others, is recognized 
as underlying success in various aspects.
Objective This study aimed to investigate the relationship between emotional intelligence and sleep 
quality in female high school students.
Methods This cross-sectional study was conducted on 284 female high school students in Rasht in 2019-
2020, selected by cluster sampling. Demographic, the Bar-On emotional intelligence, and the Pittsburgh 
sleep quality index (PSQI) questionnaires were completed online by the participants. Data were analyzed 
by IBM SPSS statistics software, version 22 using Spearman’s correlation coefficient and multiple logistic 
regression analysis.
Results The Mean age of participants was 13.94±0.95 years, and the mean previous grade point average 
(GPA) of participants was 19.61±0.89. The Mean total score of students’ emotional intelligence and sleep 
quality were 334.95±42.82 and 4.71±3.20, respectively. There was a significant negative correlation 
between the total score of emotional intelligence and sleep quality (r=-0.427 and P<0.001). Also, 31% of 
the subjects had poor sleep quality (95% CI, 25.7%-36.6%), and the multiple logistic regression showed 
an inverse relationship between poor sleep quality and emotional intelligence score (OR=0.98, P<0.001). 
There was no association between demographic variables and sleep quality (P>0.05). 
Conclusion About a third of female students had poor sleep quality. There was a significant relationship 
between sleep quality and emotional intelligence. Therefore, poor sleep quality was associated with 
lower emotional intelligence.

A B S T R A C T

Keywords: 
Emotional intelligence, 
Sleep quality, Students, 
Females

Received: 21 Nov 2022

Accepted: 05 Apr 2023

Available Online: 01 Jul 2023

Citation Soleimani R, Najafi Chakusari M, Payandeh Sh, Safari S, Eslamdoust-Siahestalkhi F. [The Relationship Between Emotional 
Intelligence and sleep Quality in Female High School Students: A Web-based Cross-sectional Study (Persian)]. Journal of Guilan Uni-
versity of Medical Sciences. 2023; 32(2):128-139. https://doi.org/10.32598/JGUMS.32.2.1903.2

 : https://doi.org/10.32598/JGUMS.32.2.1903.2

Use your device to scan 
and read the article online

http://journal.gums.ac.ir/index.php?slc_lang=en&sid=1
mailto:fatemeh.eslamdoost%40gmail.com?subject=
https://orcid.org/0000-0003-1463-0380
https://orcid.org/0000-0002-3975-4622
https://orcid.org/0000-0002-5983-1277
https://orcid.org/0000-0001-8049-3658
https://orcid.org/0000-0002-7715-8389
https://journal.gums.ac.ir/index.php?slc_lang=en&sid=1
https://journal.gums.ac.ir/index.php?slc_lang=en&sid=1
https://doi.org/10.32598/JGUMS.32.2.1903.2
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.32598/JGUMS.32.2.1903.2
http://journal.gums.ac.ir/page/115/Open-Access-Policy
http://journal.gums.ac.ir/page/115/Open-Access-Policy


129

Summer 2023. Vol 32. Num 2

Soleimani R, et al. Emotional Intelligence and Sleep Quality in Female Students. J Guil Uni Med Sci. 2023; 32(2):128-139

E
Extended Abstract

Introduction

motional intelligence is the ability to un-
derstand emotions in self and others. Evi-
dence suggests that emotional intelligence 
capabilities, including self-awareness, 
interpersonal communication, acceptance 

skills, and interpersonal adaptability, are associated with 
better adjustment. Although these traits are not as impor-
tant as intelligence quotient (IQ), they are equally impor-
tant in achieving a successful life [2]. Also, good sleep 
quality is a predictor of having a positive mood and feel-
ing of energy and is related to physical and mental health 
[4]. Various studies have shown that emotional intelli-
gence can have a great impact on sleep and its compo-
nents, and people with higher emotional intelligence can 
experience optimal sleep quality [6, 7].

Adolescence is a period when a person has the ability to 
think more about the present and dream about the future, 
and experience more complex relationships. As a person 
encounters new experiences, these unfamiliar situations 
bring new and possibly intense positive and negative 
emotions. Therefore, a person needs emotional intelli-
gence skills to regulate emotions and behavior [16]. Not 
much research has been conducted on the relationship 
between sleep quality and emotional intelligence, espe-
cially in children and adolescents. Also, these factors are 
important as a basis for success in various aspects of life 
(family, education, and career), especially in teenagers as 
a dynamic population of the country. This study aimed 
to investigate the relationship between emotional intel-
ligence and sleep quality in female high school students.

Methods

This cross-sectional study was conducted on 284 female 
high school students in Rasht in 2019-2020, selected by 
cluster sampling. The education districts of Rasht were 
considered clusters, and one school from each district 
was randomly selected from the list of schools. Online 
questionnaires and consent forms were made available 
to students at www.porsline.ir. To collect the data, the 
demographic, the Bar-On emotional intelligence, and 
the Pittsburgh sleep quality index (PSQI) questionnaires 
were used. Data were analyzed by IBM SPSS statistics 
software, version 22. Quantitative data were reported as 
Mean±SD, and qualitative data as numbers and percentag-
es. Considering the non-normality of the data distribution, 
the relationship between sleep quality and emotional intel-
ligence was assessed using Spearman’s correlation coef-

ficient. The relationship between the evaluated variables 
and the two-mode variable of sleep quality (score more 
than five) was assessed by multiple logistic regression 
analysis. P<0.05 was considered statistically significant.

Results

Out of 285 students who were given the link to the ques-
tionnaires, one person was excluded from the study due to 
incomplete questionnaires. Therefore, 284 students were 
included in the study. The mean age of participants was 
13.94±0.95 years, and the mean previous grade point av-
erage (GPA) of participants was 19.61±0.89. The mean 
total score for emotional intelligence and sleep quality 
were 334.95±42.82 and 4.71±3.20, respectively. Most 
participants (69%, 95% CI, 63.4%-74.3%) had good sleep 
quality (the sleep quality questionnaire score was equal to 
or less than five). Among the subscales of sleep quality, 
the subscales of sleep latency with a mean of 1.19±0.92 
and the use of sleep medication with a mean of 0.09±0.39 
had the highest and the lowest mean scores, respectively.

A negative correlation between the total scores of emo-
tional intelligence and sleep quality was found by Spear-
man’s correlation coefficient (r=-0.427, P<0.001) (Figure 
1). The multiple logistic regression showed an inverse re-
lationship between poor sleep quality and emotional intelli-
gence score (OR=0.98, P<0.001). There was no association 
between demographic variables and sleep quality (P>0.05). 

Discussion

In this study, a significant relationship was found be-
tween sleep quality and emotional intelligence. With the 
increase in emotional intelligence, the chance of poor 
sleep decreased. Consistent with our study, in Brand et 
al.’s study, about 49% of adolescents had moderate to se-
vere sleep problems. These people were more sleepy dur-
ing the day and had weaker emotional skills [17]. How-
ever, in the study by Heidari et al. on female high school 
students, the results were contradictory, and there was no 
significant relationship between emotional intelligence 
and sleep quality [14]. 

According to the results, about one-third of the partici-
pants had poor sleep quality. In the study by Fazlali et 
al., the rate of poor sleep quality in female students was 
reported as 41.42% [33]. In recent years, factors, such as 
using smartphones while sleeping [34], reducing physical 
activities [36], consuming addictive substances, and wor-
rying about academic performance [37] were related to 
the higher probability of poor sleep quality in adolescents.
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In the present study, sleep quality had no significant 
relationship with students’ demographic characteristics, 
including age, GPA of the previous year, and physical ill-
ness. Some other studies showed that sleep quality has 
a significant relationship with age, and adolescents with 
older age had lower sleep quality [30, 31]. However, in 
line with our study, in the survey conducted in Brazil, 
no relationship was observed between the age and sleep 
quality of adolescents [32].

Considering the relationship between higher emotional 
intelligence and optimal sleep quality, it seems that with 
proper planning and training for teenagers, it is possible to 
increase the level of emotional intelligence and improve 
the quality of students’ sleep, and as a result, improve the 
learning process, interpersonal relationships and their 
self-esteem.

In order to further generalize the findings and reduce the 
limitations, it is suggested to conduct a larger and multi-
center study with a higher sample size in different age and 
gender groups.
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Figure 1. The relationship between the total score of emotional intelligence and the total score of sleep quality in students
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مقاله پژوهشی

بررسی ارتباط هوش هیجانی و کیفیت خواب در دانش آموزان دختر دبیرستانی: یک 
مطالعه مقطعی مبتنی بر وب

زمینه هوش هیجانی به عنوان توانایی درک احساسات در خود و دیگران، زمینه ساز موفقیت در عرصه های مختلف شناخته شده است. 
هدف هدف این مطالعه بررسی ارتباط بین هوش هیجانی و کیفیت خواب در دانش آموزان دختر دوره متوسطه بود. 

روش ها این مطالعه مقطعی بر روی 284 نفر از دانش آموزان دختر متوسطه شهر رشت در سال 1398 تا 1399 که به روش خوشه ای 
انتخاب شدند، انجام گرفت. 3 پرسش نامه شامل؛ پرسش نامه جمعیت شناختی، هوش هیجانی بار- اون و کیفیت خواب پیتسبورگ 
به صورت آنلاین توسط شرکت کنندگان تکمیل شدند و داده ها با نرم افزار SPSS نسخه 22، از طریق ضریب همبستگي اسپیرمن و مدل 

رگرسیون لجستیک چندگانه آنالیز شدند.
یافته ها میانگین سنی شرکت کنندگان 0/95±13/94 سال و میانگین معدل سال قبل آن ها 0/89±19/61 بود. میانگین نمره کل هوش 
هیجانی و کیفیت خواب دانش آموزان به ترتیب 42/82±334/95 و 3/20±4/71 بود. همبستگی منفی معنی داری بین نمره کل هوش 
هیجانی و کیفیت خواب )r=0/427- و P<0/001( وجود داشت. 31 درصد از افراد کیفیت خواب نامطلوب داشتند )فاصله اطمینان 95 
درصد: 36/6-25/7 درصد( و رگرسیون لجستیک چند متغیره نشان دهنده رابطه معکوس بین کیفیت خواب نامطلوب و نمره هوش 

 .)P >0/05( متغیرهای جمعیت شناختی با کیفیت خواب ارتباطی نداشتند .)P >0/001 ،0/98 هیجانی بود )نسبت شانس
نتیجه گیری حدود یک سوم از دانش آموزان دختر از کیفیت خواب نامطلوب برخوردار بودند. ارتباط معنی داری بین کیفیت خواب و هوش 

هیجانی وجود داشت. بدین صورت که کیفیت خواب نامطلوب با نمره هوش هیجانی پایین تری همراه بود.

کلیدواژه ها: 
هوش هیجانی، کیفیت 

خواب، دانش آموزان، 
دختران
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مقدمه

میان  ارتباط  فهم  درزمینه  تحول  هوش هیجانی جدیدترین 
تفکر و هیجان است. سالووی و مایر برای اولین بار کلمه هوش 
هیجانی را برای این مفهوم به کار بردند که به عنوان شکلی از هوش 
اجتماعی مطرح شد که شامل توانایی کنترل احساسات و هیجانات 
خویش و دیگران، تشخیص هیجانات در خود و دیگران، پذیرش 
چشم اندازهای سایر افراد، کنترل روابط و توانایی های اجتماعی 
هیجانی،  هوش  قابلیت های  می دهد  نشان  شواهد   .]1[ است 
پذیرش  مهارت های  بین فردی،  ارتباطات  خودآگاهی،  از جمله 
و سازگاری فردی، با سازگاری بهتر مرتبط هستند، اگرچه این 
ویژگی ها به اندازه ضریب هوش مهم نیستند. با این حال، آن ها به 
همان اندازه در دست یابی به یک زندگی موفق مهم هستند ]2[. 

به  پاسخ  آن  طی  که  است  فیزیولوژیک  پدیده ای  خواب 
محرک های حسی کاهش می یابد و سبب ذخیره انرژی، تنظیم 
خلق، تقویت حافظه، یادگیری و شناخت می شود. علاوه بر این 
فعالیت  تنظیم کننده  و  نگهدارنده  فرایند  یک  به عنوان  خواب 
خواب  اگرچه  می آید.  حساب  به  بدن  متابولیکی  هورمون های 
میزان  اما  است،  ضروری  بدن  هموستاز  فعالیت  تنظیم  برای 
و کیفیت آن نیز بسیار مهم است ]3[. اصطلاح کیفیت خواب 
به طور گسترده مورد استفاده قرار می گیرد و کیفیت خواب خوب، 
یک پیشبینی کننده برای داشتن حال خوب، روحیه پرانرژی و 
مرتبط با سلامت جسمی و روانی است. یک نگرش کلی برای 
از  شاخص کیفیت خواب، وجود یک اشتیاق درونی و رضایت 
خواب است ]4[. وبر و همکارانش دریافتند که خواب بیشتر و با 
کیفیت تر باعث افزایش حجم ماده خاکستری در قشر ونترومدیال 
پرهفرونتال می شود که این افراد دارای هوش هیجانی بالاتر و 

مشکلات روان شناختی کمتری هستند ]5[. 

مطالعات مختلف نشان داده اند که هوش هیجانی می تواند تأثیر 
زیادی در خواب و اجزای آن بگذارد و هرچه افراد هوش هیجانی 
تجربه  را  با کیفیت تری  باشند می توانند خواب  داشته  بیشتری 
کنند ]6, 7[. نکته جالب دیگر این است که مطالعات مختلف 
نشان داده است که افراد دارای هوش هیجانی بالاتر پاسخ بهتری 
توانایی  اجتماعی  روابط  در   ،]9 ،8[ استرس می دهند  برابر  در 
بیشتری داشته ]10[، کیفیت زندگی بالاتری دارند ]11[ و از 
سلامت روان بهتری برخوردار هستند ]12[. همچنین افراد با 
را تجربه می کنند  نیز استرس کمتری  کیفیت مطلوب خواب 
و کیفیت زندگی بهتری دارند ]13[. بنابراین کیفیت خواب و 
هوش هیجانی می توانند مرتبط با یکدیگر باشند. هرچند مطالعات 
متناقضی نیز در این زمینه وجود دارد. در مطالعه ای که حیدری 
و همکاران بر روی 263 دختر دبیرستانی در شهر قم انجام دادند، 
بین کیفیت خواب و هوش هیجانی دانش آموزان ارتباطی دیده 
نشد ]14[. در مطالعه دنیس و همکاران نیز ارتباطی بین کاهش 

عاطفه با کیفیت خواب پایین رؤیت نشد ]15[. در حالی که در 
مطالعه امرت و همکاران بر روی دانشجویان دانشگاه آلاباما نتایج 
نشان داد هوش هیجانی و شخصیت با کیفیت و اختلالات خواب 
مرتبط هستند و شخصیت و هوش هیجانی بالا نقش حفاظتی 
 .]10[ دارند  پایین  خواب  کیفیت  و  خواب  اختلالات  برابر  در 
در  داوطلب  روی 26  بر  دیگری  مطالعه  نتایج  همچنین طبق 
آمریکا، کمبود خواب به طور موقت باعث کاهش هوش هیجانی و 
مهارت تفکر سازنده شد ]2[. در پژوهش ابدالی و همکاران نیز بر 
روی دانشجوی پزشکی، پرستاری و پیراپزشکی در سمنان، هوش 

هیجانی با کیفیت خواب همبستگی مثبت داشت ]7[. 

نوجوانی دوره ای است که فرد توانایی تفکر بیشتر در مورد زمان 
حال و رؤیا پردازی در مورد آینده را دارد و روابط پیچیده تر را تجربه 
می کند. فرد با تجارب جدید روبه رو می شود که این موقعیت های 
ناآشنا، احساسات مثبت و منفی جدید و احتمالاً شدید را به 
برای  هیجانی  هوش  مهارت های  به  فرد  بنابراین  دارند.  همراه 
تنظیم هیجانات و رفتار خود نیاز دارد ]16[. در مطالعه ای که 
توسط براند و همکاران بر روی 366 دانش آموز در سوئیس انجام 
گرفت این نتیجه حاصل شد که کم خوابی با اختلالاتی در هیجان 
و همدلی دانش آموزان همراه است ]17[. در یک مطالعه ای طولی 
نتیجه حاصل شد که  این  نیز  بر روی 930 دانش آموز چینی 
کیفیت خواب هم به صورت مستقیم و هم به صورت غیرمستقیم 
)با تأثیر بر عاطفه و هیجان( بر عملکرد درسی دانش آموزان تأثیر 

می گذارد ]18[.

اگرچه به نظر می رسد بین ویژگی های خواب و هوش هیجانی 
ارتباط متقابلی وجود دارد، اما مطالعات بررسی کننده هم زمان 
این دو با یکدیگر، به ویژه در کودکان و نوجوانان، اندک هستند. 
نوجوانان بخش عمده جمعیت پویای کشور را تشکیل می دهند، 
که به طور مداوم در حال یادگیری هستند. سرمایه گذاری درزمینه 
رشد توانمندی ها و ویژگی های مثبت شخصیتی و رفتاری که 
موجبات موفقیت آن ها را در عرصه های گوناگون فراهم می کند، 
بی شک بر رشد همه جانبه کشور در سال های آتی تأثیر بسزایی 
خواهد داشت. یکی از فاکتورهای مهمی که به عنوان زمینه ساز 
موفقیت در عرصه های مختلف زندگی )خانوادگی، تحصیلی و 
شغلی( شناخته شده است، هوش هیجانی و کیفیت خواب خوب 
است. بنابراین ما در این مطالعه می خواهیم ارتباط و همبستگی 
دانش آموزان دختر  در  را  و کیفیت خواب  بین هوش هیجانی 

متوسطه بررسی کنیم.

روش ها

این مطالعه یک مطالعه مقطعی بوده و جامعه آماری پژوهش 
تعدادی از دانش آموزان دختر متوسطه دوره اول ناحیه 1 و 2 
رشت در سال 1398 تا 1399 بودند. بعد از دریافت کد اخلاق، 
مناطق  شدند.  انتخاب  نمونه گیری خوشه ای  روش  به  نمونه ها 
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ناحیه 1  از هر  و  به عنوان خوشه  آموزش و پرورش سطح رشت 
مدرسه از لیست مدارس به صورت تصادفی در نظر گرفته شد. 
معیارهای ورود شامل تحصیل در مقطع متوسطه و تکمیل فرم 
مطالعه  از  تکمیل نشده  پرسش نامه های  و  بود  آگاهانه  رضایت 
حذف شدند. پرسش نامه ها و رضایت نامه به صورت اینترنتی در 
تأیید مدیر مدارس،  از  و پس  تنظیم شدند  و  تهیه  پرس لاین 
قرار گرفت.  دانش آموزان  اختیار  در  آنلاین  به صورت  آن  لینک 
رضایت نامه آگاهانه آنلاین، مبنی بر توضیح اهداف تحقیق برای 
شرکت کنندگان و اخذ موافقت آن ها برای شرکت در پژوهش 
همراه با اطمینان دهی در مورد عدم ذکر هویت دانش آموزان در 
اختیار شرکت کنندگان قرار گرفت. جهت جمع آوری اطلاعات 
مطالعه نیز از 3 پرسش نامه جمعیت شناختی، هوش هیجانی بار- 

اون و پرسش نامه کیفیت خواب پیتسبورگ استفاده شد. 

ابزارها

پرسش نامه جمعیت شناسی

این پرسش نامه شامل اطلاعات سن، مقطع تحصیلی، معدل سال 
قبل، شغل والدین، تحصیلات والدین، اختلال روان پزشکی و بیماری 

جسمی در شرکت کنندگان بود. 

پرسش نامه هوش هیجانی بار-اون1

 نسخه اولیه این پرسش نامه 117 سؤالی بود که توسط بار-
 اون ساخته شد. سؤالات این مقیاس در ایران توسط سموعی و 
همکاران پس از ترجمه و هنجاریابی به 90 سؤال کاهش یافت. 
مسئله،  حل  نام های  به  زیر مقیاس  دارای 15  پرسش نامه  این 
سازمانی، استقلال، تحمل فشار روانی، خودشکوفایی، خود آگاهی 
هیجانی، واقع گرایی، روابط بین فردی، خوش بینی، عزت نفس، 
اجتماعی،  مسئولیت پذیری  انعطاف پذیری،  تکانش،  کنترل 
همدلی و خودابزاری است. سؤالات براساس درجه بندی لیکرت 
می شوند.  نمره گذاری   )5 مخالفم  کاملًا  تا   1 موافقم  )کاملًا 
گویه های مثبت به صورت مستقیم و گویه های منفی به صورت 
معکوس نمره گذاری می شوند. نمره کل برابر مجموع نمرات است. 
بنابراین کمترین نمره کل آزمون معادل 90 و بیشترین نمره کل 
معادل 450 است ]19[. کسب نمره بیشتر در این آزمون، نشانگر 
موقعیت برتر شرکت کننده است. بار-اون میانگین ضریب پایایی 
برای زیر مقیاس های این پرسش نامه را 0/76 گزارش کرد ]20[. 
در ایران، در مطالعه نجاتی و همکاران، روایی این مقیاس 0/7 و 

پایایی آن توسط آلفای کرونباخ 0/94 به دست آمد ]21[.

1. Bar-On Emotional Quotient Inventory

پرسش نامه کیفیت خواب پیتسبورگ2

سال 1998  در  همکارانش  و  بویس  توسط  پرسش نامه  این 
برای ارزیابی کیفیت خواب ساخته شد و شامل 7 مقیاس است 
که کیفیت ذهنی خواب، تأخیر در به خواب رفتن، طول مدت 
خواب مفید، کفایت خواب )نسبت طول مدت خواب مفید از زمان 
سپری شده در بستر(، اختلالات خواب )بیدار شدن شبانه(، میزان 
مصرف داروی خواب آور و اختلال در عملکرد روزانه )مشکلات 
ناشی از بی خوابی در طی روز( را می سنجد. نمره هر مقیاس بین 
صفر تا 3 است و امتیاز 3 در هر مقیاس مشخص کننده حداکثر 
منفی است. نمره کل پرسش نامه از صفر تا 21 است و نمره بیشتر 
از 5 نشان دهنده کیفیت خواب نامطلوب است. در مطالعه هینز 
و همکاران در سال 2017، این آزمون روایی و پایایی مناسبی 
داشت و ضریب آلفای کرونباخ آن 0/75 به دست آمد ]22[. در 
ایران، پایایی پرسش نامه در مطالعات متعددی تأیید شده است 

)آلفای کرونباخ 0/78-0/82( ]25-23[. 

روش های آماری

در تعیین حجم نمونه با توجه به مطالعه پرز و همکاران ]26[، با 
فاصله اطمینان 95درصد، قدرت آزمون 90 درصد، r =0/29، ضریب 
خوشه )2( و میزان ریزش 20 درصد تعداد 285 نفر در نظر گرفته شد. 

 SPSS اطلاعات جمع آوری شده از پرسش نامه ها وارد نرم افزار
نسخه 22 شد. داده های کمی به صورت میانگین ± انحراف معیار 
و داده های کیفی به صورت تعداد و درصد گزارش شد. با توجه به 
غیرنرمال بودن توزیع داده ها، ارتباط بین کیفیت خواب و هوش 
هیجاني با استفاده از ضریب همبستگي اسپیرمن صورت گرفت. 
ارزیابی رابطه متغیرهای مورد ارزیابی با متغیر 2 حالته کیفیت 
با آزمون رگرسیون لجستیک صورت  خواب )نمره بیش از 5( 
گرفت. P کمتر از 0/05 از نظر آماری معنی دار در نظر گرفته شد.

یافته ها

285 نفر از دانش آموزان که لینک پرسش نامه ها در اختیارشان 
قرار گرفته بود، پرسش نامه ها را تکمیل کردند که از این تعداد 1 نفر 
به دلیل تکمیل ناقص پرسش نامه از مطالعه حذف و بنابراین 284 
نفر وارد مطالعه شدند. اطلاعات جمعیت شناختی شرکت کنندگان 
در جدول شماره 1 ارائه شده است. میانگین سنی شرکت کنندگان 
در مطالعه )0/95( 13/94 سال و میانگین معدل سال قبل آنان 
در  هیجانی  هوش  نمرات  میانگین  بود.   19/61  )0/89( معادل 
کیفیت  نمرات  میانگین  و   334/95  )42/82( شرکت کنندگان 
خواب )3/20( 4/71 بود. در بررسی کیفیت خواب دانش آموزان 
مورد مطالعه اکثریت )69 درصد( دارای کیفیت خواب مناسب )نمره 
پرسش نامه کیفیت خواب مساوی و یا کمتر از 5( بودند )فاصله 

2. Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)
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اطمینان 95 درصد: 63/4-74/3 درصد(. در میان زیر مقیاس های 
مختلف پرسش نامه مذکور بیشترین نمره در زیر مقیاس تأخیر در 
به خواب رفتن خواب و کمترین نمره در زیر مقیاس میزان مصرف 

داروی خواب آور دیده شد )جدول شماره 2(.

جهت ارزیابی وجود همبستگی بین نمره کل هوش هیجانی 
و نمره کل کیفیت خواب در دانش آموزان مورد مطالعه با توجه به 
نرمال نبودن توزیع داده های کیفیت خواب از آزمون اسپیرمن 
استفاده شد، که وجود همبستگی منفی بین نمره هوش هیجانی 
و نمره کیفیت خواب رؤیت شد ) ضریب همبستگی 0/427- و 

مقدار P کمتر از 0/001، تصویر شماره 1(.

ناحیه  و  مادر  و  پدر  تعدیل سطح تحصیلات و شغل  از  بعد 
آموزشی، رگرسیون لجستیک چند متغیره نشان داد کیفیت خواب 
نامطلوب با هوش هیجانی رابطه معکوس دارد و نسبت شانس آن3 
برابر 0/98 است. این یعنی با افزایش هر نمره هوش هیجانی شانس 
داشتن خواب نامطلوب 2 درصد کمتر می شود. به عبارت دیگر، با 
افزایش 10 نمره هوش هیجانی شانس داشتن خواب با کیفیت 
نامطلوب 16/6 درصد کمتر می شود )جدول شماره 3(. متغیر های 
رابطه  بیماری جسمی  سابقه  و  قبل  تحصیلی سال  نمره  سن، 

معنی داری با کیفیت خواب نامطلوب نداشتند.

3. Odds Ratio (OR)

ربابه سلیمانی و همکاران. هوش هیجانی و کیفیت خواب در دانش آموزان دختر 

جدول 1. اطلاعات جمعیت شناختی دانش آموزان مورد مطالعه

تعداد )درصد(ویژگی های جمعیت شناختیمتغیر

پایه تحصیلی

)50/00( 142 هفتم

)19/37( 55هشتم

)30/63( 87نهم

تحصیلات مادر

)0/35( 1بی سواد

)27/82( 79دیپلم و پایین تر

)71/83( 204فوق دیپلم و بالاتر

تحصیلات پدر

بی سواد

)25/00( 71دیپلم و پایین تر

)75/00( 213فوق دیپلم و بالاتر

شغل مادر

)49/30( 140خانه دار

)32/75( 93کارمند

)13/03( 37آزاد

)1/41( 4بازنشسته

)3/52( 10سایر

شغل پدر

)0/70( 2بیکار

)46/13( 131کارمند

)36/97( 105آزاد

)4/58( 13بازنشسته

)11/62( 33سایر

)5/63( 16سابقه داشتن بیماری جسمی

)0/70( 2سابقه داشتن اختلال روان پزشکی

)0/70( 2سابقه مصرف داروی روان پزشکی

http://journal.gums.ac.ir/index.php?&slct_pg_id=38&sid=1&slc_lang=fa
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30983828
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30983828


135

تابستان 1402. دوره 32. شماره 2

بحث

خواب  کیفیت  بین  ارتباط  بررسی  مطالعه  این  اصلی  هدف 
از  یک سوم  حدود  مطالعه،  این  در  بود.  هیجانی  هوش  و 
بین  و  بودند  نامناسب  خواب  کیفیت  دارای  شرکت کنندگان 
کیفیت خواب و هوش هیجانی ارتباط معنی داری یافت شد، اما 
کیفیت خواب با مشخصات جمعیت شناختی دانش آموزان شامل 
سن، معدل سال قبل و بیماری جسمی رابطه معنی داری نداشت. 

داشتن  شانس  هیجانی  هوش  افزایش  با  حاضر،  مطالعه  در 
هوش  رابطه  درزمینه  مطالعه  یافت.  کاهش  نامطلوب  خواب 
هیجانی و کیفیت خواب بیشتر بر روی بزرگسالان انجام شده 
است. همسو با نتایج مطالعه ما، در مطالعه ابدالی و همکاران بر 
روی دانشجویان ایرانی، رابطه معنی داری بین هوش هیجانی و 
کیفیت خواب گزارش شد. 38/5 درصد از دانشجویان کیفیت 
خواب نامناسب داشتند و با افزایش هوش هیجانی کیفیت خواب 
دانشجویان  روی  بر  دیگری  مطالعه  در   .]7[ کرد  پیدا  افزایش 
ایرانی، 61 درصد کیفیت خواب نامطلوب داشتند و بین افزایش 

هوش هیجانی و کیفیت خواب مطلوب ارتباط معنی داری یافت 
شد ]6[. در مطالعه دیگری که اخیراً بر روی بزرگسالان انجام 
شد، کیفیت خواب مطلوب پیش بینی کننده هوش هیجانی بالاتر 
بود ]27[. همچنین در مطالعه دیگری محرومیت خواب با کاهش 

هوش هیجانی همراه بود ]2[. 

مطالعات مشابه محدودتری بر روی نوجوانان انجام شده است. 
همسو با مطالعه حاضر، در مطالعه برند و همکاران حدود 49 درصد 
از نوجوانان دارای مشکلات خواب متوسط تا شدید بودند. این 
افراد در طی روز خواب آلودگی بیشتری داشتند و از مهارت های 
هیجانی ضعیف تری برخوردار بودند ]17[، ولی در مطالعه حیدری 
و همکاران بر روی دانش آموزان دختر دبیرستانی، نتایج متناقض 
کیفیت خواب  و  هیجانی  بین هوش  معنی داری  ارتباط  و  بود 
مشاهده نشد. در این مطالعه نسبت به مطالعه حاضر، میانگین 
نمره خواب بیشتر بود و درصد بیشتری از دانش آموزان مورد مطالعه 
دارای کیفیت خواب نامطلوب بودند )حدود 49/5 درصد در مقابل 
31 درصد در مطالعه حاضر( ]14[. خواب برای بازیابی عملکرد 
روزانه مهم به نظر می رسد.در حالی که محرومیت از خواب باعث 

جدول 2. میانگین و انحراف معیار زیر مقیاس های مختلف پرسش نامه کیفیت خواب در شرکت کنندگان

محدودهمیانگین± انحراف معیارزیر مقیاس ها

صفر تا 0/903 ±0/96کیفیت ذهنی خواب 

صفر تا 0/923 ±1/19تأخیر در به خواب رفتن 

صفر تا 0/773 ±0/36طول مدت خواب مفید 

صفر تا 0/963 ±0/59کفایت خواب 

صفر تا 0/573 ±0/98اختلالات خواب 

صفر تا 0/393 ±0/09میزان مصرف داروی خواب آور 

صفر تا 0/773 ±0/57اختلال در عملکرد روزانه

جدول 3. رابطه عوامل پیش بینی کننده احتمالی با کیفیت خواب نامطلوب از طریق رگرسیون لجستیک چند متغیره*

نسبت شانس خاممتغیرهای مستقل

رگرسیون لجستیک چند متغیره بعد از تعدیل*

Pنسبت شانس اصلاح شده
فاصله اطمینان 95 درصد

حد بالاحد پایین

0/00010/9740/991>0/983 0/983هوش هیجانی

0/991/0500/7860/7381/495سن

1/5581/6820/1300/8593/296معدل سال قبل

0/4380/3860/1680/1001/494سابقه بیماری جسمی
*بعد از تعدیل سطح تحصیلات و شغل پدر و مادر و ناحیه آموزشی
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می شود فرد ازنظر عاطفی برانگیخته شده و نسبت به محرک ها و 
رویدادهای استرس زا حساس تر شود. بنابراین به نظر می رسد که 
خواب برای مقابله با استرس عاطفی در زندگی روزمره ضروری 
است و بدون خواب کافی احتمالاً واکنش عاطفی منفی به طور 
قابل توجهی افزایش می یابد ]28[. بر اساس بررسی ها، به دنبال 
محرومیت از خواب، کاهش معنی دار آماری در هوش هیجانی 
مشاهده شده است که بر 3 حوزه اصلی عملکرد، ازجمله مدیریت 
استرس، آگاهی درون فردی و مهارت های زندگی تأثیر می گذارد. 
بنابراین، هوش هیجانی بالاتر ممکن است بتواند کیفیت خواب 
بهتر را ارتقا دهد ]7[. همچنین اهمیت خواب کافی برای حفظ 
هوش هیجانی بهینه در یک مطالعه مشخص شده است ]29[. 
این مطالعات به روشنی نشان داده اند هوش هیجانی می تواند تأثیر 
زیادی در خواب و اجزای آن بگذارد. خواب و مشکلات مرتبط با 
خواب می توانند هوشیاری، آگاهی، توجه و تمرکز را تحت تأثیر 
قرار دهند و ممکن است باعث ایجاد مشکلاتی در فرایندهای 
شناختی و عاطفی شوند. از آنجا که هوش هیجانی تحت تأثیر این 
فرایندها قرار دارد، همبستگی بین کیفیت خواب و این ویژگی 

شخصیتی پیش بینی می شود.

در مورد تأثیر متغیرهای جمعیت شناختی )سن، معدل سال 
قبل و سابقه بیماری جسمی( نتایج مطالعات بر روی دانش آموزان 
برخی مطالعات نشان دادند کیفیت خواب  نتایج  بود.  متفاوت 
با سن رابطه معنی داری دارد و نوجوانان با سن بالاتر کیفیت 
خواب پایین تری داشتند ]30، 31[. در حالی که همسو با مطالعه 
ما در بررسی انجام شده در برزیل ارتباطی بین سن و کیفیت 
خواب نوجوانان مشاهده نشد ]32[. کیفیت خواب تحت تأثیر 
عوامل مختلفی قرار دارد. این مورد در جوامع مختلف تحت تاثیر 
فرهنگ جامعه و خانواده متفاوت است. در مطالعه ما با توجه به 

اینکه شرکت کنندگان تنها از یک جنس بودند و از نظر سنی و 
تحصیلی تفاوت چندانی نداشتند، همان طور که به نظر می رسید 

تفاوتی ازنظر سن بین متغیرها به دست نیامد. 

بین  در  خواب  کیفیت  نمره  میانگین  حاضر،  مطالعه  در 
خواب  کیفیت  از  آن ها  یک سوم  حدود  داد  نشان  دانش آموزان 
میزان  همکاران  و  فضیلی  مطالعه  در  بودند.  برخوردار  ضعیفی 
کیفیت پایین خواب در دانش آموزان دختر 41/42 درصد گزارش 
بر روی گروه سنی  اهواز  در شهر  مطالعه ای که  در  شد ]33[. 
15 تا 20 انجام شد نیز حدود نیمی از شرکت کنندگان کیفیت 
خواب پایینی را گزارش کردند ]30[. در یک مطالعه در هند، 
7/3 درصد از نوجوانان کیفیت خواب نامطلوب داشتند ]31[. در 
یک بررسی در ترکیه نیز از بین 150 دواطلب 12 تا 20 سال 
82 درصد کیفیت خواب پایین را گزارش کردند ]34[. مدت زمان 
خواب مطلوب برای نوجوانان بین 8 تا 10 ساعت تخمین زده شده 
است ]35[. به ویژه در سال های اخیر عواملی همچون استفاده از 
گوشی های هوشمند در هنگام خواب ]34[ و کاهش فعالیت های 
فیزیکی ]36[، مصرف مواد اعتیاد آور و نگرانی در مورد عملکرد 
تحصیلی ]37[ با احتمال بالاتر کیفیت خواب ضعیف در نوجوانان 
رابطه دارند. با توجه به اینکه تعداد کمی از نوجوانان به سطوح کافی 
از فعالیت بدنی دست می یابند و بسیاری از آن ها بیشتر وقت خود 
را صرف فعالیت های کم تحرک مانند بازی های رایانه ای می کنند 
]38[، دور از انتظار نیست که کیفیت خواب پایین داشته باشند. 

نتیجه گیری

یافته های این مطالعه نشان داد حدود یک سوم از شرکت کنندگان 
از کیفیت خواب ضعیفی برخوردار بودند. بین کیفیت خواب و 
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تصویر 1. ارتباط نمره کل هوش هیجانی و نمره کل کیفیت خواب در دانش آموزان
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مشخصات جمعیت شناختی دانش آموزان رابطه معنی داری وجود 
نداشت و رابطه منفی بین کیفیت خواب نامطلوب و هوش هیجانی 
وجود داشت. به عبارت دیگر هرچه کیفیت خواب مطلوب تر باشد، 
هوش هیجانی بالاتر است و بالعکس. بنابراین، به نظر می رسد 
با برنامه ریزی صحیح و آموزش به نوجوانان، بتوان سطح هوش 
هیجانی را افزایش داده و کیفیت خواب دانش آموزان را بهبود 
بخشید و در نتیجه سبب تعالی روند یادگیری، روابط بین فردی و 

عزت نفس آن ها شد.

یکی از محدودیت های این مطالعه، نبود گروه های سنی مختلف 
تعطیلی  و  کووید-19  بیماری  شرایط  با توجه به  همچنین  بود. 
آنلاین  به صورت  و  پرسش نامه  از طریق  تنها  ارزیابی  مدارس، 
انجام شد. پیشنهاد می شود که به منظور تعمیم بیشتر یافته ها و 
کاهش محدودیت ها مطالعه ای گسترده تر و با حجم نمونه بالاتر 
و به صورت چند مرکزی در گروه های مختلف سنی و جنسیتی و 
با استفاده از روش های عینی جهت بررسی کیفیت خواب انجام 
شود. از سویی دیگر بیشتر شرکت کنندگان در این تحقیق در پایه 
هفتم تحصیلی بودند و از این رو در تعمیم پذیری نتایج این تحقیق 
باید احتیاط کرد و انجام تحقیق جامع تر و در سطوح مختلف 
تحصیلی ضروری به نظر می رسد. همچنین پیشنهاد می شود 
با توجه به اهمیت استرس در کیفیت خواب، در مطالعات آینده به 

این موضوع نیز پرداخته شود. 

ملاحظات اخلاقي

پیروي از اصول اخلاق پژوهش

این مطالعه توسط کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی گیلان 
.(IR.GUMS.REC.1399.044 :تصویب شد )کد اخلاق

حامي مالي

این تحقیق هیچ گونه کمک مالی از سازمان های تأمین مالی در 
بخش های عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکرد.
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