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Background Depression is one of the most common psychological disorders that can affect a person’s 
mood and change his/her perception of the self and environment. Melilotus officinalis L. plant contains 
effective substances and antioxidant compounds.
Objective The present study aims to investigate the antidepressant effects of alcoholic extract of 
Melilotus officinalis L. in male rats.
Methods In this experimental research, 42 male rats were divided into six groups of 7 including control 
(normal saline), negative control (reserpine), positive control (reserpine+fluoxetine) and three reserpine 
groups treated by intraperitoneal injection of 100, 200, 400 mg/kg doses of alcoholic extract of Melilotus 
officinalis L. Behavioral tests including forced swim test (FST) and tail suspension test (TST) were used to 
evaluate depression, and the antioxidant capacity and malondialdehyde level were also measured. The 
data were analyzed in SPSS software, version 20 using one-way analysis of variance. The significance 
level was set at P<0.05.
Results The 200 mg/kg and 400 mg/kg doses of alcoholic extract significantly reduced the duration of 
immobility in the FST compared to the negative control. In the TST, the doses of 200 and 400 mg/kg showed 
a significant increase compared to the negative control. The doses of 200 and 400 mg/kg significantly 
increased the antioxidant capacity of the brain compared to the negative control. The doses of 200 and 
400 mg/kg significantly reduced the antioxidant capacity of the brain compared to the negative control.
Conclusion The alcoholic extract of Melilotus officinalis L has antidepressant effects similar to fluoxetine 
probably due to its antioxidant compounds.
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مقاله پژوهشی

بررسی اثرات ضد افسردگی و ضد اضطرابی عصاره الکلی شاه افسر در موش‌های سوری نر

زمینه افسردگی از شایع‌ترین و قدیمی‌ترین نشانگان روانی است که در متون مختلف به آن پرداخته شده است و بر کیفیت خلق شخص 
اثر گذاشته و نحوه ادراک او را از خودش و محیطش دگرگون می‌سازد. گیاه شاه افسر حاوی مواد مؤثره و ترکییات آنتی ‌اکسیدانت است.

هدف. هدف مطالعه حاضر، بررسی اثرات ضد افسردگی عصاره الکلی شاه افسر در موش‌های سوری نر است.
روش‌ها در این تحقیق تجربی از 42 سر موش سوری نر به 6 گروه 7 تایی شامل گروه‌های کنترل )نرمال سالین(، کنترل منفی )رزرپین(، 
کنترل مثبت )رزرپین+‌فلوکستین( و 3 گروه رزرپینی تحت درمان با دُز 100، 200 و 400 میلی‌گرم بر کیلوگرم عصاره الکلی شاه افسر 
از راه درون صفاقی طبقه‌بندی شدند. از آزمون‌های رفتاری شنای اجباری و معلق ماندن دم برای ارزیابی افسردگی استفاده شد و ظرفیت 
آنتی ‌اکسیدانی و مالون ‌دی ‌آلدهید مغز نیز اندازه‌گیری شد. داده‌ها با نرم‌افزار SPSS نسخه 20 آنالیز واریانس یک‌طرفه در سطح معناداری 

P>0/05 تجزیه‌و‌تحلیل شدند.
یافته‌ها یافته‌های به‌دست‌آمده از این تحقیق نشان داد دُز200 و 400 میلی‌گرم بر کیلوگرم عصاره در مقایسه با کنترل منفی مدت زمان 
بی‌حرکتی را در آزمون شنای اجباری به‌طور معناداری کاهش داد. در آزمون معلق ماندن دم دُز 200 و 400 میلی‌گرم بر کیلوگرم عصاره 
در مقایسه با کنترل منفی افزایش معنادار نشان داد. دُز 200 و 400 میلی‌گرم بر کیلوگرم عصاره ظرفیت آنتی ‌اکسیدانی مغز را در مقایسه 
با کنترل منفی به‌طور معناداری افزایش داد. دُز 200 و 400 میلی‌گرم بر کیلوگرم عصاره ظرفیت آنتی ‌اکسیدانی مغز را در مقایسه با 

کنترل مثبت به‌طور معناداری کاهش داد.
نتیجه‌گیری یافته‌های این مطالعه نشان داد گیاه شاه افسر احتمالاً به واسطه ترکیبات آنتی ‌اکسیدانی‌، اثرات ضد افسردگی شبیه به 

فلوکستین دارد.
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مقدمه

افسردگی یک بیماری شایع روانی است. علائم افسردگی در 
نوشته‌های بازمانده از قرن 8 قبل از میلاد شرح داده شده است. 
اختلال افسردگی موجب اختلالات عملکردی و اجتماعی می‌شود‌ 
]1[. طبق گفته سازمان بهداشت جهانی، اختلال افسردگی عمده1 
در سال 2020 به دومین عامل اصلی بیماری در سراسر جهان 
تبدیل خواهد شد ]1[. این بیماری به عنوان گسترده‌ترین مشکل 
در آسیب‌شناسی نوجوانی به شمار می‌رود و افزایش خودکشی در 

نوجوانان به این نگرانی دامن می‌زند. 

افراد مبتلا به افسردگی علاقه خود را به فعالیت‌هایی که زمانی 
برایشان لذت‌بخش بودند از دست می‌دهند و در انجام فعالیت‌های 
روزمره دچار مشکل می‌شوند. افسردگی مجموعه‌ای از اختلالات 
رایج روانی، بدنی، عصبی، مانند اختلالات خواب، اختلالات روحی، 
کاهش اشتها، نداشتن انگیزه، خلق افسرده و ناتوانی جنسی است و 
یکی از اصلی‌ترین موضوعات مهم سلامت در جامعه به شمار می‌رود. 
افسردگی،  درمان  شیمیایی  داروهای  پرتجویز‌ترین  از  دسته  یک 
فلوکستین )مهارکننده‌های باز جذب سروتونین( است که شامل 

اثرات جانبی کم خوابی، تهوع و اختلالات جنسی است ]2[. 

با توجه به مطالعات گسترده میزان افسردگی عمده در نوجوانان 
4/6 درصد در پسران و 5/9 درصد در دختران است و زمان شروع 
جهانی  شیوع  میزان  است.  سالگی  تا 18   13 سنین  بین  آن 
افسردگی 16/2 درصد است و در ایران با توجه به این‌که مطالعات 
شیوع‌های  شده،  انجام  مختلف  سنجشی  ابزارهای  با  مختلف 
متفاوتی گزارش داده‌اند. به‌طور کلی شیوع افسردگی در جمعیت 
اختلال  این  است.  برآورد شده  تا 37 درصد  بین 4/2  عمومی 
یکی از شایع‌ترین بیماری‌های روانی در ایالات متحده آمریکاست. 
سن 18  در  آمریکایی‌ها  درصد   7 به  نزدیک  سال 2015،  در 
سالگی یک دوره از اختلال افسردگی داشتند. آمار کل اختلالات 
روان‌پزشکی در ایران، بر اساس پیمایش ملی سال 1390 حدود 

23/6 درصد است ]2، 3[.

علمی L. Melilotus Officinalis به  نام  با  افسر  شاه  گیاه 
Faba� )معنای جذب‌کننده زنبور عسل، متعلق به تیره حبوبات) 

ceae( گیاهی است. ترکیبات شیمیایی این گیاه شامل کومارین 
و ملیلوتین عمده مواد مؤثره شاه افسر هستند. ]4[. گل‌های این 
گیاه خواص درمانی تشنج دارد و مرهم سینه است. بوی ادرار را 
از بین می‌برد و در درمان روماتیسم نیز به کار می‌رود. از این گیاه 
به عنوان مسکن، ضد عفونی‌کننده، ضد التهاب، مقوی و در التیام 

زخم‌های سوختگی استفاده می‌شود ]5[.

جمع‌آوری اطلاعات درباره افسردگی، اولین گام در کنترل آن 
است. یافتن اطلاعاتی درباره ویژگی‌های این بیماری مانند سن، 

 1. Major Depressive Disorder (MDD)

جنس در پیشگیری زودرس و کنترل این بیماری می‌تواند مفید 
واقع شود. با توجه به اجرای این مطالعه تجربی درصدد برآمدیم تا 
اثرات مفید گیاه شاه افسر بر افسرگی را بررسی و داده‌ها را با سایر 

مطالعات مقایسه کنیم.

با توجه به این‌که اطلاعات کمی درباره تأثیر گیاه شاه افسر بر 
افسردگی وجود دارد، بر این اساس در مطالعه حاضر ارزیابی اثرات 
احتمالی شاه افسر در برابر افسردگی ناشی از تزریق رزرپین در 

موش‌های کوچک آزمایشگاهی بررسی می‌شود.

روش‌ها

تهیه عصاره

در این مطالعه که از نوع تجربی است، ابتدا گیاه شاه افسر از 
کوهای اطراف کرمانشاه در فصل بهار جمع‌آوری شد و در سایه، 
در محیط مناسب در دمای 23 تا 27 درجه سانتی‌گراد خشک 
شد. سپس گیاه خشک‌شده به پودر تبدیل شد. 60 گرم از پودر 
حاصل را جدا کرده به آن 300 سی‌سی اتانول 80 درصد اضافه 
شد و برای 72 ساعت نگهداری شد. عصاره به‌دست‌آمده پس از 
صاف شدن با استفاده از کاغذ واتمن شماره 1 خشک شد و از 
پودر حاصل برای تهیه دُز‌های مورد نظر استفاده شد و پس از 
پایان مراحل آزمایش داده‌های به‌دست‌آمده با استفاده از نرم‌افزار 
واریانس یک‌طرفه در سطح معناداری  آنالیز  SPSS نسخه 20 

P>0/05 تجزیه‌و‌تحلیل شدند ]6، 7[. 

حیوانات و گروه‌بندی

در این تحقیق تجربی 42 سر موش سوری نر نژاد ‌Balb/c در 
محدوده وزنی 25 تا 30 گرم که از حیوانخانه دانشگاه علوم‌پزشکی 
کرمانشاه تهیه شد، استفاده شده است. موش‌ها در دمای 22 تا 
24 درجه سانتی‌گراد و رطوبت 50 تا 55 درصد در شرایط 12 
ساعت تاریکی و 12 ساعت روشنایی با دسترسی آزادانه به آب و 
غذای کافی در قفس پلاستیکی نگهداری شدند. موش‌ها به‌طور 

تصادفی به 6 گروه 7 تایی تقسیم شدند:

1. گروه )کنترل(: به صورت تک دُز داخل صفاقی نرمال سالین 
را دریافت کردند.

2. کنترل منفی: 18 ساعت قبل از آغاز تست شنا رزرپین )5 
میلی‌گرم بر کیلو‌گرم( را دریافت کردند ]8[. 

3. کنترل مثبت: رزرپین )5 میلی‌گرم بر کیلوگرم( دریافت و 
18 ساعت بعد از آن فلوکستین )20 میلی‌گرم بر کیلو‌گرم( را به 

روش تک دُز درون صفاقی دریافت کردند ]8[. 

4، 5 و 6. رزرپین )5 میلی‌گرم بر کیلوگرم( را دریافت کردند و 
بعد از 18 ساعت به ترتیب دُز‌های 100، 200 و 400 میلی‌گرم بر 

رحمت اله پرندین و فائزه عباسی. بررسی اثرات ضد افسردگی عصاره الکلی شاه افسر در موش‌های سوری نر
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کیلوگرم عصاره اتانولی شاه افسر به صورت تک دُز داخل صفاقی 
قرار گرفت ]8[.

همه مراحل پروتکل آزمایش مطابق دستورالعمل اخلاقی و 
آیین‌نامه کمیته اخلاق زیستی دانشگاه پیام‌نور و با تأیید کمیته 

اخلاق با کد IR.PNU.REC.1400.273 انجام شد.

آزمون‌های رفتاری

آزمون شنای اجباری

از این آزمون برای سنجش میزان افسردگی و ناامیدی استفاده 
و یک ساعت بعد از تزریق فلوکستین و عصاره الکلی شاه افسر 
 8 ارتفاع  به  شیشه‌ای  آکواریوم  یک  روش  این  در  شد.  انجام 
آب  از  و عرض 12 سانتی‌متر  سانتی‌متر، طول 25 سانتی‌متر 
25 درجه سانتی‌گراد پر شد و موش‌ها به آرامی از ارتفاع 20 
سانتی‌متری در آب رها شدند. کل زمان آزمون 6 دقیقه بود که 
2 دقیقه اول برای سازگاری و تطابق حیوان با شرایط محیط و 4 
دقیقه بعدی برای مدت زمان بی‌حرکتی با استفاده از کورنومتر بر 
حسب ثانیه ثبت شد. قطع حرکات دست و پای حیوان به عنوان 

زمان بی‌حرکتی ثبت شد ]9[.

آزمون معلق ماندن دم 

از این آزمون برای سنجش میزان افسردگی استفاده شد. این 
روش از پایه فلزی با ارتفاع 70 سانتی‌متر و 1 بند 50 سانتی‌متری 
که بین 2 پایه فلزی به صورت طولی کشیده‌شده، استفاده شد. 
موش‌ از دُم آویزان شد و با فعالیت حرکتی شدید موش آزمون 
شروع شد. کل زمان آزمون 6 دقیقه بود که 2 دقیقه اول برای 
سازگاری حیوان با شرایط و 4 دقیقه آخر به عنوان مدت زمان 
بی‌حرکتی به وسیله کورنومتر بر حسب ثانیه ثبت شد. زمانی 
که موش غیر‌فعال و بدون حرکت شد به عنوان زمان بی‌حرکتی 
در نظر گرفته شد. پس از انجام آزمون‌های رفتاری با هالوتان 
حیوانات به‌ خواب رفتند، جمجه را جدا کرده و سپس مغز موش‌ها 

برای انجام آزمایشات بیوشیمیایی استفاده شد ]9[.

ظرفیت آنتی اکسیدانی مغز

برای این سنجش، 3 محلول تهیه و استفاده شدند:

1. محلول کلرید آهن )270 میلی‌گرم کلرید آهن با آب مقطر 
به حجم 50 میلی‌لیتر رسانده شد(. 

2. محلول تری‌آذین )47 میلی‌گرم تری‌آذین حل‌شده در 40 
میلی‌لیتر اسید کلریدریک 40 میلی‌مولار(.

 1/55 و  غلیظ  استیک  اسید  میلی‌لیتر   8( بافر  محلول   .3
میلی‌لیتر  به حجم 500  مقطر  با آب  استات سدیم  میلی‌لیتر 

رسانده شد(.

1 میلی‌لیتر محلول کلرید آهن، 1 میلی‌لیتر محلول تری‌آذین و 
10 میلی‌لیتر از محلول بافر با هم مخلوط شدند. سپس از محلول 
هموژنه مغز 25 میکرو‌لیتر به 1/5 میلی‌لیتر از مخلوط 3 محلول 
فوق اضافه شد و در دمای 37 درجه سانتی‌گراد به مدت ‌10 
دقیقه قرار گرفت و جذب نوری آن در طول موج 593 نانومتر 

ثبت شد ]10[.

مالون دی ‌آلدهید مغز

محلول کلرید پتاسیم 2/5 درصد به نسبت وزنی 10 درصد 
درجه   37 دمای  در  و  شد  هموژنیزه  مغز  بافت  از  گرم   1 در 
سانتی‌گراد به مدت 1 ساعت در 1 شیکر انکوبه شد. سپس 1 
میلی‌لیتر تیوباربیتوریک اسید 67 درصد به همراه 1 میلی‌لیتر 
تتراکلرو‌استیک اسید 5 درصد به آن اضافه و به خوبی مخلوط 
شد. پس از آن به لوله سانتریفیوژ منتقل شد و به مدت 15 دقیقه 
در دور 2000 سانتریفیوژ شد. سپس محلول رویی به لوله دیگری 
منتقل و مدت 10 دقیقه در حمام آب جوش قرار داده شد و بعد 
از سرد شدن جذب نوری آن با اسپکتروفتومتر در 535 نانومتر 

ثبت شد ]10[.

داده‌های حاصل‌شده با نرم‌افزار SPSS نسخه 20 تجزیه‌و‌تحلیل 
شدند. ابتدا با استفاده از آزمون کولموگروف‌اسمیرنف از نرمال 
‫بودن توزیع داده‌ها در هر گروه اطمینان حاصل شد. سپس از 
آزمون آنالیز واریانس یک‌طرفه برای مقایسه میانگین‌های تیمارها 
و با توجه به معنادار بودن )P>0/001( اختلاف میانگین همه 
متغیرها برای مقایسه دو به دوی میانگین گروه‌ها از آزمون تعقیبی 
توکی استفاده شد. )P>0/05( در همه محاسبات به عنوان سطح 

معناداری در نظر گرفته شد.‬‬‬‬‬

یافته‌ها

نتایج آزمون ‌شنای اجباری

زمان  میانگین  منفی  کنترل  گروه  شماره 1،  تصویر  مطابق 
بی‌حرکتی را در مقایسه با گروه کنترل به‌طور معناداری افزایش 
داد )P=0/001(. کنترل مثبت، میانگین زمان بی‌حرکتی را در 
 .)P=0/001( مقایسه با کنترل منفی به‌طور معناداری کاهش داد
دُز 100 میلی‌گرم بر کیلوگرم عصاره در مقایسه با کنترل منفی 
افزایش معنادار داشت )P>0/05(. دُز 200 و 400 میلی‌گرم بر 
کیلوگرم عصاره در مقایسه با کنترل منفی مدت زمان بی‌حرکتی 
 200 و   100 دُز   .)P=0/001( داد  کاهش  معناداری  به‌طور  را 
میلی‌گرم بر کیلوگرم عصاره مدت زمان بی‌حرکتی را در مقایسه با 

 .)P=0/001( گروه کنترل مثبت به‌طور معنادار افزایش داد

رحمت اله پرندین و فائزه عباسی. بررسی اثرات ضد افسردگی عصاره الکلی شاه افسر در موش‌های سوری نر
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نتایج آزمون معلق ماندن دم

زمان  میانگین  منفی  کنترل  گروه  شماره 2،  تصویر  مطابق 
بی‌حرکتی را در مقایسه با گروه کنترل به‌طور معناداری افزایش 
داد )P=0/001(. کنترل مثبت، میانگین زمان بی‌حرکتی را در 
مقایسه با گروه کنترل و کنترل منفی به‌طور معناداری کاهش 
داد )P=0/001(. دُز 100 مدت زمان بی‌حرکتی را در مقایسه 
با کنترل مثبت به‌طور معنادار افزایش داد )P=0/001(. دُز 200 
و 400 میلی‌گرم بر کیلوگرم عصاره در مقایسه با کنترل منفی 

افزایش معنادار نشان داد )P=0/001(. دُز 100 و 200 میلی‌گرم 
بر کیلوگرم عصاره در مقایسه با کنترل مثبت افزایش معنادار 

 .)P=0/001( داشت

نتایج سنجش ظرفیت آنتی ‌اکسیدانی مغز

آنتی  ظرفیت  منفی،  کنترل  گروه   ،3 شماره  تصویر  مطابق 
معناداری  به‌طور  کنترل  گروه  با  مقایسه  در  را  مغز  ‌اکسیدانی 
کاهش داد )P=0/001(. ‌کنترل مثبت، ظرفیت آنتی ‌اکسیدانی 
افزایش  معناداری  به‌طور  منفی  کنترل  با  مقایسه  در  را  مغز 

رحمت اله پرندین و فائزه عباسی. بررسی اثرات ضد افسردگی عصاره الکلی شاه افسر در موش‌های سوری نر

  Balb/c.تصویر 1. اثر دُزهای مختلف عصاره الکلی شاه افسر، رزرپین، فلوکستین در آزمون شنای اجباری بر مدت زمان بی‌حرکتی در موش‌های سوری نر نژاد
***)P<0/001( نشان‌دهنده اختلاف معنادار بین گروه‌های کنترل منفی و کنترل مثبت با گروه کنترل است. &)P<0/05( ‌و &&&)P<0/001( نشان‌دهنده اختلاف 
معنادار بین گروه‌های مختلف عصاره با گروه کنترل منفی است. +++)P<0/001( نشان دهنده اختلاف معنادار بین گروه‌های مختلف عصاره با گروه کنترل مثبت است.
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  Balb/c.تصویر 2. اثر دُزهای مختلف عصاره الکلی شاه افسر، رزرپین، فلوکستین در آزمون معلق ماندن دم بر مدت زمان بی‌حرکتی در موش‌های سوری نر نژاد
***)P<0/001( نشان‌دهنده اختلاف معنادار بین گروه‌های کنترل منفی و کنترل مثبت با گروه کنترل است. &&&)P<0/001( نشان‌دهنده اختلاف معنادار بین 

گروه‌های مختلف عصاره با گروه کنترل منفی است. +++)P<0/001( نشان دهنده اختلاف معنادار بین گروه‌های مختلف عصاره با گروه کنترل مثبت است.
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داد )P=0/001(. دُز 100 و 400 میلی‌گرم بر کیلوگرم عصاره 
ظرفیت آنتی ‌اکسیدانی مغز را در مقایسه با کنترل مثبت به‌طور 
معناداری کاهش داد )P=0/001(. دُز 200 میلی‌گرم بر کیلوگرم 
عصاره ظرفیت آنتی ‌اکسیدانی مغز را در مقایسه با کنترل منفی 
به‌طور معناداری افزایش داد )P=0/001(. دُز 400 ظرفیت آنتی 
 .)P>0/01( اکسیدانی مغز را در مقایسه با کنترل منفی افزایش داد‌
دُز 200 میلی‌گرم بر کیلوگرم عصاره ظرفیت آنتی ‌اکسیدانی مغز 

 .)P>0/01( را در مقایسه با کنترل مثبت کاهش داد

نتایج سنجش مالون دی‌آلدهید مغز

بر اساس تصویر شماره 4، گروه کنترل منفی میانگین مالون‌ 
دی ‌آلدهید مغز را در مقایسه با گروه کنترل به‌طور معناداری 
مالون ‌دی  میانگین  مثبت،  کنترل   .)P=0/001( داد  افزایش 
‌آلدهید مغز را در مقایسه با کنترل منفی به‌طور معناداری کاهش 
داد )P=0‌/001(. دُز 100میلی‌گرم بر کیلوگرم عصاره میزان مالون 
‌دی ‌آلدهید مغز را در مقایسه با کنترل مثبت به‌طور معناداری 
افزایش داد )P=0/001(. دُز 200 و 400 میلی‌گرم بر کیلوگرم 
عصاره ظرفیت آنتی ‌اکسیدانی مغز را در مقایسه با کنترل منفی 

 .)P=0/001( به‌طور معناداری کاهش داد

رحمت اله پرندین و فائزه عباسی. بررسی اثرات ضد افسردگی عصاره الکلی شاه افسر در موش‌های سوری نر

 )P<0/001(Balb/c. *** تصویر 4. اثر دُزهای مختلف عصاره الکلی شاه افسر، رزرپین، فلوکستین بر سنجش مالون ‌دی ‌آلدهید مغز در موش‌های سوری نر نژاد
نشان‌دهنده اختلاف معنادار بین گروه‌های کنترل منفی و کنترل مثبت با گروه کنترل است. &&&)P<0/001( نشان‌دهنده اختلاف معنادار بین گروه‌های مختلف عصاره 

با گروه کنترل منفی است. +++)P<0/001( نشان دهنده اختلاف معنادار بین گروه‌های مختلف عصاره با گروه کنترل مثبت است.

ر(
 لیت

لی
 می

 بر
رم

وگ
کر

)می
غز 

د م
دهی

ی ‌آل
ن ‌د

الو
مم

شاهدکنترل منفیکنترل مثبت 200

150

100

50

0 100

)4(

400
عصاره الکلی شاه افسر)میلی گرم بر کیلوگرم

تصویر 3. اثر دُزهای مختلف عصاره الکلی شاه افسر، رزرپین، فلوکستین در ظرفیت آنتی ‌اکسیدانی مغز در موش‌های سوری نر نژاد *** .P<0/001(Balb/c( نشان‌دهنده 
اختلاف معنادار بین گروه‌های کنترل منفی و کنترل مثبت با گروه کنترل است. &&)P<0/01(‌ و &&&)P<0/001( نشان‌دهنده اختلاف معنادار بین گروه‌های مختلف عصاره 
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بحث 

از گذشته تاکنون گیاهان بومی به دلیل امکان سنتز متابولیت‌های 
ثانویه )ترپنوییدها، فنل‌ها و فلاونوییدها( از اصلی‌ترین منابع غذایی 
و دارویی برای زندگی بشر بوده و هستند. پلی‌فنول‌های گیاهی و 
فلاونوییدها به عنوان آنتی ‌اکسیدان‌های قوی و طبیعی از مهم‌ترین 
محسوب  بدن  در  اکسیداتیوی  آسیب‌های  محدودکننده  عوامل 
به  وقتی  آزاد  رادیکال‌های  غیرفعال کردن  به وسیله  می‌شوند که 
لیپیدها و غذاهای حاوی لیپید اضافه می‌شوند، می‌توانند عمر مفید 
انداختن فرایند پراکسیداسیون لیپید  آن‌ها را به وسیله به تأخیر 
افزایش دهند و با جلوگیری از تخریب موادغذایی، نقش مهمی در 
پیشگیری و درمان بسیاری از بیماری‌های شایع امروزی که بیشتر 
مربوط به تغییر شیوه زندگی، افزایش سن و خصوصاً افزایش ارتباط به 
تشکیل گونه‌های اکسیژنی واکنش‌گر و پراکسیداسیون لیپید مربوط 
است، ایفا می‌کنند. به همین دلیل استفاده از آنتی ‌اکسیدان‌های 
طبیعی در مواد غذایی به عنوان مواد ضد سرطان و ضد افسردگی 

مورد توجه بیشتری قرار گرفته است ]11، 14[. 

در مطالعه حاضر، برای بررسی اثرات ضد افسردگی و ضد اضطرابی 
عصاره الکلی گیاه شاه افسر به اهمیت این گیاه به عنوان گیاه دارویی 
با خواص آنتی ‌اکسیدانی و ضد اضطراب و افسردگی اشاره شد. در 
هر دو آزمون رفتاری معلق ماندن دم و تست شنای اجباری، رزرپین 

مدت زمان بی‌حرکتی را به‌طور معناداری افزایش داد. 

عصاره در دُز 400 میلی‌گرم بر کیلوگرم مدت زمان بی‌حرکتی 
را به‌طور معناداری کاهش داد. رزرپین ظرفیت آنتی اکسیدان 
مغز را کاهش و سطح مالون‌ دی ‌آلدهید مغز را به‌طور معناداری 
افزایش داد که با نتایج مطالعات قبلی هم‌خوانی داشت. بر اساس 
نتایج به‌دست‌آمده در موش‌های مسموم‌شده با رزرپین عصاره 
الکلی شاه افسر، به خصوص در غلظت 400 میلی‌گرم بر کیلوگرم 
اثرات آنتی ‌اکسیدانی بوده که می‌تواند به خاصیت ضد  دارای 

افسردگی منجر شود. 

تزریق رزرپین با افزایش معنادار مدت زمان بی‌حرکتی باعث 
القای افسردگی در موش‌های کوچک آزمایشگاهی می‌شود. در 
اين تحقیق تزريق فلوکستین، میانگین زمان بي‌حرکتي را به‌طور 
معناداری در موش‌های رزرپینه تقلیل داد. فلوکستین به عنوان 
 SSRI داروهای  دسته  از  افسردگي  ضد  تخصصي  داروی  يک 
سازوکار اصلي آن در مغز علاوه بر افزايش سطوح خارج سلولي 
و  نورآدرنالین  سلولي  خارج  سطوح  افزايش  موجب  سروتونین 
دوپامین نیز مي‌شود که این مشاهدات با تحقیقات قبلی در رابطه 

با اثرات ایجاد افسردگی توسط رزرپین هم‌خوانی دارد.

رزرپین یک آلکالوئید گیاهی است که اثر مهاری بر بازجذب 
مونوآمین‌ها داشته و باعث تخلیه نوروترانسمیترهای مونوآمینی 
در مغز حیوانات آزمایشگاهی و ایجاد یک سندرم شبه افسردگی 

می‌شود ]11[.

دلیل  به  آنتی ‌اکسیدان‌های سنتزی در حال حاضر  مصرف 
پایداری بالا، کارایی و نیز ارزانی نسبی به دلیل ایجاد عوارض 
مصرف،  از  پرهیز  برای  مردم  تمایل  و  سرطان‌  مانند  جانبی 
اکسیژن  گونه  بالای  مقادیر  تولید   .]12[ است  کاهش  به  رو 
واکنش‌دهنده، موجب بروز استرس‌های اکسیداتیو، بیماری‌های 
شناسایی  بنابراین  می‌شوند؛  آلزایمر  و  سرطان  قلبی‌عروقی، 
راه‌های مؤثر حذف استرس‌های بیولوژیک، افسردگی و گونه‌های 
فعال اکسیژن یا رادیکال‌های آزاد اکسیژن2 رادیکال‌ها، از طریق 
داروهای آنتی اکسیدان و غذا ضروری است. از گذشته‌های دور 
گیاهان دارویی در درمان و پیشگیری بیماری‌های مختلف به کار 
برده شده‌اند. گیاه شاه افسر ترکیبات مؤثره مفید مانند ترکیبات 
ثانوی فنلی و فلاونوییدی دارد. مقادیر بالای این ترکیبات نقش 

مهمی در عملکرد آنتی ‌اکسیدانی آن داشته است ]12[.

آنتی  پتانسیل  که  داده  نشان  قبلی  تحقیقات  نتایج  بررسی 
ترکیبات  به  اساساً  دارویی  اغلب گیاهان  ‌اکسیدانی عصاره‌های 
فلاونوییدی و فنلی آن گیاهان مرتبط است که خاصیت ضد 
افسردگی، ضد اضطرابی و مهار رادیکال‌های آزاد نشان داده‌اند. در 
گونه‌های گیاهی مختلفی همبستگی بین مقدار ترکیبات فنلی و 

خاصیت آنتی ‌اکسیدانی آن‌ها گزارش شده است ]13[.

تحقیقات دیگری نشان داده‌اند ترکیبات مؤثره این گیاه خواص 
درمانی ضد التهاب، ضد افسردگی و اضطرابی، ضد سرطانی، آنتی 
یافته   .]14[ دارند  تب‌بر  و  اسپاسم  ضد  آرام‌بخش،  ‌اکسیدانی، 
تحقیق دیگر حاکی از اثرات ضد میکروبی، آنتی ‌اکسیدانی، ضد 
درد، ضد قارچی و ضد انگلی مواد مؤثره این گیاه است که همسو 

با یافته‌های تحقیق حاضر است ]15[. 

ترکیبات  افسر  گیاه شاه  دادند عصاره  نشان  قبلی  گزارشات 
فلاونوییدی و کومارینی داشته و نیز ترپنوییدهای آنتی‌اکسیدان 
اسانس آن نیز اثرات ضد عفونی‌کننده، ضد افسردگی و ضد التهابی 
دارد ]16[. ترکیبات فلاونوییدی و کومارین‌های عصاره گیاه شاه 
از عملکرد و تولید استرس‌های  افسر به عنوان آنتی ‌اکسیدان 

اکسیداتیو جلوگیری کرده است ]14[.

از  ترکیبی  فرآورده  که  شد  مشخص  نیز  حیوانی  مدل  در 
عصاره گیاه شاه افسر با عصاره گزنه به دلیل کثرت اسیدهای 
دی   ،K ویتامین  آنتراکوئینون،  فنلی،  کومارین،  فلاونوییدی، 
کومارین، کومارین‌های اسکولین و اسکولتین به عنوان ضدالتهاب 
قوی و محرک سیستم گردش خون و ایمنی می‌تواند در فرایند 
پیشگیری و درمان سرطان و دیابت در مدل موش مؤثر باشد 

.]17[

عصبي  سیستم  در  که  شده  داده  نشان  قبلی  تحقیقات  در 
مرکزی، نوروترانسمیترهای مونوآمیني شامل سروتونین، دوپامین 

2. Reactive Oxygen Species (ROS)
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و نورآدرنالین نقش تعیین‌کننده‌ای در پاتوفیزيولوژی افسردگي 
ايفا مي‌کنند. عوامل ديگری، به‌ويژه استرس اکسیداتیو در بروز 

افسردگي نقش اساسي دارند ]18[.

در مطالعات دیگری تزريق رزرپین باعث افزايش مدت زمان 
بي‌حرکتي در تست شنای اجباری و القای افسردگي و همچنین 
است  مغز موش‌ها شده  در  مالون دی ‌آلدهید  افزايش  موجب 

 .]19[

نتیجه‌گیری

نتایج حاصل از این مطالعه نشان داد رزرپین زمان بی‌حرکتی 
را در آزمون‌های رفتاری شنای اجباری و معلق ماندن دُم به‌طور 
کیلوگرم  بر  میلی‌گرم  و 400  دُز 200  داد.  افزایش  معناداری 
عصاره در مقایسه با کنترل منفی زمان بی‌حرکتی را در آزمون 
شنای اجباری به‌طور معناداری کاهش داد )P=0/001(. در آزمون 
معلق ماندن دُم، دُز 200 و 400 میلی‌گرم بر کیلوگرم عصاره در 

 .)P=0/001( مقایسه با کنترل منفی افزایش معنادار نشان داد

دُز 400 میلی‌گرم بر کیلوگرم عصاره ظرفیت آنتی ‌اکسیدانی 
مغز را در مقایسه با کنترل منفی به‌طور معناداری افزایش داد 
)P>0/01(. دُز 200 و 400 میلی‌گرم بر کیلوگرم عصاره ظرفیت 
به‌طور  منفی  کنترل  با  مقایسه  در  را  مغز  دی ‌آلدهید  مالون‌ 

 .)P=0/001( معناداری کاهش داد

نتایج به‌دست‌آمده نشان داد عصاره الکلی گیاه شاه افسر در 
افسردگی ایجاد‌شده با تجویز رزرپین در موش‌های سوری اثرات 
این اثرات را به واسطه داشتن  ضد افسردگی دارد که احتمالاً 
ترکیبات آنتی ‌اکسیدانی و مواد مؤثره مفید از خود نشان می‌دهد 
که نیازمند تحقیقات گسترده و عمیق بیشتری است. احتمالاً 
می‌توان با مطالعات بیشتر در آینده از عصاره گیاه شاه افسر به 
عنوان دارو و مکمل غذایی برای درمان افسردگی و علائم مشابه 

استفاده کرد. 
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