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Background Herb shops are important for preparing medicinal plants. Improper packaging can lead to 
contamination of these plants by various types of microorganisms, fungi and yeasts.
Objective This study aims to investigate the prevalence of microbial and fungal contamination in four 
plants from the Lamiaceae family in herb shops in Rasht, Iran.
Methods In this study, 15 samples from mint, rosemary, and wild mint plants, and 16 samples from 
lemon balm were collected. The samples were diluted and incubated for one hour, then transferred 
onto Tryptic soy agar culture medium for bacterial enumeration. The sabouraud dextrose agar culture 
medium was used to count total mold and yeast, while McConkey Broth culture medium was used for 
specific identification of Escherichia coli. Data analysis was conducted in SPSS software, version 16. For 
comparing the bacterial and fungal contamination levels in the plant samples with the Pharmacopeial 
quality standard values, the non-parametric Wilcoxon signed rank test was used.
Results Out of 61 plant samples, 59 (73.7%) were contaminated with bacteria, and 60 samples (86.6%) 
were contaminated with fungi. The number of samples contaminated with Escherichia coli was 27 
(44.2%). The mean counts of bacteria and fungi in the plant samples were 3.39×105 and 6.3×105, 
respectively.
Conclusion The microbial contamination in most of the plant samples examined in this study is 
significantly higher than the permissible limit. It is necessary for health authorities to implement stricter 
policies for monitoring the quality of natural products in herb shops of Rasht, Iran.
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مقاله پژوهشی

بررسی شیوع آلودگی میکروبی 4 گونه گیاه دارویی از خانواده نعناییان در عطاری‌های 
سطح شهر رشت 

زمینه عطاری‌ها از مراکز مهم تهیه گیاهان دارویی هستند. با این حال، عدم بسته‌بندی مناسب می‌تواند موجب آلودگی انواع مختلف 
میکروارگانیسم‌ها، قارچ ها و مخمرها شود.

هدف هدف از این مطالعه، بررسی میزان آلودگی میکروبی و قارچی 4 گیاه از خانواده نعناییان در سطح عطاری‌های رشت است.
روش‌ها در این مطالعه، محققان 15 نمونه از گیاهان نعنا، رزماری، پونه و 16 نمونه بادرنجبویه را جمع‌آوری کردند. نمونه‌ها رقیق شده، به 
مدت 1 ساعت انکوبه شدند و سپس برای شمارش باکتری‌ها به محیط کشت تریپتیک سوی آگار منتقل شدند. از محیط کشت سابورو 
دکسترو آگار برای شمارش کل کپک و مخمر و محیط کشت مک کانکی براث برای شناسایی اختصاصی اشریشیا کلی استفاده شد. تحلیل 
داده‌ها با نرم‌افزار SPSS نسخه 16 و مقایسه آلودگی باکتری و قارچی در نمونه‌های گیاهی با مقادیر استاندارد فارماکوپه آمریکا )2020( با 

استفاده از آزمون ناپارامتری آزمون رتبه علامت‌دار ویلکاکسون انجام شد. 
یافته‌ها از مجموع 61 نمونه گیاهی تجزیه‌و‌تحلیل شده، 59 نمونه )73/7 درصد( آلوده به باکتری و 60 نمونه )86/6 درصد( آلوده به 
قارچ بودند. موارد خاص آلوده به اشریشیا کلی 27 نمونه )44/2 درصد( را به خود اختصاص دادند. میانگین تعداد باکتری‌ها و قارچ‌ها در 

نمونه‌های گیاهی به ترتیب 105×3/39 و 105× 6/3 بود.
نتیجه‌گیری آلودگی میکروبی بیشتر نمونه‌های گیاهان بررسی‌شده در این مطالعه بسیار بالاتر از حد مجاز اعلام‌شده است.لازم است 

سیاست‌های نظارتی دقیق‌تری توسط مسئولین ناظر بر سلامت فراورده‌های طبیعی عطاری‌ها لحاظ شود.
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مقدمه

طبق تعریف سازمان بهداشت جهانی1، گیاه دارویی گیاهی 
است که در یک یا چند اندام خود حاوی موادی است که می‌توان 
نیمه  پیش‌سازهای  عنوان  به  یا  درمانی  اهداف  برای  آن‌ها  از 

سنتتیک استفاده کرد. ]1[

گیاهان دارویی تقریباً در همه فرهنگ‌ها برای درمان استفاده 
می‌شوند. اطمینان از ایمنی، کیفیت و اثربخشی گیاهان دارویی و 
داروهای گیاهی اخیراً به موضوعی اساسی در کشورهای صنعتی 
ارزیابی  و  استانداردسازی  با  و در‌حال‌توسعه تبدیل شده است. 
به  می‌توانند  گیاهی  داروهای  گیاهی،  فعال  ترکیبات  سلامت 
ظهور دوره جدیدی از سیستم مراقبت‌های بهداشتی برای درمان 
بیماری‌های انسان در آینده کمک کنند. آگاهی از دانش سنتی 
و گیاهان دارویی می‌تواند نقشی اساسی در بهره‌برداری و کشف 

منابع طبیعی گیاهان داشته باشد ]2[.

بی‌خطر  اغلب  آن‌ها  گیاهی  محصولات  بودن  طبیعی  دلیل  به 
تلقی می‌شوند، اما مطالعات نشان داده است که ممکن است حاوی 
میکروارگانیسم‌های بیماری‌زا باشند ]3[. آلودگی میکروبی گیاهان 
دارویی می‌تواند با طیف گسترده‌ای از آلاینده‌ها، اعم از باکتری‌ها، 
قارچ‌ها و ویروس‌ها مرتبط باشد ]4[. در میان این میکروارگانیسم‌ها 
ممکن است عوامل بیماری‌زا وجود داشته باشند و این واقعیت، به 

ویژه استفاده از این گیاهان را محدود می‌کند ]5[. 

جدی  خطر  سلامت  برای  که  آلاینده‌هایی  جمله  از 
کلی3،  سالمونلا2، اشرشیا  مانند  بیماری‌زا  باکتری‌های  دارند، 
استافیلوکوکوس اورئوس ‌4، گونه‌های شیگلا5 و سایر گونه‌های گرم 
مثبت و گرم منفی باکتری‌ها هستند ]6-10[. حضور باکتری‌هایی 
چون اشرشیا کلی و سالمونلا در گیاهان دارویی حاکی از آلودگی 
مدفوعی و شرایط بهداشتی ضعیف در فرایند تهیه و نگهداری 
آن‌ها‌ست ]11[. مواد اولیه جمع‌آوری‌شده با استفاده از روش‌های 
غیرعلمی معمولاً در معرض بسیاری از آلاینده‌های بیماری‌زا قرار 
دارند و اغلب آن‌ها قبل از برداشت محصول و همچنین هنگام 
حمل‌و‌نقل و نگهداری توسط میکروارگانیسم‌های بیماری‌زا آلوده 
می‌شوند. شواهد نشان می‌دهد آلودگی گیاهان می‌تواند به انسان 

انتقال پیدا کند ]11، 12[.

بیشتر قارچ‌ها در طبیعت سمی هستند و برخی از گونه‌های 
کنند  ایجاد  را  کپک  طعم  و  بو  است  ممکن  دیگر  غیر‌سمی 
]13[. در مرحله قبل از برداشت، گیاهان دارویی مستعد ابتلا 
به قارچ‌های بومی در خاکی هستند که در آن کشت شده‌اند. 

 1. World Health Organization (WHO)
2. Salmonella SPP
3. Escherichia Coli
4. Staphylococcus Aureus
5. Shigella SPP

قسمت خشک‌شده گیاهان دارویی ممکن است پس از برداشت 
در معرض آلودگی قارچی قرار گیرد. گروه‌های متفاوتی از قارچ‌ها 
در نمونه‌های گیاهان دارویی جمع‌آوری‌شده از مناطق مختلف 
شناسایی شده‌اند که نشان می‌دهد پنسیلیوم و آسپرژیلوس به 
عنوان غالب‌ترین جنس‌ها مطرح هستند ]14-16[. بسیاری از 
تولیدکنندگان اختصاصی  به عنوان  گونه‌های 2 جنس مذکور 
میکوتوکسین‌ها شناخته شده‌اند که می‌تواند تهدید جدی برای 

سلامت عمومی محسوب شود ]13[.

آفلاتوکسین‌ها )‌‌G1 ،‌B2 ،B1 و ‌G2( خانواده‌ای از متابولیت‌های 
ثانویه سمی هستند که به‌طور عمده توسط سویه‌های خاصی 
تولید  پارازیتیکوس  آسپرژیلوس  و  فلاووس  آسپرژیلوس  از 
توسط   1993 سال  در   B1 آفلاتوکسین   .]18  ،17[ می‌شوند 
سازمان بهداشت جهانی به عنوان یک عامل سرطان‌زای گروه 
یک طبقه‌بندی شده است ]19[. استریگماتوسیستین6، واسطه 
پایدار در مراحل نهایی بیوسنتز آفلاتوکسین در اوکراتوکسین آ 
توسط پنی سیلیوم وروکوزوم، پنی سیلیوم نوردیکم و آسپرژیلوس 
کربوناریوس‌ به عنوان یک میکوتوکسین سرطان‌زا شناخته شده 
است ]20[. میکوتوکسین دیگری به نام وکراتوکسین آ توسط 
آسپرژیلوس  و  نوردیکم  سیلیوم  پنی  وروکوزوم،  سیلیوم  پنی 
کربوناریوس تولید می‌شود که می‌تواند باعث ایجاد یک سری 
اثرات نامطلوب، از جمله تراتوژنیسیته، سمیت ایمنی، سمیت ژنی 

و جهش‌زایی در حیوانات و انسان شود ]23-21[.

در ایران بیشتر گیاهان دارویی و ادویه‌ای به صورت فله‌ای و 
خشک‌شده توسط عطاری‌ها عرضه می‌شوند و از نظر بهداشتی، 
سلامت غذایی و دارویی ندارند، این در حالی است که تمایل 
روبه‌رشدی در استفاده از آن‌ها بین مردم وجود دارد؛ بنابراین 
ارزیابی بهداشتی این گیاهان از اهمیت بالایی برخوردار است. 
هدف از این مطالعه، ارزیابی آلودگی میکروبی 4 گونه گیاه دارویی 
پرمصرف از خانواده نعناییان شامل‌ نعنا، پونه، رزماری و بادرنجبویه 

در عطاری‌های سطح رشت است. 

روش‌ها

جمع‌آوری نمونه‌های گیاهی

برای این مطالعه در مجموع 61 نمونه به صورت تصادفی از 
عطاری‌های سطح شهر رشت در سال 1399 جمع‌آوری شد )15 
نمونه از هر کدام از گیاهان نعنا، پونه، رزماری و 16 نمونه از گیاه 
بادرنجبویه( )جدول شماره 1(. حجم نمونه با کمک فرمول شماره 
1 ‌و آلودگی نمونه‌های پونه کوهی به سالمونلا برابر 50 درصد در 
مطالعه کاروانی و همکاران ]24[ با d=0/25 P و α=0/05 برابر با 

61 نمونه برآورد شد. 

6. Sterigmatocystin

زهرا حصاری و همکاران. آلودگی میکروبی گیاهان دارویی در عطاری‌های سطح رشت

http://journal.gums.ac.ir/index.php?&slct_pg_id=38&sid=1&slc_lang=fa
https://www.who.int/
https://www.who.int/
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 1. 

در این مطالعه، سطح شهر رشت به 5 منطقه تقسیم‌بندی شده 
و در هر منطقه به صورت تصادفی از 3 عطاری، گیاهان مورد نظر 
جمع‌آوری شد. نمونه‌ها کدبندی شدند. نمونه‌های جمع‌آوری‌شده 

همگی شامل برگ گیاهان مطالعه‌شده بود.

آماده‌سازی نمونه‌ها

به منظور بررسی بار میکروبی نمونه‌های مطالعه‌شده، بر اساس 
دستورالعمل شماره 61 فارماکوپه ایالات متحده آمریکا ]25[ ابتدا 
رقت پایه‌ 1-10 گرم بر میلی‌لیتر از هر نمونه تهیه شد. بدین منظور 

مقدار 10 گرم از نمونه‌ها در هاون کوبیده شد. 

یک گرم از آن به لوله استریل حاوی 9 سی‌سی محیط کشت 
آماده‌شده تریپتیک سوی براث7 منتقل شد. در لوله آزمایش بسته 
و به آرامی مخلوط شد. سپس نمونه‌های تهیه‌شده به مدت 1 
ساعت در انکوباتور و در دمای 25 درجه سلسیوس قرار داده شد.

بررسی نمونه‌ها از نظر میزان آلودگی باکتریایی

100 میکرولیتر از نمونه آماده‌شده با سمپلر 100 در کنار شعله، 
به سطح محیط کشت جامد در پلیت برای بررسی آلودگی‌های 

باکتریایی اضافه شد. 

گرفته  نظر  در  آگار8  سوی  تریپتیک  پلیت   2 نمونه  هر  برای 
شد. در نهایت، پلیت‌های تریپتیک سوی آگار به مدت 18 تا 24 
ساعت در دمای 2±35 درجه سلسیوس در انکوباتور قرار داده شد. 
به منظور بررسی میزان و نحوه رشد  از 48 ساعت پلیت‌ها  بعد 
انکوباتور خارج شد، کلونی‌های سطح پلیت  از  میکروارگانیسم‌ها 
شمارش شد و با مقادیر استاندارد تعیین‌شده برای مواد غیر‌استریل 
توسط دستورالعمل شماره  دارویی،  فراورده‌های  در  استفاده‌شده 

1111 فارماکوپه ]26[ مقایسه شد. 

 بررسی نمونه‌ها از نظر میزان آلودگی قارچ و مخمر

 100 میکرولیتر از ترکیب تهیه‌شده با سمپلر 100 در کنار 
شعله، به سطح محیط کشت سابورو دکسترو آگار9 برای بررسی 
آلودگی‌های قارچی و مخمر اضافه شد. برای هر نمونه 2 پلیت 
SDA در نظر گرفته شد. پلیت‌های حاوی محیط کشت SDA به 
مدت 2 تا 3 روز در دمای 3±35 درجه سلسیوس انکوبه شدند. 

کلونی‌های رشد‌کرده در پلیت‌ها‌ی مک کانکی آگار، سابورو 
دکستروز آگارو تریپتیک سوی آگار با مقادیر استاندارد مقایسه 
شد. مطابق USP در فراورده‌های غیر‌استریل خوراکی جامد )به 
جز آبی( مشاهده هر تعداد کلونی اشرشیا کلی بالاتر از حد مجاز 

7. Tryptic Soy Broth (TSB) 
8. Trypticase Soy Agar (TSA)
9. Sabouraud Dextrose Agar (SDA) 

در نظر گرفته می‌شود ]26[.

تشخیص افتراقی اشرشیا کلی

برای شناسایی اشرشیاکلی بر اساس دستورالعمل شماره 62 
فارماکوپه ایالات متحده آمریکا ]27[ ‌پس از آماده‌سازی نمونه 
که پیشتر اشاره شد، نمونه‌ها به مدت 24 ساعت با دمای 35 
درجه سلسیوس در انکوباتور قرار داده شد. به میزان 1 میلی‌لیتر 
از هر نمونه به 100 میلی‌لیتر از محیط کشت مک کانکی براث10  
در ظرف دردار اضافه شد. در این مرحله محلول مایع آماده‌شده 
به مدت 24 تا 48 ساعت در دمای 42 تا 44 درجه سلسیوس 
انکوبه شد. از محلول تهیه‌شده به میزان 1 میلی‌لیتر در پلیت 
شماره‌گذاری‌شده مربوط به آن نمونه ریخته شد. سپس از محیط 
کشت مک کانکی آگار11 به میزانی در پلیت ریخته شد که کف 
پلیت پر شود و با شیوه پورپلیت به آرامی روی سطح میز )به 
شکل 8( چرخانده شد و اجازه داده شد تا که محیط کشت جامد 
شود. پلیت‌ها در انکوباتور به مدت 24 تا 48 ساعت قرار داده شد 
و پس از 24 تا 48 ‌ساعت پلیت‌ها از نظر ایجاد کلونی‌های قرمز 

آجری بررسی شد.

آنالیز آماری

 SPSS داده‌های جمع‌آوری‌شده، کدبندی‌شده و وارد نرم‌افزار
میانگین،  از  کمّی  متغیر‌های  توصیف  برای  شد.   16 نسخه 
 / حداقل  و  سوم(  چارک   / اول  )چارک  میانه  و  انحراف‌معیار 
حداکثر استفاده شد. همچنین متغیر‌های کیفی بر اساس تعداد 
و درصد توصیف شد. توزیع نرمال متغیرهای کمّی با استفاده از 
مقادیر کشیدگی و چولگی، نمودار‌ Q-Q Plot و آزمون شاپیرو 
ویلک‌12 سنجیده شد. بر اساس جدول بخش USP 1111 مربوط 
 cfu/g به فراورده‌های غیر استریل خوراکی جامد )غیرآبی( میزان
مجاز در TAMC13 ‌برابر با 103 در TYMC14 برابر با 102 در نظر 
گرفته می‌شود ]26[. برای مقایسه نتایج با استاندارد )فارماکوپه 
USP( از آزمون آزمون رتبه علامت‌دار ویلکاکسون استفاده شد. 

سطح معنا‌داری آماری آزمون‌ها P>0/05 در نظر گرفته شد.

یافته‌ها

نمونه‌های  می‌دهد  نشان  مطالعه  این  بررسی‌های  نتایج 
جمع‌آوری‌شده، حدود 73/7 درصد آلوده به باکتری، 86/6 درصد 
آلوده به قارچ و 44/2 درصد آلوده به اشرشیا کلی بودند )تصویر 

شماره 1(.

10. MacConkey Broth (MCB) 
11. MacConkey Agar (MCA)
12. Shapiro-Wilk
13. Total Aerobic Microbial Count
14. Total Yeast and Mould Count

زهرا حصاری و همکاران. آلودگی میکروبی گیاهان دارویی در عطاری‌های سطح رشت
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جدول شماره 2 به نتایج مربوط به شمارش تعداد کلونی‌های15 
‌حاوی باکتری و قارچ در یک گرم از گیاهان در پلیت‌های مورد 
بررسی اشاره می‌کند، نتایج به صورت میانگین تعداد باکتری‌ها و 

قارچ‌های شمارش‌شده گزارش شده است. 

همچنین در جدول شماره 2 به تعداد نمونه‌های آلوده و درصد 
آلودگی هر کدام از گیاهان اشاره شده است، به‌طوری که از 16 

15. Colony-Forming Unit (CFU) 

نمونه گیاه بادرنجبویه 13 نمونه )81‌/2 درصد( آلوده به باکتری 
به  آلودگی  از حد مجاز  بالاتر  )93‌/7 درصد(  نمونه  بودند، 15 
قارچ و 6 نمونه )37/5 درصد( آلوده به اشرشیا کلی بود. از 15 
نمونه گیاه رزماری 5 نمونه )33/3 درصد( آلوده به باکتری، 9 
نمونه )60 درصد( آلوده به قارچ و 11 نمونه )73/3 درصد( از 
نظر آلودگی به اشرشیا کلی مثبت بود. از 15 نمونه گیاه نعنا 14 
نمونه )93/3 درصد( آلودگی باکتریایی داشته و در تمام 15 نمونه 

زهرا حصاری و همکاران. آلودگی میکروبی گیاهان دارویی در عطاری‌های سطح رشت

تصویر 1. درصد آلودگی کل نمونه‌های بادرنجبویه، نعنا، پونه و رزماری 
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)100 درصد( آلودگی به قارچ بالاتر از حد مجاز بود و 4 نمونه 
)26/6 درصد( از لحاظ آلودگی به اشرشیا کلی مثبت شد. از 15 
نمونه گیاه پونه 13 نمونه )86/6 درصد( آلوده به باکتری و 14 
نمونه )93/3 درصد( آلوده به قارچ و 6 نمونه )40 درصد( مثبت 

به اشرشیا کلی گزارش شد.

در بررسی آلودگی با اشرشیا کلی در مجموع 27 نمونه مثبت 
بودند و کلونی‌های آجری‌رنگ بر سطح پلیت مشاهده شد. 34 
نمونه منفی بودند که از این تعداد 26 نمونه تنها دچار تغییر رنگ 
شدند و ‌8 نمونه هیچ‌گونه تغییر رنگ و کلونی در آن‌ها ایجاد نشد. 
نتایج مربوط به تست‌های اشرشیا کلی، بر اساس دستورالعمل 
شماره 62 فارماکوپه ایالات متحده آمریکا در صورت مشاهده 
کلونی به صورت مثبت و در صورت عدم تشکیل کلونی به صورت 

منفی گزارش شده است ]27[.

متوسط تعداد باکتری و قارچ در نمونه‌های گیاهان، به ترتیب 
برابر 105×3/39 و 105×6/3 به دست آمد )تصویر شماره 2(. این 
تصویر نشان می‌دهد به صورت کلی میزان آلودگی نمونه‌ها به 

قارچ بیشتر از باکتری است.

بر اساس دستورالعمل شماره USP 1111 معیار پذیرش برای 
کیفیت میکروبی مواد غیر‌استریل برای استفاده دارویی به این 
CFU/ صورت است که حداکثر بار میکروبی باکتری‌های هوازی

   CFU/ml 103 و برای مخمر و قارچ حداکثر CFU/gr یا‌  ml
آلودگی  مقایسه  به  نتایج مربوط  یا CFU/gr 102 ‌است ]26[. 
باکتریایی با حداقل استاندارد )فارماکوپه USP( در جدول شماره 
گیاه  از  باکتری‌های جدا‌شده  تعداد  میانه  است.  آورده شده   3
بادرنجبویه 103×5/42 تعیین شد که با حداقل استاندارد 103 
اختلاف معنا‌داری داشت )P>0/001(. میانه تعداد باکتری‌های 
حداقل  با  که  آمد  دست  به   9/6×103 نعنا  گیاه  از  جدا‌شده 
میانه   .)P>0/001( داشت  معنا‌داری  اختلاف   103 استاندارد 
که  بود   7/45×103 پونه  گیاه  از  جدا‌شده  باکتری‌های  تعداد 
 .)P>0/001( داشت   103 استاندارد  حداقل  با  معنا‌دار  اختلاف 
باکتری‌های  تعداد  نظر  از  معنا‌داری  اختلاف  مطالعه،  این  در 
 جدا‌شده از گیاه رزماری با حداقل استاندارد 103 مشاهده نشد 

.)P‌=‌0/712(

نتایج مربوط به مقایسه آلودگی قارچی با حداقل استاندارد 
)فارماکوپه USP( در جدول شماره 4 آورده شده است. میانه تعداد 
قارچ‌های جدا‌شده از گیاه بادرنجبویه 103×3/8 تعیین شد که با 

جدول 1. مشخصات گیاهان مطالعه‌شده

بخش استفاده‌شدهنام انگلیسینام علمینام خانوادهنام گیاه

برگLamiaceaeMentha spicata L.Mintنعنا

برگLamiaceaeMentha longifolia (L.) L.Wild Mintپونه

برگLamiaceaeRosmarinus officinalis L.Rosemaryرزماری

برگLamiaceaeMelissa officinalis L.Lemon balmبادرنجبویه

جدول 2. آلودگی گیاهان دارویی در عطاری‌های شهر رشت

متوسط تعداد باکتری تعدادنوع گیاه
(CFU/gr)

تعداد )درصد( نمونه‌های 
گیاهی با آلودگی میکروبی

متوسط تعداد قارچ 
(CFU/gr)

تعداد )درصد( نمونه‌های 
گیاهی با آلودگی قارچی

تعداد )درصد( نمونه‌های گیاهی 
آلوده به اشرشیا کلی

 )26/6( 4)100( 10315×5/3)93/3( 10514×151/5نعنا 

 )40( 6)93/3( 10514×5/91)86/6( 10413×152/32پونه

 )73/3( 11)60/0( 1049×2/7)33/3( 5 103×155/9رزماری

 )37/5( 6  )93/7( 10315×7/5 )81/2( 10513×161/6بادرنجبویه

زهرا حصاری و همکاران. آلودگی میکروبی گیاهان دارویی در عطاری‌های سطح رشت
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حداقل استاندارد 102 اختلاف معنا‌داری داشت )P>0/001(. میانه 
تعداد قارچ‌های جدا‌شده از گیاه نعنا 103×2/7 بود که با حداقل 
استاندارد 102 اختلاف معنا‌داری داشت )P>0/001(. میانه تعداد 
قارچ‌های جدا‌شده از گیاه پونه 102×9/5 بود که اختلاف معنا‌داری 

 .)P>0/001( با حداقل استاندارد 102 مشاهده شد

قارچ‌های  تعداد  نظر  از  معنا‌داری  اختلاف  مطالعه  این  در 
جدا‌شده از گیاه رزماری با حداقل استاندارد 102 مشاهده نشد 

.)P‌=‌0/170(

بحث 

شرایط  در  همیشه  دارویی  گیاهان  از  استفاده  و  جمع‌آوری 
بهداشتی انجام نمی‌شود. بیشتر گیاهان در معرض هوا خشک 
از  ناشی  آلودگی‌های  گسترش  به  منجر  امر  این  که  می‌شوند 
باکتری‌ها و قارچ‌های موجود در هوا و خاک در گیاهان می‌شود. 
محصولات  در  آن‌ها  استفاده  میزان  گیاهان  میکروبی  آلودگی 
غذایی، دارویی و آرایشی را محدود می‌کند ]19[. به همین منظور 
و برای بررسی امکان آلودگی ادویه‌های فله‌ای بازار، 4 گونه گیاهی 
نقاط  از  به صورت تصادفی  انتخاب و  پرمصرف در شهر رشت 
مختلف شهر تهیه شد. در این تحقیق شمارش کلی تعداد باکتری 

و قارچ و همچنین وجود اشرشیا کلی بررسی شد. 

تمام  تقریباً  داد،  نشان  تحقیق  این  در  به‌دست‌آمده  نتایج 
داشتند.  قارچی  و  باکتریایی  آلودگی  بررسی‌شده  نمونه‌های 
CFU/ میانگین کل باکتری‌های شمارش شده در 61 نمونه برابر با

CFU/ شمارش‌شده  قارچ‌های  کل  میانگین  و   3/39×105  gr
این است که گیاهان  اعداد نشان‌دهنده  این  بود.   6/3×105 gr
بررسی‌شده از لحاظ بار میکروبی بالاتر از حد مجاز اعلام‌شده 

توسط فارماکوپه هستند. 

مطالعات متعددی در کشورهای مختلف برای بررسی آلودگی 
فراورده‌های گیاهی انجام شده است. در سال 2002 در مجموع 
154 نمونه از 27 نوع ادویه از مغازه‌های خرده‌فروشی 20 ایالت 
هند از نظر وضعیت میکروبی بررسی شد. با توجه به تعداد کل 
باکتری‌های مزوفیلی هوازی مشخص شد که 51 درصد نمونه‌ها، 
بودند. در حالی که   )<‌106 CFU/gr( در سطح غیرقابل قبول 
در 97 درصد نمونه‌ها کپک تشخیص داده شد، مخمر فقط در 
یکی از آن‌ها یافت شد. باسیلوس سرئوس، کلستریدیوم پرفنژنس، 
استافیلوکوکوس اورئوس و انتروباکتریاسه، به ترتیب در 85، 59، 
11 و 85 درصد نمونه‌ها مشاهده شد. کلی فرم‌ها و کلی فرم‌های 
مدفوع، به ترتیب در 33 و 15 درصد از انواع یافت شد. اشرشیا 
کلی در یک نمونه سیر تشخیص داده شد. سالمونلا و شیگلا تنها 

در 2/6 درصد نمونه‌ها یافت شد ]28[. 

ترکیه  کَرس  شهر  در  ادویه  نمونه   75 روی  دیگر  مطالعه‌ای 
)2008( روی گیاهان فلفل قرمز، فلفل سیاه، دارچین، زیره و فلفل 
دلمه‌ای درصد آلودگی اشرشیا کلی به صورت کلی حدود 87 درصد 
گزارش شد، در حالی که همه نمونه‌ها آلوده به باکتری‌، مخمرها و 
کپک‌های هوازی و بی‌هوازی بودند ]29[. بررسی 150 مورد فراورده 
گیاهی در کادونا در نیجریه )2009(، سطح وسیعی از آلودگی به 

جدول 3. نتایج آنالیز آلودگی باکتری در نمونه‌های گیاهی

Pمیانه )چارک اول / سوم(میانگین±‌انحراف معیارتعدادنوع گیاه

‌0/001<103×5/42 )103×1/4-104×3/2(104×2/21±104 ×161/6بادرنجبویه

‌0/712=102×8/5 )102×1/5-103×3/1(103×‌5/98±104×151/1رزماری

‌0/001<103×9/6 )103×1/3-104×2/8(104×‌1/71± 104×152نعنا

‌0/001<103×7/45 )103×2/7-104×2/7(104×‌2/32±104×153/78پونه

جدول 4. نتایج آنالیز آلودگی قارچی در نمونه‌های گیاهی

Pمیانه )چارک اول / سوم(میانگین±انحراف معیارتعدادنوع گیاه

0/001<103×3/8 )103×1/1-103×6/4 (103×7/55±104×161/2بادرنجبویه

0/170=102×1/5 )0-103×1/3(103×1/83±103×153/3رزماری

0/001<103×2/7 )102×7-103×5/4(103×8/9±103×155/32نعنا

0/001< 102×9/5 )102×3/5-103×5/5(103×3/94±103×156/1پونه

زهرا حصاری و همکاران. آلودگی میکروبی گیاهان دارویی در عطاری‌های سطح رشت
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را نشان داد.  از جمله اشرشیا کلی  میکروارگانیسم‌های مختلف، 
حدود 58/67 درصد نمونه‌ها آلوده به اشرشیا کلی بودند. 

این نتیجه سطح بیشتری از آلودگی به این میکروارگانیسم خاص 
نشان می‌دهد.  پژوهش حاضر  در  به‌دست‌آمده  نتایج  به  نسبت  را 
همچنین در شمارش میکروارگانیسم‌های هوازی روی پلیت، میزان 
آلودگی در 89 فراورده بیشتر از CFU/gr 107×5 بود، میانگین تعداد 
کلونی‌ها در 42 نمونه برابر یا کمتر از این میزان بود و در 19 نمونه 
باکتری یافت نشد. به‌طور کلی میزان آلودگی میکروبی مطالعه فوق 
برای  بیان‌شده  از جمله دلایل  بود.  از پژوهش حاضر  بالاتر  بسیار 
مشاهده تعداد بالای میکروارگانیسم در مطالعه شهر کادونا می‌توان 
به روش‌های تهیه فراورده‌های گیاهی یا تجهیزات و مواد استفاده‌شده 
در تهیه آن‌ها اشاره کرد.همچنین آلودگی گیاهان توسط پرسنل 
هنگام فرایند برداشت، خشک کردن، ذخیره‌سازی و حمل‌ونقل بر 

کیفیت کلی آماده‌سازی فراورده‌های گیاهی تأثیر می‌گذارد ]30[. 

بررسی روی 30 گیاه و ادویه استفاده‌شده در غذاهای آماده 
مصرف بازار ایرلند )2011( ‌نشان داد در 20 درصد نمونه‌ها تعداد 
 106 CFU/gr بیش از )TAMB( کل باکتری‌های مزوفیل هوازی
بود. این حد میکروبی بالاتر از میزان به‌دست‌آمده در پژوهش 
حاضر است. این موضوع نشان‌دهنده این مطلب است که مراحل 
انجام  آماده مصرف سرد  تولید غذاهای  روند  در  گرمادهی که 

می‌شود برای از بین بردن باکتری‌ها کافی نیست ]31[. 

نتایج مطالعه سالاری و همکاران در خراسان روی 36 نمونه 
فلفل قرمز تند، 42 درصد از نمونه‌های این گیاه را آلوده به ای 
کلای و  94 درصد آلوده به میکروارگانیسم نشان داد ]32[. نتیجه 
میزان آلودگی به اشرشیا کلی مطابق با نتیجه پژوهش حاضر است 
و آلودگی به میکروارگانیسم در سطح پایین‌تری قرار دارد. کائوم 
و همکاران در بررسی کیفیت میکروبی گیاهان دارویی در نایروبی 
 < ‌10 CFU/gr کنیا دریافتند میزان آلودگی به اشرشیا کلی بین
تا 101×5 متغیر بود. در واقع 25 درصد از نمونه‌ها آلوده به اشرشیا 
کلی بودند. این یافته نشان می‌دهد که شرایط در طول برداشت یا 

پس از برداشت غیربهداشتی بوده است ]33[. 

کیفیت  همکاران،  و  دهکردی  کوهی‌کمالی  مطالعه‌  در 
میکروبیولوژیکی 351 نمونه از 9 نوع ادویه‌جات، از جمله فلفل 
سیاه، زیره سیاه، دارچین، گلپر، پودر کاری، پودر سیر، فلفل قرمز، 
سماق و زردچوبه که در سال 2007 از فروشگاه‌های خرده‌فروشی 
باکتری‌های  تعداد  شد.  تعیین  بود،  شده  تهران جمع‌آوری  در 
مزوفیل هوازی16، اشرشیا کلی و کپک‌های قارچی از حد استاندارد 
ملی ایران فراتر بود و به ترتیب در نمونه‌های مطالعه‌شده 63/2 
درصد، 23/4 درصد و 21/9 درصد مشاهده شد. آلودگی کلی فرم 

در 24/8 درصد از نمونه‌ها بیش از MPN/gr17 103 بود ]34[. 

16. Aerobic Mesophilic Bacteria
17. Most Probable Number Per Gram

در مطالعه نامداری و همکاران، 64 نمونه از 8 نوع عصاره گیاهی 
خریداری  تصادفی  به‌طور  اصفهان  بازارهای  در  خرده‌فروشی 
کلستریدیوم  کلی ‌فرم‌ها18،  به  آلودگی  باکتری‌ها‌،  تعداد کل  و 
آئروژینوزا21،  سودوموناس  انتروکوک‌20،  سولفیت19،  احیاکننده 
کپک‌ها22 و مخمرها23 ‌بر اساس پروتکل‌های استاندارد ملی ایران 
)شماره 5272( ارزیابی شد. نتایج این مطالعه حاکی از این بود 
که 37 درصد نمونه‌ها قابل قبول و مناسب مصرف نیستند ]35[. 

در مطالعه باناچ و همکاران، در اروپا میزان آلودگی به باکتری 
و اشرشیا کلی در گیاه نعنا به ترتیب 5 درصد و 18 درصد بود 
]36[. آلودگی باکتریایی نعنا در پژوهش ما بسیار فراتر از این 
مطالعه بود و حدود 93 درصد و همچنین آلودگی به اشرشیا 
کلی 26/6 درصد بود. در مطالعه کاروانی و همکاران روی گیاهان 
عطاری‌های ارومیه میزان شمارش کل آلودگی میکروبی نیز در 
نمونه کشت‌شده )نعنای خوراکی( بیشتر از نمونه طبیعی )پونه 
کوهی( بود. این نتیجه مطابق با نتیجه مطالعه حاضر بود، علت 
این امر به نحوه انجام عملیات مختلف همچون برداشت، انبارداری، 
جابه‌جایی و نیز کیفیت مراحل مختلف کشت و ویژگی‌های خاک 

مرتبط است. 

نتایج مطالعه کاروانی و همکاران نشان داد در نمونه‌های نعنا 
استافیلو  سالمونلا،  میکروب‌های  همه  کوهی  پونه  و  خوراکی 
کوکوس اورئوس، کلی فرم و اشرشیا کلی مشاهده شدند، میزان 
آلودگی باکتریایی مشاهده شده در نمونه نعنای مطالعه مذکور به 
صورت کلی 109×5/58 بود که در مقایسه با نتایج مطالعه حاضر 

)105×3/39( حاکی از میزان آلودگی بیشتری است ]24[. 

گیاه   132 از  برزیل  ماکاپای  شهر  در  مطالعه  یک  در 
جمع‌آوری‌شده 31/8 درصد آلوده به باکتری23/5 درصد آلوده به 
قارچ و 25/8 درصد آلوده به اشرشیا کلی بودند ]11[. همچنین 
اهواز  در  گیاه  نمونه   80 روی  همکاران  و  عبدالقانعی  مطالعه 
حاکی از آلودگی باکتریایی در 45 درصد و آلودگی به اشرشیا 
کلی در31/2 درصد نمونه‌ها بود ]37[، اما نتایج پژوهش حاضر 
حاکی از میزان آلودگی بسیار بیشتر از مطالعه‌های ذکر‌شده است، 
به‌طوری که 73/7 درصد نمونه‌ها آلوده به باکتری86/6 درصد 
این  آلوده به قارچ و 44/2 درصد آلوده به اشرشیا کلی بودند. 
تفاوت و آلودگی بالا، به ویژه آلودگی قارچی در مطالعه حاضر 
را می‌توان تا حدودی با شرایط جغرافیایی استان گیلان و میزان 

رطوبت بالا مرتبط دانست.

18. Coliforms
19. Sulphite Reducing Clostridium
20. Entrococci
21. Pseudomonas Aeroginosa
22. Molds
23. Yeasts

زهرا حصاری و همکاران. آلودگی میکروبی گیاهان دارویی در عطاری‌های سطح رشت
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تنوع  از  ناشی  است  ممکن  مختلف  مطالعات  نتایج  در  اختلاف 
رعایت  میزان  و  گیاهان  و  ادویه  تولید‌کننده  کشور  جغرافیایی 
استاندارد‌های بهداشتی در کشور‌های مبدأ باشد. آلودگی میکروبی 
بعد  فرایند  جمع‌آوری،  دارویی،  گیاهان  برداشت  هنگام  می‌تواند 
از برداشت محصول، حمل و توزیع به دلیل شرایط غیربهداشتی و 
فرایندهای ناایمن اتفاق بیفتد ]11، 12[. گیاهان به دلیل قرارگرفتن 
در معرض هوای آزاد به راحتی در معرض آلودگی قرار گرفته و مطمئناً 
در شرایطی که عطاری‌ها، نمونه‌های گیاهی را به صورت سنتی و بدون 

بسته‌بندی نگهداری می‌کنند، میزان آلودگی افزایش خواهد یافت. 

آلودگی  درصد  بالاترین  نعنا  نمونه‌های  حاضر،  تحقیق  در 
درصد  کمترین  که  حالی  در  داشتند،  را  قارچی  و  باکتریایی 
بود.  رزماری  نمونه‌های  به  مربوط  قارچی  و  باکتریایی  آلودگی 
علاوه بر شرایط کشت، برداشت، خشک کردن و نگهداری وجود 
برخی مواد مانند ترکیبات فنلی در گیاهان می‌تواند مانع از رشد 

میکروارگانیسم‌ها شود ]38[. 

امکان آلودگی گیاهان دارویی در هر زمان در مراحل مختلف 
آلودگی‌های  از  جلوگیری  دارد. ‌برای  وجود  آماده‌سازی  و  کشت 
میکروبی، گیاهان دارویی باید تحت مقررات سختگیرانه بسته‌بندی 
شوند. همچنین با توجه به گزارشاتی که از عدم وجود برخی سویه‌ها 
مانند استافیلوکوکوس، باسیلوس و کلستریدیوم در جوشانده‌های 
نمونه‌های گیاهی در مقایسه با گیاه خشک وجود دارد، استفاده از 
روش جوشاندن می‌تواند راه‌حل مناسبی برای کاهش بار میکروبی 
صحیح  کردن  خشک  فرایند  باشد.  استفاده‌شده  دارویی  گیاهان 
گیاهان دارویی نیز اهمیت بسیاری دارد تا از گسترش آلاینده‌هایی 
مانند آسپرژیلوس در طول ذخیره‌سازی جلوگیری شود، این می‌تواند 
با استفاده از روش‌های صحیح خشک کردن مانند خشک کردن در 
دمای مناسب و با استفاده از تجهیزات صحیح انجام شود. همچنین 
نگهداری در شرایط خشک و تهویه مناسب نیز به حفظ کیفیت 

گیاهان دارویی کمک می‌کند ]39[. 

در شرایط نگهداری نامناسب، میکروبیوتای موجود در محصولات 
گیاهی ممکن است افزایش یابد و برای مصرف‌کنندگان، به ویژه 
افرادی که سیستم ایمنی ضعیف دارند مانند سالمندان و کودکان، 
خطرات بهداشتی ایجاد کند؛ بنابراین حداقل‌سازی میکروبیوتا با 
شست‌وشو یا حرارت و رعایت بهداشت در آماده‌سازی بسیار مهم 
است. همچنین توصیه می‌شود دمای نگهداری را در سطح پایین 
نگه داشته و زمان نگهداری به حداقل ممکن کاهش داده شود ]40[.

نتیجه‌گیری

بیشتر  میکروبی  آلودگی  می‌دهد  نشان  مطالعه  این  نتایج 
نمونه‌های گیاهان بررسی‌شده بسیار بالاتر از حد مجاز اعلام شده 
است. لازم است سیاست های نظارتی دقیق‌تری توسط مسئولین 

ناظر بر سلامت فراورده‌های طبیعی عطاری‌ها لحاظ شود.

ملاحظات اخلاقي

پيروي از اصول اخلاق پژوهش

این مطالعه توسط کمیته اخلاق دانشگاه علوم‌پزشکی گیلان با 
کد اخلاق به شماره‌ IR.GUMS.REC.1400.124 تصویب شد. 
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