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.دكرخواهد پيشگيريو صرف هزينه زياد ناخشنودي آنهااز زيرا است

گيلاندانشگاه علوم پزشكي دندانپزشكيدانشكدهبيماراندرطبيعيهايدندانرنگفراوانيتعيين :هدف

جرم،رنگهرگونهازابتدادندانپزشكيدانشكدهنامراجعازنفر600درراسالموطبيعيماگزيلاي ) سانترال(قداميهايدندانيك مطالعه مقطعيدر :هاروشومواد
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.دشكاملبررسيchi-square & fisher exact testهايآزمونباآمدهبدستاطلاعاتورنگ

وزنانبين.بود%)3/0(C1بهمربوطآنكمترينو% ) 8/29(A3سپس %)5/32(با) A2(بهمربوطرنگفراوانيبيشتريننامراجعسنبهتوجهبدونبررسيايندر:نتايج

)P>0001/0.(دار بودمعنياختلاف آماري سنيهاي ولي به تفكيك گروهشتها وجود نداداري در توزيع رنگمعنياختلافمردان

.اشتدA3سال 30و بالاي A2بيشترين فراواني را رنگ گيسال20-29در گروه سني شدهترتيرههادندان،سنافزايشبا:گيرينتيجه

شناخت رنگ/ زيبايي دندان/ پزشكاندندان:هاكليد واژه

22-28:صفحات،89شمارهدوموبيستدورهگيلان،پزشكيعلومدانشگاهمجلهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مقدمه

ادراك . شودنوري است كه وارد چشم ميويژگيرنگ دندان 

،منبع نور، ميزان بازتابثر ازٔمتاپيچيده بوده و ايرنگ پديده

وقتي نور با دندان . دشوزمينه ميجذب نور و رنگ پس

هاي انتقال، انعكاس، انتشار، جذب و كند پديدهخورد ميبر

پراكندگي نور در داخل بافت دندان و مجموعه نوري كه از آن 

رنگ دندان . كندشود، رنگ دندان را ايجاد ميوارد چشم مي

ت يك، عادعوامل مختلفي از جمله سن، جنس، ژنتمرتبط با 

. استهاي بهداشتيو ميزان مراقبتغذايي وابسته به قوم

نيازمندمعمولادقيقشانانتخابوهارنگتحليلوتجزيه

و )chroma(، كروما)hue(هيوابعاد رنگ شاملدقيقبررسي

رنگاصليويژگيهيو. استمونسلسيستمدر) value(واليو

ياشدتبهكروما،...)قرمزو،سبزنمونهطورهب(استدندان

واليوودشومياطلاق)فرق صورتي با قرمز(رنگبودن اشباع

رنگبعدگذارترينتاثيرودارداشارهرنگروشناييبه

)1-3(.دشوميمحسوب

ترميمـي و پروتـز،  دندانپزشـكي هـاي گامترينمشكلازيكي

رنـگ  كـردن هماهنـگ وطبيعـي هايدنداندقيقرنگتعيين

رنگطبيعيهايدندان.استبيمارطبيعيبافترستوريشن با

حـد تـا درسـت رنـگ  انتخابودارندمتفاوتيبسيارشكلو

اسـت  دندانپزشـك مهـارت ودانش، تجربـه بهوابستهزيادي

). 2و1(

رنـگ هـاي نمونـه ازدندانپزشكيدررنگبراي تعيينمعمولا

در .شـود استفاده مـي مرسومندshade guideبهكهاستاندارد

دنــدان طبيعــي بــاچشــميمقايســه بــارنــگ ،روش مرســوم

و البته امروزه ) 5و4(شودهاي استاندارد تجاري تعيين مينمونه

هـاي تعيـين رنــگ كـامپيوتري عرضـه شــده كـه بســيار      روش
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ــه ــرده و از   ريزبينان ــل ك ــري عم ــر از روش بص ــاي روشت ه

اســتفاده اســپكترو فتــومتري و آنــاليز ديجيتــالتــري،كــالريم

گونـاگون ي ايانـه ارهـاي  حال دقت دستگاههرهب.)7و6(كندمي

بسـيار  بهـاي ها از نبوده و در عين حال اين دستگاهنيز يكسان

در هاي مرسوم برخوردار بـوده وهنـوز  ي نسبت به روشبالاتر

انــد و روش رايــج بــين دندانپزشــكان كشــورمان رايــج نشــده

هـاي اسـتاندارد   همانگونه كه اشاره شد استفاده از نمونه رنـگ 

). 8(است 

Shade guideازكهمرسومنددندانپزشكيدرمتفاوتيهاي

 ,vita 3D master, vita classicبهتوانميميانآن

chromoscope كهكرداشارهvita classicدليل آشناييهب

عنوانبهپژوهشايندرفراگير بودن آنودندانپزشكانبيشتر

به چهاررنگراهنماياين.استشدهانتخاباستانداردروش

D(و) خاكستريC(و) زردB)(ايقهوهرنگتهباA(دسته

با واليو ابتداآنبارنگانتخابمراحل.شودميتقسيم) قرمز

).5و4(ابديميادامههيووكروما،باسپسو آغاز

ها، عوامل موثر بر رنگ دندانمورددر هاي گوناگونيبررسي

ها در جوامع مختلف تعيين محدوده رنگ دندانآن و همچنين 

. استشدهانجام 

رانسيسلوترانس،)9(همكارانوHasegawaراستادراين

vivoinكهيافتنددروكردندبررسيسانترالهايدنداندر

ازواستيافتهكاهشاليكسروهبانسيزالهلبازويژگياين

.دشوميترزردسانترالهايدندان،سنافزايشباطرفي

رنگبانداندرنگيوواليرابطه)10(همكارانوجهانگيري

رنگباافرادگرفتندنتيجهوندكردبررسيراجنسوپوست

،مردان.نددارتريروشنهايدندانتيرهيامتوسطپوست 

ترمسنافراد،چنينهمودارندزناننسبتتريتيرههايدندان

. دارندترهاجواندر مقايسه باتريتيرههايدندانهم

Hassaelراهادندانرنگكهكردندسعي)11(همكارانو

نددريافتوكنند،شخصمجنسوچهرهشكل،اساسبر

شكلبينارتباطيودارندزنانازتريتيرههايدندانمردان

خلفيهايدندانرنگ.نداردوجودهادندانرنگوچهره

.يابدواليو كاهش مي،و با ثبات هيوقدامي بودهتر ازتيره

ماگزيلا راسانترالهايدندانرنگ) 12(همكارانوجانسون

افزايشباكهنددريافتند وكردبر اساس سن و جنس بررسي 

نيززنان.شوندمي) قرمزترزردتر و(ترتيرههادندانسن

.دارندي كمترزرديو باترروشنهايدندان

جنوبدر)2(همكارانوHerekarتحقيقدر

وقداميهايدندانغالبرنگشيوع) belgaum(هندوستان

رنگشيوعمنطقه ايندركهنشان داده شدوبررسيخلفي

وداشتهتريروشنرنگترهاجوان.استA3وA2بينغالب

هايدندانزنانوشدهزردترهاندنداسنافزايشبا

.داشتندمرداننسبت بهتريروشن

بالا در رنگ دندان سانترال) 13(ري و همكاران انصاري لا

Shade guideبا سه نوع رادندانپزشكي يدانشجو120

توزيع رنگ تحقيقاين دند و بر اساس كرمختلف بررسي 

دو نمونه رنگ در ويتاكلاسيك بيشتر ازهاي طبيعيدندان

را آناستفاده ازكهطوريهببود) polidentو ivoclar(ديگر 

در اين تحقيق .سازدتر ميتر و معقولدر تعيين رنگ كاربردي

از آن ، بودهAبا هيوها دندانالبغيتا رنگ ودر سيستم 

همچنين نددشيمرا شاملرنگ ترين يعشاA1سپس A2ميان

.تشرا دافراواني كمترين Cهيو

- 25سن ها در در تحقيقي در پرو تعيين فراواني رنگ دندان

، شددو منبع نوري انجام زيربا سه نمونه رنگ و گيسال15

بيشترين فراواني با نمونه رنگ ويتا كلاسيك و در نور طبيعي، 

A3 و در نور مصنوعيA214(بود.(

نفر در ژاپن با ميانگين 395اي رنگ دندان طبيعي در مطالعه

بررسي و بيشترين فراواني مربوط به رنگ گيسال62±13سن 

C نفر در 100بردر عربستان نيز در تحقيقي ).15(شدگزارش

بيشترين فراواني رنگ را نشان داد B2، گيسال24تا 20سن 

)16.(

و رندها تحت تاثير عوامل متعددي قراردارنگ دندان

توجهبايد. شودبررسي مختلف اقليمي ايست در جوامعبمي

طبيعي درهاي دندانرايجهايرنگازآگاهيكهداشت

مختلفهايگروهدرهارنگشيوعازآگاهيومختلفجوامع

درمناسبرنگانتخابآسانيباعثومردان،زناندروسني

بيمارانبساچه. دشوميترمصرفپرو تهيه موادمراجعين

هايدرمانازرايجرنگشيوعاساسبربتوانكهدندانيبي

.ندشوبرخوردارجنسوسنبهتوجهباتريمناسبوزيبا

توجه به بررسي اندك در جامعه ايراني و انجام نشدنبا
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هاي غالب لزوم آگاهي از رنگچنين همودر گيلانپژوهش

كنندگان هاين تحقيق در مراجع،هاي افراد هر جامعهدر دندان

به دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي گيلان انجام 

.شد

هاروشومواد
ــي  در  ــه مقطع ــك مطالع ــر از مراجعـ ـ600ي ــكده انف ن دانش

ــه ــاري سيســتميدندانپزشــكي ك ــداننداشــته وبيم ــاي دن ه

ترميم، روكش، تغيير رنگ ناشي از ضـربه  گونههيچشان قدامي

انجـام  عمل سفيد كردنقبلا شانهايدندانو بر ند، نداشت....و 

براسـاس (حجم نمونه در اين مطالعه . انتخاب شدندبودنشده 

و در نظـر گـرفتن   % 95نتايج يك مطالعه مقدماتي بـا اطمينـان   

هــا نمونــه. شــدتعيــين نفــر600)05/0حــد اشــتباه بــرآورد 

كردنـد  دندانپزشكي مراجعه ميدرمانگاهصورت تدريجي به هب

و پس از ثبت سن وجنس از لحاظ نوع رنـگ دنـدان بررسـي    

.   ندشدمي

گيـري  قلم جرمبا)stain(هاي ناشي از جرم دندانيتغيير رنگ

هـر گونـه   وبرطرف پيشگيريو خمير پاميس و آنگل و برس 

. كـرديم د، پـاك  ش ـآرايشي كه سبب اشكال در تعيين رنگ مي

هاي سانترال و نمونه رنگ ويتاي كلاسيك ابتدا مرطوب دندان

مطابق ) سونگ يانگ، تايوان(لايتديدستگاه شده در زير نور

 vitaبه كمك نمونه رنـگ .تعيين رنگ شدند،روش استاندارد

classic بعـد كرومـا و در نهايـت هيـو بررسـي      ابتدا واليـو و

دو مرطـوب شـده و انتخـاب    نمونه رنگ و دندان هر.)3(شد

تعيين رنگ با نگـاه  هنگامدر . شدثانيه انجام مي3رنگ ظرف 

.شدها استراحت داده ميكردن به صفحه آبي به چشم

يـك سـوم   با مقايسهتوسط دانشجوي دندانپزشكيابتدا رنگ 

تعيـين و سـپس توسـط    مياني سطح لبيال نمونه رنگ و دندان 

.شدميمتخصص ترميمي بازبيني يا تاييد يك 

هاي سـني گروهبه تفكيك هارنگفراوانيتوزيعبراي مقايسه 

Fisher exactو �hi square testهـاي  از آزمـون ،و جنس

test با در اين مطالعه هاداري آزمونسطح معنيو شد استفاده

05/0Pدر نظر گرفته شد�.

تايجن
نفـر  312مونـث و  )48(%نفر288نفر،600در اين تحقيق از 

مذكر بودند و در كـل بيشـترين فراوانـي رنـگ بـدون      )52(%

مشـاهده % 3/0با C1، و كمترين%5/32با A2،توجه به جنس

).1نمودار(شد

توزيع فراواني رنگ دندان بدون توجه به سن و جنس): 1(نمودار 

بيشـترين فراوانـي   د،شـو ده مـي دي) 2(طور كه در نمودارهمان

�% 5/33بـا  A2رنگ در هر دو جنس، اول مربـوط بـه رنـگ    

و بـود % 5/10بـا  A1و % 8/10بـا B2و سوم % 8/29باA3دوم

ــگ  ــن رن ــي اي  ــفراوان ــا ب ــي هه ــور معن ــيش دار ط ــه ب از بقي

ــود ــق     )P>0001/0(ب ــرد و زن طب ــنس  م ــين دو ج ــي ب ول

رنگ دنـدان  نظرداري از تفاوت معني Fisher exactآزمون

).�856/0P(شدنديدهقدامي 

توزيع فراواني رنگ دندان بر اساس جنس.2نمودار

هاي مختلف سني در هـر  فراواني رنگ دندان سنترال در گروه

بيشـترين  ساله 20-29در گروه زنان . دشجنس نيز بررسي دو

ــي  ــگفراوان ــروهدر، )A2)5/54%رن ــني گ ــاي س 30-39ه

بيشترين درصد را A3نيزهسال50-59و در هسال49-40،هسال

AAAA1;;;; 63

AAAA2;;;; 201
AAAA3;;;; 179

BBBB1;;;; 8
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با A2سال20-29نفر در گروه 312در گروه مردان از .شتدا

40-49و در % 8/40با A3هسال39-30بيشترين و در % 3/33

% 2/31بـا  A3سـال هـم  59-50و در % 1/46بـا  A3هم هسال

ــان داد   ــف نش ــنين مختل ــگ را در س ــي رن ــترين فراوان بيش

.)1جدول(

هاي سنيتوزيع فراواني رنگ دندان بر اساس جنس و گروه.1جدول

.باشدها بر اساس سيستم ويتاي كلاسيك ميبندي رنگ دندانطبقه* 

و بدون در نظر گـرفتن جـنس،   ها بر حسب سن فراواني رنگ

.آورده شده است) 3(در نمودار 

توزيع فراواني رنگ دندان درگروههاي سني بدون در نظر گرفتن .3نمودار

جنس

گيريو نتيجهبحث
تـرين و  دانـيم انتخـاب رنـگ يكـي از مهـم     طور كه مـي همان

دنـدان و پروتـز   ترين مراحل درماني در ترميم همرنگحساس

افـراد  فراوانـي با توجـه بـه   ،همچنين.شودمحسوب ميدندان

ي هـا پروتز، آگاهي از فراواني رنـگ دنـدان  دندان و نيازمند بي

طبيعي در هر جامعه، ضروري است و به تسهيل انتخاب رنگ

.دشومنجر ميدرستيا تعيين رنگ 

هاي مختلف هاي مردان و زنان در گروهبين گروهمادر تحقيق

هـا بـر   فراواني رنگ دنـدان . ده نشدديداري سني تفاوت معني

هاي زنان و مردان تقريبا مشابه بود اساس تفاوت سن در گروه

، A3سـال  2A ،39-30سـال  20-29و بر اين اساس در گـروه 

بيشــترين فراوانــي را A3ســال هــم A3،59-50ســال 49-40

ها سال رنگ دندان20-59، به عبارتي با افزايش سن از شتدا

. دشوو اشباع رنگ هم بيشتر ميشدهتر تيره

و دندانپزشك درمانگردر تحقيقي دريافت جنس )17(ميراندا 

گذار باشـد و  ها تاثيرتواند در انتخاب رنگ دنداناش ميتجربه

نسـبت بـه  هاي تيره با سـهولت بيشـتري   همچنين تعيين رنگ

بـدون توجـه   در اين مطالعه . گيردهاي روشن صورت ميرنگ

ترتيـب از  به B2و A3و A2هاي فراواني رنگ،به سن و جنس

.هـا داشـت  رنـگ داري با ديگـر  بقيه بيشتر بود و تفاوت معني

Satoنتيجه اين تحقيق بـا نتيجـه مطالعـه    M.A)14 (  در سـال
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مذكرمؤنث
ي سنيهاگروه

رنگ دندان*

جمع59-4950-3940-2930-20جمع20-2930-3940-4950-59

تعداد 
)درصد(

تعداد 
)درصد(

تعداد 
)درصد(

تعداد 
)درصد(

تعداد 
)درصد(

تعداد 
)درصد(

تعداد 
)درصد(

تعداد 
)درصد(

تعداد 
)درصد(

تعداد 
)درصد(

�121)8/31(10)9/15(4)6/5(0)0(35)2/12(19)4/26(9)7/12(0)0(0)0(28)0/9(

�236)5/54(21)3/33(21)2/29(18)7/20(96)3/33(46)9/63(22)0/31(20)3/26(17)3/18(105)7/33(

�31)5/1(23)5/36(32)4/44(29)3/33(85)5/29(1)4/1(29)8/40(35)1/46(29)2/31(94)1/30(

�11)5/1(2)2/3(1)4/1(0)0(4)4/1(2)8/2(2)8/2(0)0(0)0(4)3/1(

�24)6/1(4)3/6(4)6/5(19)8/21(31)8/10(4)6/5(3)2/4(8)5/10(19)4/20(34)9/10(

�30)0(1)6/1(2)8/2(9)3/10(12)2/4(0)0(3)2/4(3)9/3(12)9/12(18)8/5(

�11)5/1(0)0(1)4/1(0)0(2)7/0(

�21)5/1(2)2/3(0)0(0)0(3)0/1(0)0(1)4/1(2)6/2(0)0(3)0/1(

�20)0(0)0(5)9/6(7)0/8(12)2/4(0)0(2)8/2(6)9/7(10)8/10(18)8/5(

�31)5/1(0)0(2)8/2(5)7/5(8)8/2(0)0(0)0(2)6/2(6)5/6(8)6/2(

)1(312)1(93)1(76)1(71)1(72)1(288)1(87)1(72)1(63)1(66جمع
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در وA2در پرو كه در زير نور مصنوعي فراواني رنـگ  2002

.بيش از بقيه بود، مشابهت داردA3رنگطبيعيزير نور 

2011در سال)15(و همكاران uedaنتيجه مطالعه ما با تحقيق 

با  Cدر ژاپن كه بيشترين فراواني رنگ دندان طبيعي را از نوع

ايـن تحقيـق بـا    ،همچنـين .كرد، مغـايرت دارد تعيين مي% 39

20-24كه در بين سـنين  ) 16(مطالعه سامرالصالح در عربستان

علـت  .متفاوت استنيز بيشترين فراواني را داشتB2گيسال

هاي ژنتيكي جمعيت مـورد  به دليل تفاوتشايدها اين تفاوت

تـاثير  وغـذائي  هـاي مطالعه، تفاوت در نـوع تغذيـه و عـادت   

.محيطي بين جمعيت حاضر و ژاپن باشد

شـباهت دارد  ) Hasegawa)9تحقيـق  هاي يافتهاين تحقيق با 

كـاهش و  ) روشـني يـا واليـو   (رنـگ Lكه با افزايش سن بعـد  

به عبارتي با افـزايش سـن   . يابديافزايش م) يا زرديa,b(بعد

ايـن  .دشـو تـر و زردتـر مـي   رنگ دندان در ناحيه مركزي تيره

در 2010در سال )2(اران و همكHerekarتحقيق همچنين با 

و بعدA2شهر بلگاوَم كه بيشترين فراواني را ابتداوهندوستان

A3،مشـابه  مـا تحقيـق  همچنين دربدست آوردند مشابه است

.شـوند هـا زردتـر مـي   دنـدان ،با افزايش سنHerekarتحقيق

بلگاوم زنان تفاوت اين تحقيق با تحقيق ما در اين است كه در

 ـ (مردان دارنـد در مقايسه با تري هاي روشندندان نظـر  هالبتـه ب

باسـت  ها مـي به زيبائي دندانزناندليل توجه بيشتر هرسد بمي

كـه در )ندباش ـمـردان تر از روشنزنانهاي قدامي رنگ دندان

مطالعه حاضر خلاف اين نتيجه حاصل شد كه شايد بـه دليـل   

ي مراقبـت  اي و نحـوه تغذيههايهاي فرهنگي و عادتويژگي

هـا وديگـر   جمعيت مورد مطالعه در خصوص سـلامتي دنـدان  

ها صفت وابسته بـه  رنگ دندانرحالهبه.عوامل محيطي باشد

تحقيق ما با تحقيـق انصـاري لاري و همكـاران    . جنس نيست

، نيز مشابهت دارداسلاميدر دانشگاه آزاد2010در سال )13(

گـزارش  را با كمترين فراواني Cترين رنگ و را فراوانA2كه 

.كرده است

)Coops)18و Ten boshبا نتايج تحقيـق ماتحقيق ،همچنين

هـاي سـني   گـروه بـا مطالعـه رنـگ در    آنها كه همخواني دارد 

يا واليو كـاهش و  ) *Lبعد(با افزايش سنندمختلف نتيجه گرفت

نتـايج ايـن   .ابـد يافزايش مي) *aوbبعد(ميزان زردي و قرمزي

ها دنداني كامل كه رنگ دندانتواند در بيماران با بيتحقيق مي

، سودمند استتخمين هاي سني مختلف قابل با توجه به گروه

تحقيق حاضر در مراجعين بـه  البته بايد توجه داشت كه.باشد

دانشكده دندانپزشكي بررسي شده است و بررسي در جمعيت 

تـر نتيجـه بهتـري بدسـت     بـرداري جـامع  تر و با نمونهگسترده

.خواهد داد

انتخـاب رنـگ بـا    Vita-classicاز سويي بهتر است علاوه بر

vita 3Dهـاي مـورد قبـول از قبيـل    ديگر سيسـتم  master  و

Easy shadeهاي ديجيتال انتخاب رنگ مثلهمچنين دستگاه

. نيز بررسي شوند

هاي مختلف سني بـين مـردان و زنـان تفـاوت رنـگ     در گروه

داري مشاهده نشد و بيشترين فراوانـي رنـگ مربـوط بـه     معني

.بودA2گروه 

رنـگ  عبـارتي  هبوده شتر ها زردتر و تيرهبا افزايش سن دندان

گيسال20-29و در A3بيشتر هسال30هاي افراد بالاي دندان

.دشورد آبرA2بيشتر

نامه در دانشگاه علوم هاي يك پاياناين مقاله با استفاده از داده

.استآمدهپزشكي گيلان به نگارش در

.گونه تضاد منافعي ندارنددارند كه هيچنويسندگان اعلام مي
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Abstract
Introduction: The awareness of the range of natural tooth color in every community can facilitate the choice of the 
exact color of teeth.

Objective: The aim of this study was to determine the color of the upper incisor teeth in patients referred to dental 
school of Guilan University of Medical Sciences, Northern Iran.

Materials and Methods: In total, 600 intact maxillary central incisors which had been cleaned with pumice powder 
were selected and their colors were indexed in day light (Song Yong, Taiwan) by Vita shade guide. Data were analyzed 
by Chi-Square and Fisher Exact tests (p<0.05).

Result: In this study, regardless of the age, A2 (32.5%) and A3 (29.8%) had the highest frequency of color and C2 had 
the lowest frequency (0.3%). There wasn’t any significant difference between men and women but there was a 
significant difference between the age groups (p<0.0001).

Conclusion: Teeth become darker with age. A2 and A3 respectively had the highest frequency in age group of 20-29
and over 30 years.
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