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  چكيده
بر  اهيگ نيا تأثير پژوهشدر اين  آناكسيداني خارخاسك و اثر آنتي يابتيبا توجه به اثر ضد د. دشواختلال يادگيري و حافظه همراه ميديابت در دراز مدت با  :مقدمه

 . شد يهاي صحرايي ديابتي بررسري و حافظه موشيادگي

  هاي صحرايي ديابتيبر يادگيري و حافظه موشگياه خارخاسك تأثيربررسي  :هدف

ه و حافظ يبررس يبرا. ، ديابتي، و ديابتي تحت درمان با خارخاسك تقسيم شدندترل، كنترل تحت تيمار با خارخاسكچهار گروه كنبه موش صحرايي  32 :هاروشمواد و 

آلدئيد حيوانات، ميزان مالون ديمغز  بافت هيپوكامپدر هموژنه . دش نييتع Yصد رفتار تناوب با استفاده از ماز فعال و در ريغ يعملكرد در آزمون اجتناب ،واناتيح يريادگي

 .تعيين شد

با  سهيپارامتر را در مقا نيدار ايمعن شيافزا ،اهيبا گ ماريتحت ت يابتيو گروه د بروز كرد ريعبور كاهش تأخ نيدر حكار  انيدر پا) p>01/0( يابتيگروه د يهادر موش :نتايج

 شيو درصد تناوب در گروه ديابتي تحت تيمار افزا) p>05/0(بود نترلدار كمتر از گروه كديابتي بطور معني جانداراندر  زيصد تناوب ندر). p>01/0(نشان داد يابتيگروه د

درمان با  يعنينشان دادند ) p>01/0(ديآلدئيمالون د يدار در سطح بافتيمعن شيافزا يابتيد يهاموشعلاوه، هب). >05/0p(ه ديابتي نشان دادبا گرو در مقايسهدار يمعن

 .داد شدار كاهيرا به صورت معن )p>01/0(ديآلدئيمالون د زانيخارخاسك م

د حافظه فضائي حيوانات ثير دارد و موجب بهبوأت يابتيد واناتيآنها در ح يادآوريت در انبار حافظه و اطلاعا ينگهدار ييتجويز خوراكي خارخاسك بر توانا :گيريجهينت

 . شوديپيدي در بافت هيپوكامپ اعمال ميكاهش پراكسيداسيون ل باسودمند گياه  آثاربخشي از  .شودديابتي مي

  

  يريادگي /يقند ابتيد /خارخاسك /حافظه /پراكسيداسيون ليپيد :هاواژه كليد
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 مقدمه

بدن  ريز درونغدد هاي ترين بيماريشايع يكي از ديابت

شيوع  ال ديگردر چند س، شودميبيني پيششود كه مي شناخته

بروز ). 1(دهدچشمگير نشان آن در جامعه انساني افزايش 

مهم در ايجاد دمانس پيري خطر  عوامليكي از قندي ديابت 

محسوب ئم ظاهر شده در آلزايمر كه خود از علا است

 ارتباط موردزيادي در  پژوهشهر چند تاكنون ). 2(دشو مي

 تأثير زمينهدر ، ولي شدهو نوروپاتي محيطي انجام  ديابتبين 

اعصاب مركزي بويژه مغز از نظر ساختماني  دستگاهديابت بر 

اطلاعات ) شامل يادگيري و حافظه تغيير رفتار(و عملكرد

موجب بروز  1بويژه نوع  ديابت ).3(وجود داردبسيار كمي 

فظه و شناخت در اختلال در روند مرتبط با يادگيري، حا

و  ديابتنگ بين بروز ارتباط تنگات. دشوحيوانات مبتلا مي

آزمايشگاهي  جانوراندر يادگيري و حافظه در  كاستيظهور 

هاي مسئول بروز اين اختلال بخوبي شود كه مكانيسممي ديده

نشده هر چند براي دو فرضيه ميكروواسكولار و  شناخته

هاي آزاد استرس اكسيداتيو ناشي از تشديد تشكيل راديكال

علاوه، ديابت از هب). 4(است شدهزيادي يافت  گواهاكسيژن 

در ناحيه  هانظر ساختماني موجب كاهش بارز تراكم نورون

كه نقش مهمي در روندهاي حافظه و  شودمي دار شكنج دندانه

  ). 6و2،5(كندمييادگيري فضايي ايفا 

در چند سال اخير توجه جهاني به استفاده از منابع گياهي با 

ي از عوارض گيرپيشدرمان و  برايخواص داروئي 

 پژوهشو بدون درمان قطعي جلب شده و  سختهاي  بيماري

از اين نظر براي گياه ). 7(انجام شده است موردزيادي در اين 

  دانشجويي تحقيقات كميته ،دانشگاه شاهد ،نتهرا. 2      مركز تحقيقات نوروفيزيولوژي ،دانشگاه شاهد ،تهران. 1
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 گواههاي مختلف سودمند آن در بيماري آثارخارخاسك و 

شده عصاره الكلي يكي  نشان داده. ي متعدد وجود داردپژوهش

 الگويدر  اهيگ نيخارخاسك و خود اخانواده از گياهان 

خاصيت القا شده توسط استرپتوزوتوسين  ديابتتجربي 

ثر آن ؤمواد م ن،يهمچن). 8(داردهيپوگليسمي و هيپوليپيدمي 

ها اثر حفاظتي در برابر انفاركتوس ميوكارد در گروه ساپونين

هاي صحرائي بطن چپ در مدل تجربي هيپرليپيدمي در موش

 وخون شده قندو تجويز گياه موجب كاهش ) 9(داشته

هاي پراكسيداسيون ليپيدي شامل كاهش گلوتاتيون شاخص

آلدئيد را  دي يش مالونپراكسيداز وسوپراكسيد ديسموتاز و افزا

ضد آپوپتوز  تيعلاوه، خاصهب). 10(گرداندبه حد طبيعي برمي

قشر مغز  يهامشتق از خارخاسك در نورون يهانيساپون

 ،نيهمچن). 11(ستده ارسياثبات  به يصحرائ يهاموش

در خارخاسك  يخوراك زينشان داداند كه تجو پژوهشگران

در  پسندنا رييتواند از تغيم يدميپيپرليه دچار يهاخرگوش

مطلب  با نبودو  بنابراين). 12(دكن يريقشر مغز جلوگ هيناح

 ابتيحالت د در يادگيري و حافظهدر مورد اثر خارخاسك بر 

 يخوراك زياثر تجو يابيزار ،مرتبط، هدف يهايماريب اي

صحرايي هاي موشيادگيري و حافظه در خارخاسك بر 

   .بود Yبا استفاده از آزمون اجتنابي غير فعال و ماز  ديابتي

  

  هامواد و روش
موش صحرايي نر سفيد نژاد  سر 32در اين مطالعه تجربي از 

 175- 245در محدوده وزني ) انستيتو پاستور، تهران(ويستار

درجه  21- 23ها در دماي تمام حيوان. ده شدگرم استفا

تايي در هر قفس قرار  4تا  3هاي گراد در گروه سانتي

كشي و  به آب لولهآزادانه هفته  6به مدت ها حيوان. شدند داده

) شركت خوراك دام پارس، كرج(غذاي مخصوص موش

 كار ها و دستوربررسي بر اساس پروتكل. دسترسي داشتند

براي ) NIH(تو ملي بهداشت آمريكاه شده انستيتوصي

راهكارهاي نيز آزمايشگاهي و  جانداراننگهداري و استفاده از 

براي تهيه غذا، پس . دشعملي موجود در داخل كشور انجام 

خارخاسك با نسبت  وهيم شده بآسيااز تأييد علمي، پودر 

با غذاي پودر شده و استاندارد موش، مخلوط و % 3وزني 

ميزان گلوكز سرم در اين بررسي . دشد غذا تولي دوباره

به (در شرايط طبيعي و حالت روزه داريهاي صحرايي  موش

 يبرا. ليتر بودر دسيدگرم ميلي 130، كمتر از )بش كيمدت 

از . اده شداستف نهيو لوله موئ تياز شبكه رترواورب يريخونگ

به طور  موش32 .خون گرفته شدليتر ميلي 1هر حيوان حدود 

 رخاسك،با خا شده گروه كنترل، كنترل تيمار 4به تصادفي 

 يغذا. با خارخاسك تقسيم شدندشده ديابتي و ديابتي تيمار 

ها قرار موش اريهفته در اخت 6خارخاسك به مدت  يحاو

 ها، از استرپتوزوتوسيندن موشكربراي ديابتي . گرفت

ز و داخل صفاقي به ميزان به صورت تك دو) كايآمر گما،يس(

سالين  لكيلوگرم حل شده در محلو به ازاي هرگرم يميل 60

 يبرا قيهفته پس از تزر كي. فيزيولوژي سرد استفاده شد

قند ادرار به روش نوار  وانات،يبودن ح يابتياز د نانياطم

 واناتيكنترل شد و فقط ح) تهران اب،يشركت گلوكو (يادرار

به مرحله تر لير دسيدگرم ميلي 50با قند ادرار بالاتر از  يابتيد

با قند خون بالاتر  اين مقدار افتنديراه  ماريشروع ت يبرا يبعد

ليتر با در نظر گرفتن آستانه سير ددگرم ميلي 250 از

البته در روزهاي . كندوژي ظهور قند در ادرار برابري ميفيزيول

بارز ديابت نظير پرخوري، پرنوشي،  هاينشانه جيبتدربعد 

افزون بر . ها ديده شددر برخي موشديورز و كاهش وزن نيز 

وزن و . دبروز كرها وزن در پايان كار در تمام موش هشكا آن

پس  6و  3 يهاهفته يقبل از كار و در ط جانورانگلوكز سرم 

روش آنزيمي  بههمچنين، گلوكز سرم . شدتعيين از بررسي 

با استفاده از ) شركت زيست شيمي، تهران( گلوكز اكسيداز

  . شدگيري اندازه) كاي، آمر20 كياسپكترون(ومتروفتاسپكتر

  براي )Passive avoidance test(آزمون رفتار اجتنابي غيرفعال

 ×20 اندازه  به  يدستگاه  از  رفتار احترازي غيرفعال  رسيبر

  روشن  محفظهداراي يك كه   )باكس  شاتل(متر سانتي 20 ×80

  فلزي  هاي يلهم. )13(استفاده شد  بود تاريك  محفظه و يك

  حيوان  پاي  به  دادن  شوك  براي  تاريك  محفظه  در كفموجود 

از دستگاه   تاريك  محفظهبه   تحريكبراي اعمال  بكار رفت و

  به  تحريكيتك  و) بهبودپرداز، تهران(استيمولاتور خاص

  بررسي  روش. دش  اعمالثانيه  1  مدت  آمپر به ميلي  1  شدت

  :به شرح زير بود غيرفعالرفتار احترازي 

 روز متوالي 2 مدتبه  هر حيوان: )Adaptation(ازشس -  الف

  داخل دستگاه قراردر   دقيقه 5 كمدستاز شروع آزمايش  پيش
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   .شدداده

  را در محفظه  حيوانروز سوم : )Acquisition(اكتساب -  ب

  نگه  تاريك  محفظه  دقيقه اين 2  مدت و به  قرار داده  روشن

  محفظه روشن  دهنده ارتباطگيوتيني در   مدت  در اين. شد  داشته

 را  محفظه  مپ، لادوره  در انتهاي. بود  كاملاً بسته  و تاريك

  باز كردن  محض به.  گرديد باز ميگيوتيني و در   كرده  روشن

كشيد تا  مي  طول  كه  يو مدت بكار انداختهدر، كرنومتر را 

  برود يادداشت  تاريك  محفظه  به  شنرو  محفظه از  يوانح

) IL)Initial latencyخير اوليه يا تأ  مدت  اين به د كهش مي

عبور   تاريك  محفظه  به  حيوان ورود  براي  ملاك(شودگفته مي

  دو محفظه  دهنده ارتباطدر از   پشتي حيوان  حركتي  هاياندام

آمپر، ميلي 1(در را پائين آورده و يك تك شوك ،سپس .)بود

دقيقه  1در پايان كار پس از . آمدبه حيوان وارد مي) ثانيه 1

اي با تأخير اوليه بيش از ه موش. دشحيوان به قفس منتقل مي

توانائي حيوان  ،خير اوليهأت .دندشثانيه از آزمايش حذف  60

و اكتساب رفتار را ) نورگريزي(در نشان دادن رفتار طبيعي

تر محسوب تر باشد حيوان طبيعيدهد كه هرچه كمنشان مي

  . شودمي

 Retention and(اطلاعاتو به يادآوري داري هنگ -  ج

Recall(:  ساعت پس از مرحله دوم در روز 24اين مرحله 

با   كه  تفاوت  با اين قبل بود  مرحله مشابه  شد كهچهارم انجام 

  دريافت  شوكي گونه  هيچ  تاريك  به محفظه  حيوان ورود

-STL )Stepخير در حين عبور يا أت،  مرحلهاين در . ردك نمي

through latency (منظور از . دش  گيري اندازهSTL مدتي  

  در محفظه  تاريك  محفظه ورود بهاز   پيش  حيوان  است كه

خير در حين عبور نشاندهنده توانائي أت .ماند مي  باقي  روشن

فظه و قدرت حيوان براي نگهداري اطلاعات در انبارهاي حا

كه افزايش آن به مفهوم تقويت توانائي  ستبه يادآوري آنها

 Cut-off(قطع آزمايش هنگام. باشدحيوان براي اين منظور مي

time (600كه موش وارد محفظه تاريك نشود نيز در صورتي 

  .ثانيه در نظر گرفته شد

 Alternation(رفتار تناوبگيري و اندازه Y-mazeآزمون 

behavior(:  آزمونروز قبل از  2- 3پايان كار اين آزمون در 

عملكرد حيوانات از نظر حافظه  يعني .شدرفتار اجتنابي انجام 

خودبخودي  گيري رفتار تناوبمشاهده و اندازه با كاري

ماز مربوط به اين . )13(شدحيوان در يك جلسه كاري بررسي 

 15× 30×40ابعاد  بهآزمون از جنس پلكسي گلاس و هر بازو 

براي . دندشصل ميوبود از طريق يك محوطه مركزي به هم 

ايي يك بازو قرار داده هانت بخشآزمون، هر موش صحرايي در 

به تمام نواحي ماز در يك وي و امكان دسترسي آزاد  هشد

  دفعات ورود حيوان . دشدقيقه فراهم مي 8زماني  دوره

ود كه ب كه هنگامي. دشداخل هر بازو با مشاهده ثبت ميهب

. گرفتطور كامل در داخل بازو قرار ميهپاهاي عقبي حيوان ب

) سريال(رفتار تناوب به عنوان ورودهاي موفق و پشت سر هم

هاي سه تايي در نظر گرفته داخل تمام بازوها در مجموعه هب

بدين ترتيب درصد تناوب از نسبت تناوب مشاهده شده . شد

 ]100× ) اي وارد شدهتعداد كل بازوه - 2([تناوب بيشينهبه 

  .دشمحاسبه 

از پايان كار و كشتن  پس: آلدئيد بافتيدي مالون سنجش

بافت مغز از بدن جدا شده و پس از  حيوان به روش يوتنزي،

توزين  بسرعتدن كرسرد و خشك  نمكشستشو با محلول 

دستگاه  دردقيقه  2سپس به همراه بافر تريس به مدت  ،شده

پس  و) ٪10(هموژنيزه قهيدور در دق 5000با دور  زريهموژنا

ها و براي جلوگيري از تخريب آنزيم. سانتريفوژ شد از آن

 گراديدرجه سانت 4ها تمام مراحل گفته شده در دماي پروتئين

پس از سانتريفوژ، محلول . انجام شد) دارسانتريفوژ يخچال(

رسوب كرده دور  نيريبخش ز وجدا  آنرويي شفاف از بقيه 

. شفاف رويي براي سنجش استفاده شد حلولاز مريخته و 

هاي قبلي بر اساس روش MDA ديآلدئ يد گيري مالوناندازه

است كه  TBAواكنش تيوباربيتوريك اسيد اساس  با روشبه 

  . )13(شودجوش انجام مي يدر دما

انحراف معيار  ± تمام نتايج به صورت ميانگين: آناليز آماري

و  ن و ميزان گلوكز سرم حيواناتدر مورد وز. است بيان شده

، براي مقايسه بين گروهي نتايج از آزمون آلدئيددي ميزان مالون

ها در و مقايسه دادهپست تست توكي و  طرفه يكآنوواي 

گيري مكرر هاي مختلف از آزمون آنوواي با اندازهزمان

كروسكال واليس علاوه، آزمون غيرپارامتريك هب. استفاده شد

  در تمام . بكار رفترفتاري  آزمونهاي ز دادهبراي آنالي

  . دار در نظر گرفته شدبه عنوان سطح معني >05/0pها،  بررسي
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  نتايج

گروه كنترل تحت تيمار با افزايش در ، حيوان از نظر وزن

در گروه . مشاهده شدششم و هاي سوم خارخاسك در هفته

 از ته قبلدار در مقايسه با هفديابتي در هفته ششم كاهش معني

همين وضع در گروه ديابتي . ديده شد) >05/0p(بررسي

دريافت كننده خارخاسك نيز وجود داشت هر چند كاهش 

وزن در گروه ديابتي تحت تيمار با خارخاسك در مقايسه با 

طور هبآنها گروه ديابتي در هفته چهارم كمتر بود و وزن 

  ). 1دار نمو) (>05/0p(دار از گروه ديابتي بيشتر بودمعني

  

  

  

  

  

  

  
  

  
  هاي صحرايي كنترل و ديابتي تيمار شده با خارخاسك    هاي سوم و ششم در موشتغييرات وزن حيوانات در هفته قبل كار و هفته .1نمودار 

* 05/0p< ) هفته قبل كار در همان گروهدر مقايسه با( ،      # 05/0p< )در مقايسه با گروه ديابتي در همان هفته(  
  

در دو گروه ديابتي و ديابتي تحت تيمار با گلوكز سرم،  ارمقد

تا  >0005/0p(داردر هفته ششم در حد معنيخارخاسك 

005/0p< ( درمان با خارخاسك، و بيشتر از گروه كنترل بود

 زيركه در گروه ديابتي طوريهاين افزايش را تخفيف داد ب

ار كمتر دطور معنيهدرمان، ميزان گلوكز سرم در هفته ششم ب

  ).2نمودار ) (>05/0p(از گروه ديابتي درمان نشده بود

دار تأخير در حين از نظر يادگيري و حافظه نيز كاهش معني

سازي كه شاخصي از توانائي حيوان براي ذخيره(عبور

) >01/0p(هاي ديابتيدر موش) اطلاعات و يادآوري آنهاست

، (F (3,26)=4.51در مقايسه با گروه كنترل مشاهده شد

01/0p<  .(طور خير در گروه ديابتي تحت تيمار بهأاين ت

). >F (3,26)=4.51) ،01/0p دار بيش از گروه ديابتي بودمعني

طور غيرمنتظره كاهش هاي گروه كنترل با گياه بهتيمار موش

دار تأخير در حين عبور را در مقايسه با گروه كنترل معني

  .)3نمودار ) (>F (3,26)=4.51)  ،05/0pبدنبال داشت

  

  

  

  

  

  

  
  

  
  تغييرات گلوكز سرم در هفته قبل كار و هفته هاي سوم و ششم در موشهاي صحرايي كنترل و ديابتي تيمار شده با خارخاسك -2نمودار 

** 005/0p< ،*** 0005/0p< ) هفته قبل كار در همان گروهدر مقايسه با(،    # 05/0p< ) هفتهدر مقايسه با گروه ديابتي در همان(  
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پس از  خارخاسكهاي صحرايي كنترل و ديابتي تيمار شده با ميزان تأخير اوليه و تأخير در حين عبور در آزمون اجتنابي غير فعال در موش .3نمودار 

  )در مقايسه با گروه ديابتي( >01/0p ##، )در مقايسه با گروه كنترل( >05/0p<  ،** 01/0p *هفته          6گذشت 

كوتاه مدت كه شاخصي از حافظه فضائي  Yماز  آزموننتايج 

نشان داد كه در مي باشد در جوندگاني نظير موش صحرائي 

طور معني دار كمتر از گروه هصد تناوب در حيوانات ديابتي ب

درصد  همچنين ) >F (3,26)=3.42)  ،05/0 p.استكنترل 

معني تفاوت  خارخاسكتناوب در گروه ديابتي تحت تيمار با 

و  ) >F (3,26)=3.42)  ،05/0 pنشان داد گروه ديابتي دار با 

  دار در مقايسه با  معني كاهشبه گروه كنترل نيز  گياهتجويز 

  

  .)4نمودار( )>F (3,26)=3.42)  ،05/0p دكرگروه كنترل ايجاد 

 ،استيد كه شاخصي از استرس اكسيداتيو ئآلدسطح مالون دي

نسبت به  ملاحظه و معني دار در گروه ديابتي افزايش قابل

 ديابتي تحت تيمار در گروهو ) >01/0p(گروه كنترل نشان داد 

يد نسبت به گروه ئميزان افزايش مالون دي آلد خارخاسكبا 

به طور  خارخاسكدر گروه ديابتي تحت تيمار با ديابتي و 

   ).5نمودار ) (>01/0p( دار كمتر از گروه ديابتي بوديمعن

  

  

  

  

  

  

  
  

  هفته  6هاي صحرايي كنترل و ديابتي تيمار شده با خارخاسك پس از گذشت در موش Yميزان درصد تناوب در آزمون ماز  .4دار نمو

        * 05/0P<  ** 01/0P< )در مقايسه با گروه كنترل( ،# 05/0p< )در مقايسه با گروه ديابتي تيمار نشده (  

  

  

  

  

  

  

  در پايان هفته ششم هاي صحرايي كنترل و ديابتي تيمار شده با خارخاسكفت مغز در موشآلدئيد با دي ميزان مالون .5 نمودار

* 01/0P< )در مقايسه با گروه كنترل( ،# 01/0P< )در مقايسه با گروه ديابتي تيمار نشده(  
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  گيرينتيجهو  بحث

تحت  يابتيهاي ديابتي و ددر موشنشان داد كه  پژوهشنتايج 

دار در تأخير اوليه در مختصر و غير معني شيبا گياه افزا ماريت

در  ريكاهش تأخ ن،يهمچن. وجود داردمقايسه با گروه كنترل 

وجود كار  انيدر پا يابتيگروه د يهاعبور در موش نيح

 نيدار ايمعن شيافزا اهيبا گ ماريتحت ت يابتيو گروه د داشت

 درصد تناوب. نشان داد يابتيبا گروه د سهيپارامتر را در مقا

 نترلدار كمتر از گروه كطور معنيهدر حيوانات ديابتي ب زين

و درصد تناوب در گروه ديابتي تحت تيمار با ) p>05/0(بود 

، علاوههب. دار را با گروه ديابتي نشان داديمعن شيگياه افزا

 يبافت ميزاندار در يمعن شيافزا يابتيد يهاموش

 زانيارخاسك منشان دادند و درمان با خ ديآلدئ يد مالون

 .داد شدار كاهيرا به صورت معن ديآلدئ يد مالون

 جانوراندر  ديابت، بروز پيشينهاي بر اساس يافته

و جامعه انساني با اختلال ) نظير موش صحرايي( آزمايشگاهي

و  حافظه و يادگيري، آتروفي مغز ،در روندهاي شناختي

كه  هر چند. استبه دمانس همراه  يافزايش احتمال ابتلا

بخوبي شناخته نشده ولي مشخص شده كه  آنمكانيسم بروز 

دو ناحيه قشر مغز و هيپوكامپ كه از نواحي اصلي مرتبط با 

دنبال ديابتي هشوند به ميزان زياد باين روندها محسوب مي

موجب تشديد  ديابتدر اين ارتباط بروز . ندشومي متأثرشدن 

در برخي نواحي استرس اكسيداتيو و پراكسيداسيون ليپيدي 

فاكتورهاي رشد شبه  ميزانمغزي شامل هيپوكامپ شده و 

انسولين و فاكتور نوروتروفي مشتق از مغز در برخي نواحي 

كاهش توانايي حيوانات ديابتي ). 14و15(مغز كاهش مي يابد 

در ارتباط با تثبيت و يادآوري اطلاعات انبار شده پس از يك 

نيز  مانتيجه در بررسي كه همين  )14(شده استماه گزارش 

ها بر اساس شواهد موجود، تغيير در اين توانائي. بدست آمد

را مي توان به تغيير پلاستيسيته سيناپسي در ناحيه هيپوكامپ و 

. در نتيجه ايجاد اختلال در روند تقويت دراز مدت نسبت داد

البته شايان ذكر است كه هر چند اين تغيير بيشتر در تثبيت 

جديد  پژوهشيالت دارند ولي بر اساس شواهد اطلاعات دخ

هاي جديد و پيچيده نيز به ميزان كمتر در فراگيري مهارت

  ). 16(تواند دخالت داشته باشدمي

بر  خارخاسكتجويز دراز مدت اثر سودمند  مادر بررسي 

حافظه يادگيري و حافظه در آزمون اجتنابي غيرفعال و بر

در حيوانات ديابتي پس از   Yدر آزمون مازفضائي كوتاه مدت 

 در ديابتمشخص شد كه بروز  پيش از اين. شدتأئيد  هفته 6

موش كوچك آزمايشگاهي ديابتي شده توسط 

استرپتوزوتوسين موجب افزايش استرس اكسيداتيو ناشي از 

هاي فعال اكسيژن در برخي نواحي مغز تشديد تشكيل راديكال

ر مغز كه خود بخصوص در دو ناحيه هيپوكامپ و قششود مي

از طرف ديگر ) 6و5(استاز نواحي اصلي يادگيري و حافظه 

و حفاظت  موجب كاهش پراكسيداسيون ليپيدي خارخاسك

از اين طريق د و شوميرسان ها در برابر عوامل آسيبنورون

در اين ). 11و10(دهدپارامترهاي مربوطه را كاهش مي ميزان

ئيد در بافت آلد دي گيري سطح مالونبررسي با اندازه

هاي بارز پراكسيداسيون هيپوكامپ مغز كه يكي از شاخص

مشخص شد كه با مصرف  ،استليپيدي در نواحي بافتي 

در مغز حيوانات ديابتي  آن ميزانخوراكي گياه خارخاسك 

يابد كه بخشي از بهبود يادگيري و حافظه مشاهده كاهش مي

با تشديد  ديابت قندي. دكنشده در اين تحقيق را توجيه مي

روند استرس اكسيداتيو همراه بوده و بخشي از تغيير بيوشيمي 

خون در ديابت قندي بويژه در ديابت وابسته به انسولين از 

 مادهسودمند اين  آثار، لذا بخشي از )1(دشوتوجيه مي راهاين 

توان به كاهش پراكسيداسيون ليپيدي و استرس را مي

ايج تحقيقات قبلي در مورد اكسيداتيو نسبت داد كه اين با نت

  ). 10(تا حدودي همخواني دارد گياهاين  تأثير

در اين مطالعه مصرف خوراكي گياه خارخاسك موجب 

كاهش حافظه فضائي و توانائي يادگيري و حافظه در 

ده دياين اثر در گروه ديابتي  ليد وشهاي گروه كنترل  موش

هاي ديابتي  توان گفت كه در موشدر توجيه اين اثر مي. نشد

گلوكز سرم موجب ميزان كاهش  بامصرف خوراكي گياه 

كه در حالت در حالي است بهبود يادگيري و حافظه شده

تواند موجب برهم اين فرضيه وجود دارد كه گياه مي طبيعي

هاي ميانجي مغز مرتبط با مدارهاي حافظه بشود زدن سيستم

كه چند  هر) 17(بودگزارش شده يافته پيش از اين كه اين 

  . داردبه تحقيق بيشتر نياز اين موضوع خود 
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اطلاعات در  ينگهدار ييخوراكي خارخاسك بر توانا مصرف

ثير دارد و أت يابتيد واناتيآنها در ح يادآوريانبار حافظه و 

 تأثيربخشي از  كه شود مي آنانموجب بهبود حافظه فضائي 

 كاهش پراكسيداسيون ليپيدي در بافت باسودمند گياه 

  . شودهيپوكامپ اعمال مي

   قاتيتحق تهيمصوب كم قيتحقاين : و قدرداني تشكر
  

در سال ) تهران(دانشگاه شاهد يدانشكده پزشك يدانشجوئ

دانشگاه  نيا يو توسط معاونت محترم پژوهش بود 1389

در ضمن، . شوديم يقدردان لهيوسنيكه بد شده يمال تيحما

ود را از سركار خانم نويسندگان مقاله مراتب تشكر وافر خ

به انصاري كارشناس گروه فيزيولوژي دانشكده پزشكي  يبافر

  .دارند اعلام مي هاانجام آزمايش دركمك  علت
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Abstract  

Introduction: Diabetes in long term is associated with learning and memory deficits. Given the  Anti-diabetic and 

antioxidant activities of Tribulus terrestris (TT). 

Objective: to evaluate the effect of oral administration of Tribulus terrestris on learning and memory in diabetic rats.  

Materials and Methods: Thirty two Wistar rats were divided into control, TT-treated control, diabetic, and TT-

treated diabetic groups. To evaluate their learning and memory, initial (IL) and step-through latencies (STL) were 

determined at the end of study using passive avoidance test and alternation behavior percentage was obtained using Y 

maze. Level of malondialdehyde in hippocampal homogenate was also measured at the end of the study. 

Results: STL significantly decreased in diabetic group (p<0.01) and TT-treated diabetic group showed a significantly 

higher STL (p<0.01), compared to the diabetic counterparts. Alternation percentage was significantly lower in the 

diabetic group relative to the controls (p<0.01) and treated diabetic group did show a significant difference in 

comparison with the diabetic group (p<0.05). Diabetic rats also exhibited a significant increase in tissue level of 

malondialdehyde (p<0.01) and TT treatment significantly reduced MDA level (p<0.01) in the diabetic group. 

Conclusion: TT treatment could enhance the capability of consolidation and recall in diabetic animals and could also 

improve spatial memory in them, partly via attenuation of lipid peroxidation in the hippocampus.  
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