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چكيده
و اثر تلفن همراه به صورت مشخص بر بقاءايني براندكبررسيوجود اين با . بر سلامت انسان وجود داردهمراهاثر امواج تلفن بارهرو به رشد مستندي درگواه:مقدمه

. استنشدهارزيابياسپرم DNAويرانيامواج تلفن همراه برتاثيروانجام شداسپرم انسان حركت

.تراكم غيرطبيعي كروماتين اسپرمتشخيصبراي فلورسنت شبه روDNAچگالي،همراه بر بقا، حركت و غلظتتلفنثيرٔتاتعيين :هدف

پس از مايع شدن، هر نمونه وتهيه )س(الزهراكننده به مركز درمان ناباروري مرد بارور مراجعه18هاي مايع مني از نمونهاين مطالعه از نوع تجربي بوده و :هامواد و روش

ه روشن بدون هيچگونه مانعي بدر شرايط مكالمه و همراهامواج تلفنمتري فاصله يك سانتينمونه در (و گروه آزمايش) واجامتاثير بدوننمونه (به دو گروه مساوي كنترل 
هر دو گروه DNAء و همچنين تخريب بقاو ، )IVوI،II،III(و غلظت، حركت صورت گرفت WHOهاي اسپرم بر مبناي استانداردهاي شاخص. تقسيم شدند) دقيقه10مدت 

دار معني05/0كمتر از pو تجزيه و تحليل16SPSSافزاز طرفه و توكي با نرميكANOVAآماري هايبا آزموننتايج . شدارزيابي ) AO(آميزي آكريدين اورانژ رنگبا
.شدتلقي 

ا كاهش داده و همچنين بطور معني داري باعث تحرك گروه مورد تابش بطور معني داري حركت جلو رونده تند، حركت جلورونده آهسته و ميزان بقاء اسپرم ر:نتايج

ي بيشتري شامل DNAهاي گروه مورد تابش تخريب آميزي آكريدين اورانژ نشان داد كه نمونهافزون بر آن رنگ). p>05/0(اسپرم هاي بدون تحرك و غيرطبيعي مي شود
.دهندرل نشان ميهاي سبز در مقايسه با گروه كنتهاي زرد و قرمز در برابر اسپرماسپرم

هاي در معرض تابش گروه،همچنين. دهددار بقاء و تحرك اسپرم را كاهش ميبطور معنيدر محيط آزمايشگاهي هاي همراه امواج الكترومغناطيس تلفن:گيرينتيجه

.دهدبيشتري در مقايسه با گروه كنترل نشان ميDNAتخريب 

ي ان ايد/ توان زيستي/ تلفن همراه:هاكليد واژه
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مقدمه 
سال از يكپسها در باردار شدن ناتواني زوج، ناباروري

د در جنسي منظم و بدون پيشگيري يا ناتواني فرآميزش 

نزديكشود وتولد زنده تعريف ميبرايحاملگي نگهداري

درصد علل 50تا 40).1(ها نابارورنددرصد زوج13-18

درصد 40تا 30حدود ،هاي زنانهناباروري مربوط به فاكتور

مشترك ، درصد علل30تا 10مربوط به فاكتورهاي مردانه و 

باروري مردان علل نا. استبين زنان و مردان يا ايديوپاتيك 

هاي مادرزادي يا تحت تاثير ممكن است بر اثر ناهنجاري

گيري ، قرارويرانگراز عوامل محيطي).2(عوامل محيطي باشد

اين . استعمومي و شغلي در معرض امواج الكترو مغناطيسي

سال 20شوند و در پايين در جهان منتشر ميبسامدامواج با 

در دسته آنهااز جاد شدههاي مغناطيسي ايميدانباگذشته

دهد كه شواهد نشان مي).3(اندعوامل مخرب قرار گرفته

الكترومغناطيسي با فركانس پايينگيري در معرض امواجقرار

امواج ). 4(اثر مخربي داشته باشدفرد تواند بر سلامتي مي

ساختار و اعث تغييرب)5(هاالكترومغناطيسي با اثر بر ژن
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هاي ، توليد راديكال)7(آنمتابوليسم ،)6(سلوليكرد غشاكار

و بروز ،)9(ايمونولوژيآسيبو ، بروز سرطان)8(آزاد 

در اين .شودمي) 10(هاي تناسلي در عملكرد دستگاهمشكل 

هاي ميدانهستند كه به اثرات سوء امواجاديبين افر

كنند در سلامت مردم اعتراض ميرويبرمغناطيسي الكترو

كنند كه هيچ نتيجه قابل از محققين بيان ميكه بعضي حالي

هاي الكترومغناطيسي گيري در رابطه با اثرات سوء ميداناندازه

كننده امواج توليديهمراه ابزارتلفن). 11(وجود ندارد

هاي اخير نه در كه استفاده از آن در سالاستمغناطيس الكترو

بزرگسالان بلكه در كودكان هم به سرعت گسترش پيدا

است و عموما در شرايط نزديك به بدن انسان مورد كرده

هاي همراه بين در تلفنفركانس ). 12(گيرده قرار مياستفاد

MHz800-1800ي امواج راديويي و و در محدودهبوده

هاي دهندهها انتقالاين گوشيافزون بر آن. استيونيزان غير

هستندوات 3/0تا 2/0توان بين پيشينهبا ) RF(راديوفركانس 

با RFو همچنين قرارگيري در معرض RFكه قدرت ميدان 

سوي از ). 13(يدآفاصله گرفتن از تلفن به سرعت پايين مي

مهم در يه عاملكه تلفن همرادهد مينشان هابررسيديگر 

پريور و همكاران در اين راستا.شودناباروري مردانه تلقي مي

بالغ در معرض زمايشگاهيهاي آكه موشهنگامينشان دادند 

در ،گيرندهاي الكترومغناطيسي با فركانس پايين قرار ميميدان

افزايش تغييراين . دشوتغيراتي ايجاد ميآنهاماتوژنز روند اسپر

و تخريب بافت بينابيني بيضههاي ثانويهتعداد اسپرماتوسيت

بر 2009مايلانكوت و همكاران در سال مطالعه ).14(است

ي از گوشتابشيمني موش صحرايي نشان داد كه امواج مايع 

ندارد اما منجر به افزايش همراه تاثيري بر تعداد اسپرم

شوديم ميديدبيضه و اپيپراكسيداسيون ليپيدي درچشمگير

ين نتيجه رسيدند كه در به ا)10(و همكاران ولووياك)15(

رم با كنند درصد اسپهمراه استفاده مياز تلفنافرادي كه

،بعلاوه.يابدكاهش ميمورفولوژي طبيعي و حركت اسپرم

yanند كه اين امواج تحرك، بقا و نشان داد) 16(ن و همكارا

. دندهدرصد اسپرم با مورفولوژي طبيعي را كاهش مي

مدت اثر تلفن همراه را كاهش داد و باعث ،مشابهايمطالعه

هاي متغيراسپرم و كاهش يDNAپذيريافزايش آسيب

نشان دادندو همكاران دستاجديگر سوياز ). 17( اسپرم شد

مواج الكترومغناطيس تلفن همراه اثري بر بيضه ندارد كه ا

ز تلفن همراه در با توجه به استفاده گسترده ابنابراين،) 18(

همراه اثر امواج تلفنموردنتايج متناقض درفعاليت روزمره و

بوده و جانوريهاي ات بر نمونهمطالعبيشتر كهو اينبر اسپرم

اثرات امواج موبايل بر تماميت مورد اي درمطالعه،همچنين

DNAاثر تحقيق اينلذا در،شدهي اسپرم انسان گزارش ن

هاي مورفولوژي، جنبهامواج الكترومغناطيسي تلفن همراه بر 

. استشدهبررسي ي اسپرم انسانDNAبقاء و تماميت 

هامواد و روش
هاي مايع مني نمونه،تجربياين مطالعهدر : گيرينمونه-الف

كننده به مركز درمان ناباروري آموزشي مردان مراجعهاز 

رعايت نكته خودداري از آميزش با )س(درماني الزهرا_

خود تحريكي در صورتبه روز 5تا 2جنسي به مدت 

گرفتنسمي با بار مصرف استريل دهانه گشاد غيرظرف يك

اين ،براي مايع شدن،سپس. دشآوري گردكتبي، نامه رضايت

درجه 37دقيقه در انكوباتور 30-20به مدت ها نمونه

تانداردهاي بر اساس اسهايي نمونه.شدگراد نگهداريسانتي

هاي متغيروارد مطالعه شدند كه سازمان بهداشت جهاني 

مساوي و بيشتر ازكلليتر، تعدادميلي5/1طبيعي شامل حجم 

ميليون 15مساوي و بيشتر از ميليون در هر انزال، غلظت39

حركت رو به ، %40مساوي و بيشتر ازليتر، تحركدر هر ميلي

و % 58ازوي و بيشمسا، بقا،%32از مساوي و بيشجلو

هر نمونه مايع ) 19(داشتند% 4ازمساوي و بيشمورفولوژي

بدون (هد مساوي گروه شابخشاز آزمايش به دو پيشمني 

در (و گروه آزمايش ) امواج تلفن همراهدر برابر گيري قرار

در وضعيت 2220مدل نوكيا تلفن همراهامواج معرض 

بدون متردقيقه با فاصله يك سانتي10به مدت مكالمه 

به شرح ها نمونهسپس . شدندتقسيم)گونه مانع فيزيكيهيچ

:ندشدزير آناليز 

پس از مايع شدن،حرك اسپرمبررسي تبراي: تحرك اسپرم

ميكروليتر از نمونه انزال هموژن را بر روي لام 10،نمونه

پوشانده و با استفاده mm22×22با لاملواي قرار دادهشيشه

در چندين ميدان 40×از ميكروسكوپ نوري با بزرگنمايي 

هاي متحرك داراي حركت ميكروسكوپي، تعداد اسپرم
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، حركت آهسته)IVگريد (لو پيشرونده سريع و رو به ج

، حركت درجا يا چرخشي )IIIگريد (پيشرونده و رو به جلو 

،شمارش، سپس) Iگريد (هاي فاقد تحرك و اسپرم) IIگريد (

ثبت ) براي هر نمونه(متحرك هاي متحرك و غيردرصد اسپرم

.)19(شد

ميكروليتر از مايع 10براي تعيين تراكم اسپرم، : تراكم اسپرم

ليتر آب مقطر اضافه و كاملا هموژن و ميكرو990مني به 

لام نئوبار آن را برميكروليتر از 10،سپس. شديكنواخت 

15و براي ثابت شدن، به مدت ريخته) پوشيده شده با لامل(

ه ها بشمارش اسپرم. شددقيقه در محيط مرطوب قرار داده 

در 40×كمك ميكروسكوپ نوري و با استفاده از عدسي

ليتر ويژه لام نئوبار انجام و تعداد اسپرم در هر ميليهايمربع

بر اساس تعداد مربعات مورد شمارش و ضريب مايع مني

.)19(شدانجام فاكتور رقت 

هاي مرده از براي تمايز اسپرم): زنده بودن(ارزيابي ميزان بقاء 

اضافه PBSميكروليتر 150،ميكروليتر مايع مني200زنده به 

و به رسوب شده سانتريفوژ g600دقيقه با دور 15ت مدهبو

سپس به سوسپانسيون ،اضافهPBSميكروليتر 150،حاصل

2با محلول تريپان بلوي ) 1:1(به نسبت مساوي بدست آمده

درجه 37دقيقه در انكوباتور 15درصد رقيق و بمدت 

اين مخلوط هموژن ميكروليتر از10، سپس. شدنگهداري مي

هاي م گذاشته و با ميكروسكوپ نوري اسپرمرا روي لا

تفكيك و ) رنگ آبي تيره(هاي مرده و اسپرم) بدون رنگ(زنده

اسپرم ارزيابي 100در هر لام تعداد .ندشدشمارش مي

.دشومي

DNAبررسي تماميت براي: ي اسپرمDNAبررسي تماميت 

ايتك رشتهDNAاي سالم از دو رشتهDNAاز لحاظ تمايز 

.)20(آميزي آكريدين اورانژ استفاده شدره شده از رنگدناتو

كه استرنگ متاكروماتيك فلورسنت كاربرد،آميزياين رنگ

اي را دو رشته) DNA(اي يه شكل اختصاصي اسيدهاي هسته

ترتيب كه بدين.كنداي جدا ميرشتهاي تكاز اسيدهاي هسته

ه اول در مرحلهاي اسپرم گروه شاهد و آزمايشاز نمونه

درجه حرارت اتاق سپس اين گسترش دره،شدگسترش تهيه

ها در محلول فيكساتيو كارنوي گسترشآنگاه .شودميخشك 

به مدت ) 3: 1استيك گلاسيال به نسبت داسي-محلول متانل(

درصد 2/0ثابت و سپس با محلول آكريدين اورانژ شبيك

ه دقيق5به مدت )pH=5/2در بافر سيترات فسفاته با 

ها با لام،پس از خشك شدن. نددشميآميزي رنگ

490-450طول موجدر محدودهميكروسكوپ فلورسنت

.نددشميمشاهده ) Olympus IX71, japan(نانومتر 

،هاي با سر زرد يا قرمزسالم و اسپرم،هاي با سر سبزاسپرم

اسپرم 100در هر لام . نددشميدناتوره و ناسالم تلقي 

اي رشتهاي و تكهاي دو رشتهدرصد اسپرمو هشمارش شد

. شدتعيين مي

ابهاي شاهد و آزمايشهاي كمي گروهداده: آزمون آماري

بررسيطرفه و تست توكي يكANOVAآماريهايآزمون

كمتر از pتجزيه و تحليل و عدد 16SPSSافزاز و با نرم

.دشدار تلقي معني05/0

نتايج
±13/9كننده در اين آزمايش تميانگين سني مردان شرك

در اين آزمايش متوسط .اندو همگي متاهل بودهساله45/34

1جدول .بودpH1/7ليتر و متوسط ميلي8/1حجم مايع مني 

ها در گروه تحت تاثير تحرك اسپرمتوان دهد كه نشان مي

ميليون در 46/64،ميدان الكترومغناطيس گوشي همراه

ميليون در 94/73(كنترل مقايسه با گروهكه دربود ليتر ميلي

،نتايج،همچنين. استدادهدار نشان كاهش معني) ميلي ليتر

هاي داراي حركت رو به جلو دار در تعداد اسپرمكاهش معني

داددر مقايسه با گروه كنترل نشان IVو IIIگريد 

±94/1وIVبراي گريد 8/28±43/1در برابر03/2±81/22(

كهدر حالي) IIIبراي گريد 5/32±18/2رابردر ب64/27

دار در افزايش معني)01/14±66/2(تعداد اسپرم گروه آزمايش

در . داشتIIدر گروه ) 63/12±17/4(مقايسه با گروه كنترل

آميزي با رنگ،هااسپرم) ميزان بقاء(ارتباط با توان زيستي 

در گروههاي زندهو فراواني نسبي اسپرمبلوتريپان

±48/9(در مقايسه با گروه كنترل)68/ 51±84/7(آزمايش

.ددادار نشان كاهش معني) 46/85

ايي دو رشتهDNAنتايج در مورد :ي اسپرمDNAتماميت 
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ميانگين درصد حركت و بقاء در دو گروه كنترل و تابش تلفن همراه. 1جدول 

د كهدااي دناتوره نشان رشتهكي تDNAسالم در مقابل 

همراه تاثير امواج الكترومغناطيسي تلفنهايي كه تحتاسپرم

حاوي تعداد بيشترياند در مقايسه با گروه كنترلقرار گرفته

دهد كهاين رنگ نشان مي. ندهسترنگ قرمز و زرداسپرم به

و دناتوره ايرشتهتك DNAحاويهاي گروه آزمايشاسپرم

،با گروه آزمايشهمچنين در مقايسه گروه شاهد. دباشنمي

ديده تعداد بيشينهبه )سبز رنگ(سالم ايرشته2ي هااسپرم

)-1A, Bشكل(. دنشومي

.

ي دو DNAحاوي (ها سبز رنگ شود اكثر اسپرمطور كه در شكل نشان داده ميهمان. اسپرم انسان در گروه كنترلDNAتماميت - )راست(الف:1شكل

ها شود اكثر اسپرمطور كه ملاحظه مياند و هماناسپرم گروهي كه در معرض امواج الكترومغناطيس تلفن همراه قرار گرفته)چپ(بشكل . اي سالم هستندرشته

× 200نژ و بزرگنمايي آميري آكريدين اورارنگ. باشداي ميرشتهي تكDNAدناتوره شده و همچنين  DNAشود كه بيانگربه رنگ زرد و نارنجي ديده مي

)باشدتصوير به صورت رنگي در فايل الكترونيك مقاله قابل رويت مي(

گيريو نتيجهبحث
در محيط 2220نوكيا مدل امواج الكترومغناطيس تلفن همراه 

. هاي اسپرم انسان اثر سوء و مخرب داردمتغيربر آزمايشگاهي

را تاييد )2009(مطالعه آگاروال و همكاراننتايج ماهاييافته

دار كاهش معنينشان داد كه نتايج ، اينهمچنين.كندمي

ها با ايجاد استرس اكسيداتيو حاصل از امواج اسپرمحركت

. )17(داري داردارتباط معنيتلفن همراه الكترومغناطيس 

) 2013(اي مطالعهو همكاران مكونديمورددر اين ،همچنين

ايدن گوشي همراه در محفظهآنان با قرار دا.انجام دادند

متري مايع مني اثر گرمايي سانتي5/2فاصله درچوبي و 

متحرك يهاگوشي همراه را حذف و مشاهده كردند كه اسپرم

مطالعه بدون اين .)21(يافتندداري كردي كاهش معنيكارو 

در اين راستا .كندنتايج را تاييد مياين حذف اثر گرمايي 

تلفن استفاده ازدر نشان دادند ) 2007(وياك و همكاران لو

كاهش با مورفولوژي طبيعي درصد اسپرمحركت و همراه 

يدار بقاكاهش معنيبه علت مامطالعهدر .)10(يابدمي

با نتايج در مقايسه با گروه كنترل هاي گروه آزمايش اسپرم

اين .)17(مطابقت دارد )2009(و همكارانآگاروال تحقيق

ناشي از تلفن ن دادند امواج الكترومغناطيسينشاپژوهشگران 

و پارامترهاي اسپرم شامل حركت، بقادارهمراه با كاهش معني

افزايش ،همچنين،آنان. استهمراه ي اسپرم DNAتخريب 

هاي و گونهاكسيدانكل آنتيتواني در بالا رفتندارمعني

داري بين تخريبفعال اكسيژن نشان دادند اما ارتباط معني

DNAبايد توجه .اكسيدان پيدا نشدو ميزان ظرفيت كل آنتي

هاي مهم متغيريكي از يي انسانDNAتماميت داشت كه 

.)22(شودبيني ناباروري محسوب ميكيفيت اسپرم در پيش

DNAمطالعه كاهش بقا و افزايش تخريب تماميت هاي يافته

ته نكنگر اين رخداد نشااين دادهنشان در گروه آزمايش را 

كه آسيب ناشي از امواج الكترومغناطيس تلفن همراه است

آن از بين رفتن توان زيستي بدنبالو DNAموجب تخريب 

مطالعه بلكو مار و هاي يافتهه با نكتشود و اين اسپرم مي

با اين آزمايشهاييافته. استهماهنگ )2010(همكاران

SD ±(%)ميانگين حركت اسپرمSD ±(%)ميانگين بقاء

IV   III             II              I

گروه

كنترل6/1 17/406/27± 48/943/1±8/285/32±18/263/12± 46/85±

در معرض امواج تلفن همراه66/297/36±12/3 51/68±84/703/2±81/2264/27±94/101/14±
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طتوسمتعاقب اثر آرسنيك بر اسپرم DNAتخريب آزمايش

از طرف ديگر دي لوليس و. )23(.مطابقت داردبلكومار 

امواج كه نشان دادند روش تانلبه)2009(همكاران 

از تلفن همراه باعث شكستتابيده شدهالكترومغناطيس 

DNAشدن تكه تكهدار بين اسپرم شده و ارتباط معني

DNA مطالعه اين . )24(بدست آمدو كاهش تحرك اسپرم

يروش سيتوشيميايي معتبركه آكريدين اورانژ آميزي رنگبا 

تواند مياين روش. دكررا بررسي اسپرمDNAتماميت است

با را ) الف،1شكل (ايطبيعي دو رشته DNAبخوبي اسپرم با

)ب،1شكل( اي يا دناتورهتك رشتهDNAداراياسپرم 

ارزيابي توان ).25(روماتيكش مقايسه كند ويژگي متاكعلتبه

، MTTهاي ائوزين نگروزين، زيستي با يكي از روش

براي تفكيك اسپرم مرده از زنده بلو و پروپيديوم يودايد تريپان

به علت كار بر مايع مني شسته مطالعه اين .)22(شودانجام مي

به جستاراهميت اين و بودهآگاروال بررسينشده مشابه 

الغ و همچنين وجود هاي مرده و نابوجود اسپرمخاطر

هاي فعال اكسيژن افزايش گونهكه موجباستيي هالكوسيت

از . شودمييامواج الكترمغناطيسزيانباراثر افزايش وشده 

نمونه اسپرم بالغ كه ) 2008(ديگر فالزون و همكاران سوي

در هاي مرده جدا شده بود رابا استفاده از فايكول از اسپرم

ندقرار دادتاثير امواج الكترومغناطيسگوناگون زيرهاي زمان

درجا داري در حركت سريع، آهسته، حركت تفاوت معنيليو

بدست تحرك در مقايسه با گروه شاهداسپرم بدون و 

نشان داد كه امواج ماهعمطالكه در حالي).26(نياوردند

هاي با حركت صد اسپرمالكترومغناطيس باعث افزايش در

همراه متحرك غيرهاي اسپرماهش تعدادبا كوشود درجا مي

تطبيق دارد و ) 2006(ارگولمطالعه با نتايج اين يافته . است

ومغناطيس تاثير مثبتي بر اسپرم ررسد كه امواج الكتنظر ميهب

با بررسي اسميرهاي تهيه مامطالعه ). 27(داردزنده غيرمتحرك 

رم در داري در آنومالي اسپافزايش معني،شده گروه آزمايش

شان ه مياني و دم در مقايسه با گروه كنترلتكسر، هايبخش

بر بيضه و پارامترهاي هابررسياز اييپاره،ديگرسويداد از 

نشان آنان .انجام شده استin vivoاسپرم انسان به صورت 

شتري از تلفن بيمدتافرادي كه در طي شبانه روز ند داد

حرك، بقاء و درصد اسپرم با تدر آنان،كنندهمراه استفاده مي

با يمطالعه مشابهدر .يابدكاهش ميمورفولوژي طبيعي 

يDNAپذيري افزايش آسيب،مدت اثر تلفن همراهكاهش 

سوياز ). 17(استشدههاي اسپرم ديده متغيراسپرم و كاهش 

كه امواج الكترومغناطيس نشان دادندو همكاران دستاج ديگر 

يكي .)18(مراه اثري بر بيضه ندارد هاي هساطع شده از تلفن

ن صحبت ميزاريزبينانهاز مشكلات اين نوع مطالعات تعيين 

كه پژوهشگران براين باورندبرخي.افراد با تلفن همراه است

راهبر امواج الكترومغناطيس از افزونهاي تلفن همراه گوشي

توانند اثرات سوء خود را اعمال ميگرماتوليد و ايجاد 

اند كه اين اي مطالعات نشان دادهديگر پارهسوياز ).21(كنند

هاي فعال اكسيژن بر فسفوليپيدهاي غشايي امواج با توليد گونه

كه يا اين)28(دهدگذاشته و توانايي بقاء آنان را كاهش مياثر

تكهتكهطور كه دي لوليس گزارش كرده اين امواج با همان

از نقاط ).24(شوديباعث كاهش حركت اسپرم مDNAكردن 

همراه بر قوت مطالعه تاثير مستقيم امواج الكترومغناطيس تلفن

تحت تاثير ي هامايع مني شسته نشده انساني بود كه نمونه

از نكتهو اين م يسنجيدرا با مايع مني خود فرد امواج 

هاي سازوكارتوجه به است بديهي. استقوت اين مطالعه نقاط

تر اثرات پنهانهايتهتواند نكميندهيمولكولي در مطالعات آ

.هاي همراه بر اسپرم را روشن سازدامواج تلفنزيانبار

مراه در محيط آزمايشگاهي هاي هامواج الكترومغناطيس تلفن

ي مايع هااسپرمIVو IIIد باعث كاهش گريد حركتي توانمي

و سپرمايميزان بقادارمعنينتايج كاهش ،همچنين.مني شوند

را در مقايسه با گروه كنترل نشان DNAزايش تخريب اف

هاي تلفن همراه لذا با توجه به استفاده گسترده گوشي. دهدمي

بايسته سوء و محافظت از آن آثارتوسط انسان اطمينان از 

. است

.گونه تضاد منافعي ندارنددارند كه هيچنويسندگان اعلام مي
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Abstract 

Introduction: There has been growing public concern on the effects of electromagnetic radiation (EMR) emitted by 
cellular phones on human health. Although few studies showed cell phone usage may have a detrimental effect on 
human sperm motility and viability, the harmful effects of cell phone radiation on sperm DNA has not been evaluated. 
Objective: This study aimed to determine the effects of cell phone radiation on sperm viability, motility, and count and 
DNA damage by a fluorescence method and evaluate abnormal chromatin condensation.

Materials and Methods: This is an experimental study in which semen samples were collected from 18 fertile males 
presenting to an infertility center. Each sample was divided equally into two aliquots: control group (sample not 
exposed) and exposure group (sample exposed to cell phone by 1 centimeter distance for 10 minutes continuously).
Sperm parameter was performed based on WHO standard criteria and we determined the mean of concentration, 
motility (I, II, III and IV), and viability of each group and DNA damage evaluated with acridine orange (AO) staining. 
Data were analyzed by one-way ANOVA, followed by Tukey’s test using SPSS version 16 software.

Results: The results indicated that exposure group showed a significant decrease in the rapid progressive, slow 
progressive sperm movement and viability. It also increases the no–motility category of sperm movement and abnormal 
sperm significantly (p<0.05). However, the AO staining showed that the exposure group samples had a greater DNA 
damage as well as yellow and red to green sperm, compared to control group. 

Conclusion: We can conclude that electromagnetic waves emitted from cell phones may lead to a significant decrease 
in sperm viability and motility. Also, the exposure samples exhibited a greater DNA damage, compared to the controls. 
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