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چكيده
هاي خود را كنترل كنند احتمالاً توانند برانگيختگيدي كه نميهمچنين افرا.بردي و راهبردهاي تنظيم هيجان منفي، احتمال سوء مصرف مواد را بالا ميپذيرواكنش:مقدمه

.گيرنددر معرض خطر سوء مصرف مواد بيشتري قرار مي

.ي بالا و پايينپذيرواكنشداراي كنندگانمصرفمقايسه راهبردهاي تنظيم هيجان در سوء :هدف
گيري در كنندگان به مراكز ترك اعتياد شهرستان اردبيل با روش نمونهكه از ميان مراجعهنفر بودند100شامل هاي پژوهشآزمودني. تحليلي است- روش مطالعه مقطعي:هامواد و روش

انس چند داده هاي پژوهش با آزمون تحليل واري. استفاده شدي بين فردي پذيرواكنشتنظيم شناختي هيجان و شاخص ها از مقياس راهبردهاي براي جمع آوري داده. دسترس  انتخاب شدند
.  تجزيه و تحليل شد)  مانوا(متغيري

ي پايين از راهبردهاي تنظيم هيجان پذيرواكنشمواد داراي كنندگانمصرفي بالا از راهبردهاي تنظيم هيجان منفي و سوء پذيرواكنشمواد داراي كنندگانمصرفنتايج نشان داد كه سوء :نتايج

. كنندمثبت بيشتري استفاده مي

. استي بالا و استفاده از راهبردهاي تنظيم هيجان منفي بيشتر، از عوامل خطرزا  براي سوء مصرف مواد پذيرواكنشبيان مي كند  كه اين بررسي نتايج :گيرينتيجه

هاهيجان/ اختلالات مرتبط با مواد:كليد واژه ها
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Abstract 
Introduction: Reactivity and negative emotion regulation strategies increased the proboblity substance abuse. Also, 

those persons who could not control ones arousals probability endangared more risk of substance abuse. 

Objective: Comparison the emotion of regulation strategies between substance abusers with high and low reactivity.

Materials and Methods: In this cross sectional and analytical study, 100 people were selected through census sample 

method among the substance abusers who were referred to centers of addiction in Ardabil. Data was gathered by 

emotion cognitive regulation Scale and Interpersonal Reactivity Index. MANOVA were used to analyze the data.  

Results: The results of this study showed that substance abusers with high reactivity have negative emotion regulation 

strategies and substance abusers with low reactivity have positive emotion regulation strategies.

Conclusion: This Study indicated that high reactivity and use of negative Emotion regulation strategies are the risk 

factors for substance abuse.
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