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دهيچك
نقش علل شتريبمشخص، يست شناختيزيمبنانداشتن ل يلاست كه به دينيلدر طب بايگوارشيماريبن يترعيشا) IBS(ريپذكيروده تحرسندرم:مقدمه

.استگرفتهقرار يجاد آن مورد بررسيدر ايروانشناخت

.و مدت ابتلايماريبيگجنس، سابقه خانواديبررسو بوستي- تناوب اسهال،بوستيان با غلبة اسهال، ماريبدر سه گروه تيشخصيهايژگيوسهيمقا:هدف

با تناوب ماريب34و بوستير با غلبه نف30با غلبه اسهال، ماريب21گروه شامل نيا. دندشانتخاب يزمانياطبقهيتصادفيريگا نمونهبماريب85:هامواد و روش

د ييتا ROME ΙΙطبق ملاك ينيلبايهايبايو ارزياز آندوسكوپپسان توسط پزشك متخصص گوارش ماريبيبراIBSص يتشخ. بودندبوستي- غلبه اسهال

يهايژگيوز يها و نروهگر گيد. كرا و كاستا استفاده شدساخته مكNEOتيشخصيلها از پرسشنامه پنج عاميآزمودنتيشخصيهايژگيويبررسيبرا. شد
.ك شدنديگر تفكيكديها از و گروهنييتع،تيشخصيلپرسشنامه اصيشده در ابتدامينظتيهاق پرسشياز طريشناختتيجمع

گر يكديبا يداريوت معنتفاتيشخصيهايژگيواز لحاظ بوستي- و تناوب اسهالبوستيبا غلبه اسهال، ماريبها نشان داد كه سه گروه ل دادهيله و تحيتجز:جينتا

كسب كردند و يشتريبنمره ييگراند در بروندشيمن نفر در خانواده دچار يلكه به عنوان اوييهانسبت به آنIBSيگسابقه خانواديان داراماريب. ندرندا
در )داشتنديكمتركه استرس ييهابودند و آنماريبماه 6كه كمتر از ينسبت به افراد(ندداشتكه تجربه استرس يماه دچار بودند و افراد6ش از يكه بيكسان

.بدست آوردنديشتريبنمره ييخورنجورس روانايخرده مق

وهمراه با استرس(يماريبتجربه يگممكن است با چگونييرنجورخوروان. نقش داردان ماريبدر IBSتجربه يگدر چگونيعوامل روانشناخت:يريگجهينت

د توسط روانپزشكان و يباان ماريبنيادر بهبود ياز عوامل مهم روانشناختيكيبه عنوان يتيشخصيهايژگيو،نيابنابر. باشدداشتهارتباط ) يماريبيتجربه طولان
.متخصصان به طور جداگانه در نظر گرفته شود

شخصيت/ ريپذكيسندرم روده تحر:هاد واژهيلك
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Abstract
Introduction: Irritable Bowel Syndrome (IBS) is the most common gastrointestinal disorder in clinical medicine, since 

it is not founded biological basis for it, role of psychological causes is investigated in creation of it.

Objective: To compare the personality characteristics between three groups of patients with Diarrhea dominant, 

Constipation dominant and dominant of Altering type and investigating the gender, family background of IBS and 

length of illness .

Material and Methods: Eighty five patients were selected through temporal classical random method and included of 

21 patients with Diarrhea dominant, 30 patients with Constipation dominant and 34 0patient with Altering type). 

Patients were diagnosed by a gastroenterologist and using the ROME ΙΙ criteria after clinical evaluation and endoscopy. 

Personality inventory (NEOPI-R) made by Mc Crue and Kosta containing big five personality factors was used for 

investigating the sampel‘s personality characteristics. Demographic characteristics and other groups were recognized by 

question made at the first of main questionnaire. The groups eperated of each other.

Result: Analysis of data indicated that there were no significantly differences between the personality characterisrics in 

three groups of patients. Extraversion was significantly higher in patients with family background of IBS and patients 

who had IBS more than six mounth and had reported stress gained higher score at neuroticism in comparison with 

patients who had IBS less than 6 month and had not report stress.

Conclusion: Psychological factors participated at quality of illness experience. Neuroticism may be correlated with 

quality of illness experience (with stress and high length of illness). Thus personality characteristics should be considred 

as an important factor in improvement of IBS patients by psychiatrics and specialists.
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