
  مركز تحقيقات فارماكولوژيك گياهان دارويي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران .1         

  ، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايرانو مكمل گروه طب ايراني، دانشكده طب سنتي .2         

  فارماكولوژي، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايرانگروه . 3      51

  )Rosa damascena( محمدي گل  فارماكولوژي ويژگانبر  مروري
  

  3وPhD(1( حسن رخشندهدكتر * -2)MD-PhD( مهدي يوسفيدكتر  -1)PhD( احمد قربانيدكتر 
  ، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايرانمركز تحقيقات فارماكولوژيك گياهان دارويي :نويسنده مسئول*

  rakhshandehh@mums.ac.ir :پست الكترونيك

  ۲۵/۰۱/۹۸: تاريخ پذيرش       ۲۰/۱۲/۹۷:جهت اصلاح تاريخ ارسال       ۰۳/۰۵/۹۷:تاريخ دريافت مقاله

   چكيده
سنتي ايران، گل محمدي  پزشكيدر .  شد ه گلاب استفاده ميبراي تهي هاي اين گياه گلاز هاي دور  در ايران از سال. است رزبه گياهان خانواده  متعلقگل محمدي گياهي 

ي گذشته،  در دهه. است كاربرد داشتههاي قلبي عروقي  ها و بيماري حافظه، زخم  ي لثه، سردرد، اختلالوگوارشي، خونر  اختلال مانندها  براي درمان انواع مختلف بيماري

ها،  آلكان. است آن انجام شده  بيولوژي آثار مسئولشيميايي   جديد و تعيين تركيب  ن گياه، يافتن خواص فارماكولوژياي آينييهاي  استفاده تاييد اي براي هدگسترمطالعات 

اسايي گل محمدي شن در متعددي فارماكولوژي آثارمطالعات تجربي و باليني  .ترين تركيبات شناسايي شده در گل محمدي هستند مهم   ها و ترپنوئيدها از فلاونوئيدها، ترپن

اين . آوري را نام برد قلبي، افزايش حافظه و خواب نيروبخشكنندگي مجاري هوايي،  گشاد،  ، ضد ميكروب ، ضد درد ، ضد التهاب توان اثر ضد صرع مي مياناند كه از آن  كرده

  .كند مي گفتگوجديد اين گياه   هاي فارماكولوژي ي سنتي و يافتهكند و در مورد كاربردها مي ارائهي گل محمدي  در مورد تركيبات موثره به روزي مروري اطلاعات  مقاله

  

  محمدي گل  / ولوژيفارماك/  طب سنتي :ها واژهكليد 
  51-60 :صفحات  )110پي  در پي(1شماره  28 دوره گيلان، پزشكي علوم دانشگاه مجلهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 

  مقدمه

درمان  دردارويي مهمي  مايه بنگياهان دارويي از ديرباز 

پايه و  هاي پژوهشامروزه با . است بودهها  بسياري از بيماري

 مانندها  بخشي تركيبات گياهي در بسياري از بيماري باليني اثر

). 1-5( است استوانش شده عصبي  ختلالاو  ها بدخيميديابت، 

دارويي از گياهان ) Rosa damascene Mill(گل محمدي 

اكنون در مناطق  داشتني ايرانيان است كه هم نام آشنا و دوست

هاي  و مناطقي از استانمختلف ايران نظير كاشان، قمصر 

تا چند سال . )6( شود كشت ميفارس، آذربايجان و قزوين 

محمدي  گل هاي پزشكي ويژگيما در مورد  هاي دادهگذشته، 

هاي طب سنتي  ب موجود در كتاببه مطال )محدود(كرانمند

، انبوهتجربي و باليني  هاي بررسيبا  پسينهاي  در سالاما . بود

 است شده گوناگوني براي اين گياه گزارش  فارماكولوژي آثار

هدف از نگارش اين . )  نتايج تحقيقات فارماكولوژيكبخش (

علمي   منابع طب سنتي و نيز مستند  آوري اطلاعات  گرد مقاله

نخست به  .استبوده محمدي  اثرات درماني گل موردن در نوي

 كارسازمحمدي، تركيبات  شناسي گل در مورد گياه طور كوتاه

. دشو مي گفتگوو ديدگاه طب سنتي پيرامون اين گياه   آن

 بازنگريمحمدي  گل  اثرات فارماكولوژي ريزگانبا  ،سپس

  . خواهد شد

) رز(سـرخ   گـل هـاي   از گونـه  ييك ـمحمدي  گل: گياه شناسي

تا  1كوچك و خاردار به ارتفاع   اي چهتدرخ نمااست و از نظر 

شـكل   چنگكهاي ريز و  هاي زياد و تيغ كه شاخه استمتر  2

هاي آن  و گلداشته دار  برگچه دندانه 7تا  5   هاي آن برگ. دارد

كاسبرگ بـا   5  . است خوشبوبه رنگ صورتي كمرنگ و بسيار 

زياد گلبـرگ و پـرچم از    شمارده دار و يزا كناره بيشتر راس و 

). 6 و 7( شـود  مـي  بـه شـمار آورده  ايـن گيـاه    گـل   هـاي  ويژگي

نشـيند   محمدي معمولا از سال دوم به گل مي هاي گل درختچه

ي خـود   محصول آنها بـه بيشـترين انـدازه      سالگي 4يا  3و در 

 Rosaceaeگل محمدي متعلق بـه گياهـان خـانواده    . رسد مي

 Rosa از ايـي  دو رگـه شناسان  گياهبرخي  پايه ديدگاهبر و بوده

gallica × Rosa centifolia  ديگـر از گيـاه     اي عـده . اسـت

 Rosa gallica × Rosa caninaايي از  شناسان آن را دو رگه

محمـدي   گل .دانند مي Rosa gallica × Rosa moschataيا 

و   سـوري   گلاب و گـل  سرخ معطر، گل سرخ، گل گل   ارسيپدر 

 Damask ورد، انگليسي و فرانسوي به ترتيب عربي،  در زبان

rose  وRose de Damas 9 و 8، 6( .شود ناميده مي(  

ي  تركيبات مختلفي از دسـته : محمدي تركيبات موجود در گل

و ترپنوئيـدها   )Terpenes(هـا   ترپن ،ها فنلها،  ها، الكل آلكان

)Terpenoids (ــل ــدي در گ ــد  محم ــود دارن ــ .وج ي از برخ
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پنتادكـان  : هاي شناسـايي شـده در ايـن گيـاه عبارتنـد از      آلكان

)Pentadecane( ــان ــان )Heptadecan(، هپتادكــ ،اوكتادكــ

)Octadecane( نونادكـــــان ،)Nonadecane( ايكـــــوزان ،

)Eicosane( ــوزان ، و ). Heneicosane( )13-10(هنيكـــــ

ــتين  ــامفرول  ،)Quercetin(كرســــ ، )Kaempferol(كــــ

تركيبـات  از  )Syringic acid(سـيرنجيك    دگاليك و اسي اسيد

تـرين   مهـم    از. )1شـكل  ( محمـدي هسـتند   موجود در گلفنلي 

 تـوان از  محمـدي مـي   ي موجـود در گـل  و ترپنوئيـدها  ها ترپن

ــالول  ــيترونلول )Linalool(لين فارنســول   ،)Citronellol(، س

)Farnesol( نرول ،)Nerol( ميرسن ،)Myrcene (گرانيول  و

)Geraniol (   نـام بـرد) ديگــرهماننـد   ).8و14و15) (2شــكل 

نـواحي   درمحمـدي   درصد تركيبـات موجـود در گـل   گياهان، 

   .)12 و 15(متفاوت است جغرافيايي مختلف 

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  تركيبات فنلي موجود در گل محمديترين  تعدادي از مهم. 1شكل 

  
   محمدي جود در گلها و ترپنوئيدهاي مو ترين ترپن مهمتعدادي از . 2شكل 

  

هــاي طــب ســنتي  در كتــاب: ايرانــي ديــدگاه طــب ســنتي

ي  ي گونـه  طبي هر يك از گياهـان زيـر مجموعـه    هاي ويژگي

 چارچوب درسخن و همه جا   سرخ از يكديگر مجزا نشده  گل

محمـدي يكـي از    گـل  چـون . سرخ بـه ميـان آمـده اسـت     گل

ي خـواص   بخـش عمـده   ،بنـابراين  ،سرخ اسـت  هاي گل گونه

 سرشـت . محمدي نيز متصور خواهد بود سرخ در مورد گل گل

 فرزانگـان ، برخـي  محمدي مايل به سردي و خشكي است گل

 آثـار اند به ايـن مفهـوم كـه هـم      را مركب القوي دانسته نيز آن



  )Rosa damascena( گل محمدي  فارماكولوژي ويژگانبر  بازنگري

 1398 تير ) 110پي  در پي(1شماره  28 دوره/ گيلان پزشكي علوم دانشگاه جلهم         53

هـاي نـاري    بخش. دهد گرمي و هم سردي را از خود بروز مي

كـولي و  سـاختار مول  بيانيبه و بوده  بسيار نرماين گياه ) گرم(

ايــن  رخنــه ،بنــابراين. اســتتــر  تــر و كوچــك وزن آن ســاده

تـاثير   تـر اسـت و   پرشـتاب ها بيشتر و  هاي گياه به بافت بخش

گـل محمـدي   ). 16و  17( ها دارد بافت كارهايبر  تري نيرومند

اعضـا   نيروبخشيسبب ) سرد(دارا بودن اجزاء خاكي  سبببه 

بـدن بـه    يموجب تقويت اعضـا محمدي  خوردن گل. شود مي

. شـود  مـي  ها رودهو  زهدانها،  ، ريه، كبد، كليهقلب ،ويژه معده

كنـدي   زدايـش و  نسـبي  گرفتگـي  آن به باز شدن   اجزاء معطر

). 10( كنـد  مـي  كمـك و مجاري  ها رگدر  جريان مواد مختلف 

و   آن بـراي درمـان سـردرد، تقويـت حافظـه      بوييدن ،همچنين

ــتاب ــال رف   ش ــرد از ح ــوش آوردن ف ــه ه ــنهاد  در ب ــه پيش ت

مضمضه دم  با   ها لثه   پودر گل خشك بر كاربرد). 18( است شده

 و بنـد آمـدن خـونريزي لثـه     لثـه  توانبخشـي  كرده آن، باعـث 

  آفـت   بهبـود   بـه  پاشيدن اين پودر در دهـان  همچنين،. شود مي

محمدي كه مـزه آن گـس    غنچه نارس گل. كند كمك ميدهان 

 كـه گـل   در حـالي  كنـد  است به بندآمـدن اسـهال كمـك مـي    

 18( شـود  مي ها روده تهي كردنآن ملين بوده و سبب  ي رسيده

درد معـده،   از بـين بـردن  آشاميدن گـلاب نيـز سـبب    ). 17و 

شستشـوي  ). 18( دشـو  پيچه، سردرد، تهـوع و اسـتفراغ مـي    دل

سـرخ موجـب    ي گـل  ها و ضايعات پوستي بـا جوشـانده   زخم

بايـد توجـه    هگرچ ـ. شـود  ها مـي  زخم بازسازيكاهش تورم و 

محمـدي   داشت كه در برخـي افـراد خـوردن يـا بوييـدن گـل      

تواند سبب آبريزش بيني، عطسه، ضايعات پوستي و كاهش  مي

  ). 17و  18( جنسي شود نيروي

    فارماكولوژينتايج تحقيقات 

استرس اكسـيداتيو     شده نشان دادهامروزه  : اثرات آنتي اكسيداني 

عصـبي،    نظيـر ديابـت، اخـتلال    ها در ايجاد بسياري از بيماري

نقـش   كليـوي   هاي قلبي و عروقـي و اخـتلال   سرطان، بيماري

گياهان دارويي كه خاصيت آنتي اكسيدان قـوي  . )19-21( دارد

هـا كمـك    توانند بـه بهبـود بسـياري از ايـن بيمـاري      دارند مي

محمـدي آسـيب    به عنوان مثال عصاره آبي گـل . )21-24( كنند

بررسـي  ). 25( دهـد  ايسين را كـاهش مـي  كليوي ناشي از جنتام

 نشـان داده محمدي در چندين مطالعه  اكسيداني گل اثرات آنتي

آسيب ژني ناشي از اسـترس اكسـيداتيو    بازدارندهآن  افشرهكه 

با آلفا توكوفرول    محمدي اكسيداني گل اثر آنتي. )26-29( است

)α-tocopherol( اســـت و هماننـــد آن از  پـــذير ســـنجش

ــي ــيپراكسيداس ــه  ون چرب ــا در نتيج ــيداتيو   ه ــترس اكس ي اس

كـه مـوادي از      شده نشان داده ،همچنين. )30( دكن گيري ميپيش

توانــد توليــد  مـي  اســتمحمــدي كــه محلـول در اســتون   گـل 

ــال ــيل و     راديك ــال هيدروكس ــيد، راديك ــاي آزاد سوپراكس ه

ــن . نــدكپراكسيداســيون چربــي را مهــار  تجــويز خــوراكي اي

هاي صحرايي كه بـا اسـتامينوفن در    وشي استوني به م عصاره

هـاي   آنها آسيب كبدي ايجاد شده بود، موجـب كـاهش آنـزيم   

آلكالين فسفاتاز، گلوتامين پيرووات ترانس آمينـاز   مانندكبدي 

جـانوران  و گلوتامين اگزالواستات ترانس آميناز در خون ايـن  

 راهتوانـد از   محمـدي مـي   دهد كه گـل  اين يافته نشان مي. شد

. )31( اكســيداني آســيب كبــدي را بهبــود بخشــد آنتــي اثــرات

تواننـد هماننـد    هاي تهيه شده از برگ اين گياه نيـز مـي   عصاره

ي  نتايج يـك مطالعـه  . اكسيداني ايجاد كنند هاي آن اثر آنتي گل

اكسيداني عصـاره متـانولي    دهد كه فعاليت آنتي نشان مي پسين

دان صـناعي  از داروهـاي آنتـي اكسـي     برگ اين گياه حتي بيش

ــوكس   ــر ترولــــ  Torolox( ،BHT )Butylated(نظيــــ

hydroxytoluene ( وBHA )Butylated hydroxyanisole( 

هاي پايين عصاره يعني در حـدود   اين فعاليت در غلظت. است

آسـيب   چـون . )32( شده است ديدهليتر  ميكروگرم در ميلي 50

هاي مطـرح در مـورد علـل ايجـاد      اكسيداتيو يكي از مكانيسم

محمدي را بر  اثر عصاره جوشانده گل پژوهشگرانپيري است، 

ــتر    ــوفيلا ملانوگاسـ ــه دروسـ ــرات گونـ ــر حشـ ــول عمـ طـ

)Drosophila melanogaster(  و دريافتند كـه   كردهبررسي

تـاثير ايـن عصـاره كـاهش      بـا ميزان مرگ و مير اين جانداران 

   )33و  34( .يابد مي

دهـد كـه    نشان مي نتايج مطالعات اخير: عصبي دستگاهبر   اثر

،  نوروني، ضد تشنج پشتيبانيگل محمدي در سيستم عصبي اثر

ــد درد ــواب آوري دارد  ض ــاره  .)47-60و  35-43( و خ عص

هاي نـوروني   ها و دندريت آكسونمحمدي رشد  كلروفرمي گل

در برابـر تركيـب    ها سلولاين مرگ  بازدارندهو  انگيزد برميرا 

ايـن   پاسخده ي ي موثره ماده  شايد .است Aβ) 35-25(سمي 

كـه   بـوده  C37H64O2اشباع با فرمول  اثر يك اسيد چرب غير

اثــرات محــافظتي آن قابــل مقايســه بــا فــاكتور رشــد عصــب  
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 راههـا از   نـورون  بـر محمـدي   گـل اثرات محافظتي  .)35( باشد 

محمــدپور و . شــود اكســيداني آن نيــز ايجــاد مــي اثــرات آنتــي

 ،محمـدي  الكلي گـل _ه آبياند كه عصار همكاران گزارش كرده

پراكسيداسيون ليپيدها ناشي از اسـكوپولامين را در هيپوكامـپ   

و اخـتلال حافظـه    دادههاي صحرايي كاهش  و قشر مغز موش

بهبود حافظـه در اثـر   ). 36( دهد ناشي از اين دارو را كاهش مي

 .اسـت  محمدي در مدل تحقيقاتي آلزايمر نيز مشاهده شـده  گل

گياه توانسته است اختلال حافظه ناشـي از  متانولي اين  هعصار

  ).37( آميلوئيد را كاهش دهد بتا

 گـل محمـدي  ضـد تشـنجي    اثـر  ازشواهد روز افزوني مبنـي  

ــر ضــد . وجــود دارد ــراي بررســي اث الگــوي از آن تشــنجي  ب

يـا تزريـق تركيـب تشـنج زاي پنتـيلن        الكترودي  برانگيختگي

تزريـق  ). 38-40( دش ـهاي صحرايي اسـتفاده   تترازول به موش

تر شدن حيوان  مقاوم موجبمحمدي  گل اسانس داخل صفاقي

ي ناشي از الكترودهـاي كاشـته شـده در    تشنج زابه تحريكات 

بــه  نخســت در پــژوهش ديگـري،  . )41( شـد    ناحيـه آميگــدال 

تزريـق   اين اسانسهاي مختلفي از  غلظت هاي صحرايي موش

 القـاء    نتيلن تتـرازول پ با در آنها تشنجپس از آن دقيقه  30   ، شد

 نامبرده آغـاز سـبب درنـگ در   اسانس نتايج نشان داد كه . شد

در . )42( كـاهش دهـد  نيز را   مدت تشنج   و شدهصرعي   تشنج

كـه   شـد  نشـان داده صـرع   دچاركودكان   ربيك مطالعه انساني 

تشنجي در اين بيمـاران  تاخت  از سرگيري  محمدي اسانس گل

ــي ــد م ــا . )43( كاه ــه م ــه موجــب  يده اصــليگرچ ــيك  ويژگ

نشده اسـت امـا    آوري  برونگياه اين شود از  ميآن تشنجي  ضد

و تركيبي به نـام گرانيـول   فلاونوئيدهاي موجود در آن   چه بسا

مـاده ديگـري    ،همچنين. شته باشنددر بروز اين اثرات نقش دا

محمدي وجود دارد كه  در گل) Eugenol(موسوم به يوگنول 

  .)41و  42( است شده شناسايي تشنجي اثرات ضدبراي آن 

محمـدي كـه    وجود تركيباتي نظير كرستين و كامفرول در گـل 

نظيـر  (هاي التهابي  ميانجي اوشدارند و از تر  درد خاصيت ضد

 گمانهكنند اين  در بدن جلوگيري مي) 8و  6اينترلوكين شماره 

محمدي همان طور كه در طب سنتي  كه گل آورد بوجود ميرا 

 انگـاره ايـن  ). 44-46( بتوانـد درد را كـاهش دهـد    ، دهش گفته

كـه تزريـق عصـاره     نشـان داده شـد  توسط محققين بررسي و 

را  گرمـا هـاي كوچـك درد ناشـي از     الكلي اين گياه به مـوش 

ايـن اثـر يـك سـاعت پـس از تزريـق داخـل        . دهد كاهش مي

 برآمـده از بـا اثـر   توانـد   مـي و  پديدار شدهعصاره اين صفاقي 

الكلــي _عصــاره آبــي ،همچنــين). 47( جيده شــودســنمــرفين 

استيك و فرمالين را در حيوانات  محمدي درد ناشي از اسيد گل

نشــان در همــين راســتا ). 48( دهــد آزمايشــگاهي كــاهش مــي

هـاي   را از سلول 8اينترلوكين  اوشمحمدي تر كه گل  شده  داده

  ضـد درد   ممكن است اثر ابراين،بن). 49( دهد التهابي كاهش مي

اين  پذيرشدر . بروز كندكاهش تورم و التهاب  راهاين گياه از 

محمـدي هماننـد    كه عصـاره الكلـي گـل     ، گزارش شده انگاره

تورم ايجاد شده در پاي حيوانات آزمايشـگاهي را   ،ديكلوفناك

  )50( .دهد كاهش مي

براي نخستين بار نشان  نتايج تحقيقات ما در چند سال گذشته

معمولا در . دهد مدت خواب را افزايش مي   محمدي كه گل  داد

خـواب توسـط    يالقـا  الگـوي تحقيقات مربوط بـه خـواب از   

عصـاره   ).51-53( شود پنتوباربيتال در موش سوري استفاده مي

مـدت     خـواب و  يالقا شتابمحمدي  گلالكلي  عصاره آبي و

. دهـد  افزايش مـي  در اين حيوان خواب ناشي از پنتوباربيتال را

ايجاد شـده توسـط     با ميزان اثر توان  را ميآوري  خواب  اثراين 

از عصـاره  اسـتاتي   فراكسـيون اتيـل   .)54و  55(  سنجيدديازپام 

بيشـترين   اسـت  گيـاه  قطبـي  مـواد غيـر   دربرگيرنـده كه الكلي 

ــواب  ــيت خ ــردر آوري را  خاص ــيون ديگ ــا  فراكس ــي و (ه آب

ه الكلـي  عصـار  بركروماتوگرافي    .)56( دهد نشان مي) بوتانولي

ــان داد ــب   نش ــا تركي ــب ي ــالا تركي ــه احتم ــايي ك ــته  ه از دس

نقـش  محمـدي   گلآوري  فسفوگليكوزيدها در بروز اثر خواب

كه اسانس گـل    انساني نيز نشان داداي  مطالعه   نتايج .)57( دارد

ارادي را كاهش  محمدي حالت برانگيختگي سيستم عصبي غير

  ).58( دشو م مياحساس آرامش در افراد سال سببدهد و  مي

 وافسـردگي شـديد    دچار بيماران مرد بردر يك مطالعه باليني 

ي بازجـذب سـروتونين، تجـويز     كننـده  درمان با داروهاي مهار

 هـاي  نشـانه بر بهبود  افزونهفته  8تا  4محمدي طي  روغن گل

ــود   ،افســردگي اخــتلال جنســي ناشــي از ايــن داروهــا را بهب

تـر   بيمـاران زن ضـعيف   رب ـمحمـدي   اين اثر گـل  ).59( بخشيد

  .)60( است

 باورهـاي و در تاييد    مطالعات حيواني پايه بر :قلبي عروقي  اثر 

قلـب را    انقبـاض  تـوان محمـدي سـرعت و    گـل طب سـنتي،  
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با بررسي تـاثير عصـاره     بسكابادي و همكاران. دهد مي افزايش

افـزايش  هنـدي ايـن      محمدي بر قلب خوكچـه  الكلي گل_آبي

گرچـه    .)62و  61( دنـد كررا مشـاهده   قلـب سرعت و قدرت 

رود كـه ايـن اثـرات اينوتروپيـك و كرونوتروپيـك       انتظار مـي 

نشـان    اسد و همكـاران  بنيد، اما شوموجب افزايش فشارخون 

محمدي موجب كـاهش فشـار    الكلي گل_دادند كه عصاره آبي

ايـن اثـر ممكـن    ). 63( شـود  صحرايي نرمال مي  خون در موش 

 2-ر مهاري ايـن گيـاه بـر توليـد آنژيوتانسـين     است به علت اث

 ـ. باشد در  Cyanidin-3-O-beta-glucoside   بـه نـام  ي تركيب

فعاليـت آنـزيم    تواند كه مي   شناسايي شدهمحمدي  ي گل غنچه

  .)64( را مهار كند 1-تبديل كننده آنژيوتانسين

آنـزيم   وجـود دارنـد كـه    محمـدي  در گـل  يتركيباتهمچنين، 

HMG-CoA reductase )3-hydroxy-3-methylglutaryl-

coenzyme A(  كه در ساخت كلسـترول نقـش   كنند  مهار ميرا

هـاي   ليپـوپروتئين "هاي  موجب افزايش گيرنده پاياندر دارد و 

ي مهـار   نتيجـه  .)65( د شو در كبد مي )LDL( "با دانسيته پايين

خطـر   كـاهش  در پـي آن و خـون  كاهش كلسـترول  اين آنزيم 

امـروزه از داروهـاي مهـار    . اسـت  هـا  خرگسـر ايجاد تصلب 

سيمواستاتين بـراي كـاهش كلسـترول     نظيري اين آنزيم  كننده

محمـدي بـر    اثـر مهـاري گـل    ،بنـابراين  .شود خون استفاده مي

توانـد موجـب كـاهش     مـي  HMG-CoA reductaseفعاليت 

آينـده  بايـد در مطالعـات    گمانـه چربي خـون شـود كـه ايـن     

  .داستوانش شو

سـرفه و   محمدي اثـر ضـد   در مطالعات حيواني گل :تنفسي  اثر

. كننـدگي مجـاري تنفسـي را نشـان داده اسـت      گشادخاصيت 

به هـواي تنفسـي   محمدي  هاي آبي و الكلي گل عصارهافزودن 

 بوييـدن  هاي هندي سبب كاهش تعداد سرفه ناشـي از  خوكچه

اثـر كـدئين    ايـن اثـر قابـل مقايسـه بـا      كـه د شاسيد سيتريك 

 ـ توا مي اين گل اسانسو  عصاره الكلي ،نينهمچ .)66( است د ن

متاكولين يا كلرور پتاسيم را از   ناشي از مجاري تنفسي انقباض 

از عصــاره الكلــي و درصــد  1 غلظــت  بــاايــن اثــر . د بــين ببــر

بوجـود   محمـدي  اسـانس گـل  از درصـد   1 و  75/0 هاي  غلظت

عصاره  ليبوتانوآبي، اتيل استاتي و هاي  فراكسيون   از .)67( آمد

د و كن ـ تر عمـل مـي   نيرومندبخش اتيل استاتي آن  ،الكلي_آبي

بـه نظـر    .استتئوفيلين  كنندگي گشاداز اثر  آن بيش توانحتي 

قطبـي   از نـوع مـواد غيـر    ي اين عصـاره  موثرهرسد كه ماده  مي

  .)68( شود وارد فراكسيون اتيل استات مياست كه 

ثير عصاره الكلـي  تا فراگيردر يك پژوهش  :ضد ميكروبي  اثر

ايـن  . دش ـآزمـايش  هـا   بـاكتري از بر تعداد زيادي محمدي  گل

   :ها عبارت بودند از باكتري

Aeromonas hydrophila، Bacillus cereus ،Enterobacter 

aerogenes، Enterococcus feacalis ،Escherichia coli، 

Klebsiella pneumoniae ،Mycobacterium smegmatis، 

Proteus vulgaris، Pseudomonas aeruginosa، 

Pseudomonas fluorescens، Salmonella enteritidis، 

Salmonella typhimurium، Staphylococcus aureus و  

Yersinia enterocolitica . 

مـل  عوا ديگـر  E. coliبـه جـز    عصارهنشان داد كه اين  يجانت

شـد كـه    دادهنشان  ،همچنين .كند را مهار مي نامبردهبيماريزاي 

ــي    ــد ميكروبـ ــر ضـ ــن اثـ ــارهايـ ــر    عصـ  S.enteritidisبـ

ــه   M.smegmatis و ــر گون ــيش از ديگ ــا ب ــت ه ــر . )69( س اث

ــايي ضــد ــر محمــدي گــل باكتري ، S.aureus ،P.aeruginosa ب

S.typhimurium  وMycobacterium bovis  در ديگـــــر

يـك پـژوهش   در ). 70-72( اسـت  نيز گـزارش شـده   تحقيقات

گياه دارويـي تهيـه    14نوع عصاره مختلف از  51 ،ديگر فراگير

هـا،   ايـن عصـاره   از . شـد  بررسـي ميكروبي آنها  خواص ضد و

تـانولي  بو ي هميكروبي مربوط بـه عصـار   بيشترين خاصيت ضد

ــه طــور معنــيايــن عصــاره . بــود محمــدي گــل عوامــل   دار ب

قـارچ   ،و همچنـين  B.cereusو   S.typhimurium بيمـاريزاي 

كـه   گـزارش شـده اسـت    ،همچنين. )70( دكرر مهارا كانديديا 

 Propionibacteriumگــل محمــدي رشــد بــاكتري  اســانس

acnes  هاي  كه جزء باكترياين باكتري . )73( دهد كاهش ميرا

 بـر گرم مثبت اسـت بـه طـور طبيعـي در دسـتگاه گـوارش و       

ي افراد بـالغ وجـود دارد و در ايجـاد آكنـه نقـش       پوست همه

  . )74( دارد

هاي دنـداني   محمدي در درمان عفونت موثر بودن گل به تازگي

تهيـه شـده از گـل     درصـد  2عصـاره  . اسـت  نيز گزارش شـده 

ــر    ــدين اث ــت و كلرهگزي ــديم هيپوكلري ــد س ــدي همانن  محم

دنـداني   )endodontic( هـاي  ميكروبي در برابر اندودنتيك ضد

 دچـار بيمـار   50 بـر  يك مطالعه بـاليني در  .)75( دهد نشان مي

اسـتفاده از محلـول    ،)Aphthous stomatitis( آفـت دهـاني  
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تعـداد و  توانسـت   محمـدي  عصاره آبـي گـل  دهانشويه حاوي 

 چشـمگير يافتـه   .)76( هاي دهان را كاهش دهـد  زخمي  اندازه

ايـدز را   عامل  ويروستواند  محمدي مي كه گلاست  ديگر اين

تركيب بدسـت   9اثرات ضد ويروسي  با بررسي. كند تضعيف

كـه كـامفرول و    نشان داده شدره متانولي اين گياه آمده از عصا

بـر   افـزون  .)77( را مهار كننـد  HIVعفونت  توانند ميكرستين 

كامفرول و كرستين، از سـيترونلول، گرانيـول و نـرول نيـز بـه      

ضد ميكروبي نـام  محمدي براي ايجاد اثر  عنوان مواد موثره گل

  ).71( است برده شده

 ـ: اثرات ضد التهابي ه كـه در بـالا اشـاره شـد گـل      همان گون

هـاي التهـابي    از سـلول ها را  اينترلوكين   برخي اوشمحمدي تر

 تـورم  بر التهابي و همانند ديكلوفناك اثرات ضد دهد كاهش مي

لطيفي و همكاران نيز نشان دادند كه تجويز . )70و  71( داردپا 

الكلـي گـل   _خوراكي و تزريـق داخـل صـفاقي عصـاره آبـي     

التهـابي در   زامتازون و پردنيزولون اثـر ضـد  محمدي همانند دگ

 ).78( كند حيواني كوليت ناشي از اسيد استيك ايجاد مي الگوي

هـايي كـه در آنهـا توسـط      التهابي اين عصاره در مـوش  اثر ضد

تاييـــد  ،ادم القـــاء شــده بـــود ) Carrageenan(كاراجينــان  

  ).68( است شده

هاري اسانس گل محمدي خاصيت م: محمدي اثرات گل ديگر

توسط گرانيول و  شايداين اثر . ي كوچك دارد روده  بر انقباض

ايـن مهـار   . )79( دشـو  سيترونلول موجود در اين گياه ايجاد مي

 نـامبرده اثرات  روايشدستگاه گوارش ممكن است  در  انقباض

در طب سنتي در مورد تاثير آشاميدن گلاب در رفع درد معـده  

نظــر طــب ســنتي  ايــهبرپاز ســوي ديگــر . و دل پيچــه باشــد

مـوش   پـژوهش بـر  دارد و   محمدي اثـر ملـين   ي گل جوشانده

صحرايي نيز نشان داده است كـه خورانـدن عصـاره ايـن گـل      

رسد كه ايجـاد يبوسـت    به نظر مي گرچه. شود سبب اسهال مي

ي تجويز آن  هشيومحمدي به نوع عصاره و  يا اسهال توسط گل

اخـل صـفاقي عصـاره    تزريق د نمونهبراي . شته باشدبستگي دا

گل محمدي سـبب يبوسـت در حيوانـات آزمايشـگاهي شـده      

است كه تجـويز داخـل صـفاقي     اخيرا گزارش شده .)80( است

چسـبندگي   توانـد  مـي ) درصد1با غلظت (محمدي  عصاره گل

جراحي را مهار كند و از شدت التهـاب و   در پيداخل شكمي 

  ).81( فيبروز ناحيه بكاهد

گـل محمـدي اثـرات محـافظتي در     ي هـا  انواع مختلف عصاره

ــر  ــرابراب ــاب دارد پرتــوي ف ــنفش آفت   تبريــزي و همكــاران. ب

محمـدي تهيـه    الكلي، اتري و اسـتاتي از گـل  _هاي آبي عصاره

تـا   200كردند و ميزان جذب اشعه ماوراء بنفش با طول مـوج  

اين سه نـوع   از. دندكرها بررسي  نانومتر را در اين عصاره 400

اشعه ماوراء بنفش را بيشتر جذب  ،الكلي_بيعصاره آ عصاره،

ــر ــاخص د و ك در آن ) SPF )Sun protection factorش

  .)82( بود بيشتر

آنـزيم   كنشگريتواند  محمدي مي كه گل   شده داده نشاناخيرا 

اين آنـزيم در  . دكنآلفا گلوكوزيداز را در دستگاه گوارش مهار 

ايـن معنـي    ها اهميت دارد و مهـار آن بـه   جذب كربوهيدرات

افزايش شديد قند  بازدارندهتواند  است كه اين گياه احتمالا مي

ــذا    ــرف غ ــس از ص ــون پ ــدخ ــابراين. )83( باش ــرف  ،بن مص

محمدي ممكن است براي كاهش قند خـون افـراد ديـابتي     گل

  .باشد سودمند

  

  گيري نتيجه

مطالعـات متعـدد    برآمـده از اخيـر كـه     هاي فارماكولوژي يافته

دهـد كـه    نشان مي ،طي يك دهه گذشته است تجربي و باليني

،  درد ، ضـد  التهـاب  ، ضـد  تشنج ضد  اثر  هاي گل محمدي  عصاره

مجـاري   هكننـد  ، متسـع  ، تقويت قلـب  آور ، خواب ميكروب ضد

هـا تاييـد    بسـياري از ايـن يافتـه   . داردهوايي و افزايش حافظه 

هـاي   در كتـاب سال پـيش   هاصداز كه ي خواصي است  كننده

تقويت معـده و   مانند(براي اين گياه قيد شده است تي طب سن

 بازسـازي كاهش تـورم و   ،درمان سردرد، تقويت حافظه، قلب

ايـن   بر يهاي باليني بيشتر كارآزماييد شو پيشنهاد مي). ها زخم

 .دشومحمدي انجام  گل  اثرات فارماكولوژي

  

   سپاسداري و سپاسگزاري

 پژوهشي دانشگاه ترممح هاي معاونت حمايت ازين وسيله ه اب

نويسندگان اعلام   .شود پزشكي مشهد قدرداني مي علوم

  .گونه تضاد منافعي ندارند دارند كه هيچ مي
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Abstract 

Rosa damascene Mill is a plant in the family of Rosaceae. Since many years ago, its flowers have been used in Iran 

for obtaining rose water. In traditional medicine of Iran, R. damascene was suggested for the treatment of different 

kinds of illnesses such as gastrointestinal dysfunction, gum bleeding, headache, memory disorders, wounds, and 

cardiovascular diseases. In the past decade, this plant has been a subject of rigorous studies to confirm its traditional 

therapeutic uses, to find new pharmacological effects, and to determine chemical constituents responsible for its 

biological actions. Alkanes, flavonoids, terpenes, and terpenoids are among the most important compounds 

identified in R. damascene. The experimental and clinical studies have revealed several pharmacological effects for 

R. damascene extracts including antiepileptic, anti-inflammatory, antinociceptive, antimicrobial, bronchodilatory, 

inotropic, memory-enhancing, and sleep-prolonging actions. This review presents up to date information on 

chemical constituents of R. damascene and discusses traditional uses and new pharmacological findings about this 

plant. 
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