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Background The use of stimulant drugs among students is a prevalent and increasing issue. Psychological 
factors and personality traits are significant contributors to addictive disorders. 
Objective This study aimed to investigate the prevalence of stimulant abuse among medical students 
in the general practice program at Guilan University of Medical Sciences, as well as to examine the 
association between students’ personality traits and stimulant abuse.
Methods This analytical cross-sectional study was conducted on medical students in the general practice 
program at Guilan University of Medical Sciences between 2022-2023. The demographic information 
checklist, NEO five-factor inventory (NEO-FFI), and drug abuse screening test (DAST-10) were used. Data 
were entered into IBM SPSS software, version 26. Data analysis was performed using chi-square, Fisher’s 
exact, independent t-test, Spearman’s correlation, and logistic regression tests. The significance level 
was set at 0.05 for all tests.
Results The sample consisted of 232 medical students, of whom 16.8% reported stimulant drug abuse. 
The intensity of stimulant drug abuse was moderate in 56.4% of the participants. The prevalence of 
stimulant drug abuse was significantly higher among men, single people, those in the internship period, 
and those living alone (P<0.05). Also, stimulant drug abuse was significantly related to personality traits 
of more openness (P=0.008) and less conscientiousness (P=0.003). Based on the results of logistic 
regression, gender (P=0.004), marital status (P=0.002), place of residence (P=0.006), openness (P=0.009), 
and conscientiousness (P=0.001) had a significant relationship with stimulant abuse. 
Conclusion The findings of this study, along with previous research, indicate a growing trend of stimulant 
abuse among medical students. The abuse of stimulant drugs was more common in people with the 
personality trait of eagerness for new experiences; however, the personality trait of conscientiousness 
was lower in users.
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T
Extended Abstract

Introduction

he use of substances, such as alcohol, ciga-
rettes, and stimulants, is one of the most 
serious human problems in recent years 
and one of the most critical problems fac-
ing countries today, especially among the 

student population [2]. The use of stimulants, such as 
methylphenidate and other amphetamines, among stu-
dents, including medical students, is a common and 
growing problem worldwide [3, 4], including in Iran [5-
7]. Medical students are at a higher risk of non-medical 
use of stimulant medications. This increased risk may be 
due to medical students’ greater familiarity with the drugs 
and their academic circumstances, such as the need for 
prolonged wakefulness, stress, and the requirement for 
increased concentration during study, ultimately leading 
to improved academic performance [4, 6, 8]. In Iranian 
studies, the reasons cited by students for using these sub-
stances and drugs were the need to increase concentra-
tion, learning abilities, academic achievement, self-es-
teem, and mood [4, 9].

Some people’s personalities are more conducive to ac-
cepting addiction and tending to use illegal drugs and 
medications more than others. Individuals with positive 
attitudes and beliefs about the hedonic use of drugs and 
medications are more likely to develop addictive disor-
ders than those with negative attitudes and beliefs [21]. 
There are five basic dimensions of personality, often 
referred to as the five-factor personality traits. The five 
main personality traits are openness, conscientiousness, 
extraversion, agreeableness, and neuroticism [24]. 

This study aimed to determine the prevalence of stimu-
lant abuse among medical students in the general prac-
tice program at Guilan University of Medical Sciences, 
as well as to examine the relationship between students’ 
personality traits and stimulant abuse.

Methods

This analytical cross-sectional study was conducted 
among 232 medical students in the general practice pro-
gram at Guilan University of Medical Sciences during 
the 2022-2023 academic years. Stratified sampling was 
used in this study. Each academic level was considered 
a stratum, and sampling was performed in proportion to 
the population in each medical field (basic sciences, phys-
iopathology, externship, and internship). The inclusion 
criteria included studying medicine at Guilan University 

of Medical Sciences and willingness to participate in the 
study. Participants with incomplete questionnaires and 
those with medical prescriptions for stimulant substances 
were excluded from the study. Three questionnaires were 
used to collect data: A checklist of demographic informa-
tion, including age, gender, marital status, educational 
level, grade point average (GPA), place of residence, par-
ents’ occupation, and family economic status. The short 
form of the NEO five factor inventory (NEO-FFI) con-
sists of 60 questions covering five personality domains: 
Openness, conscientiousness, extraversion, agreeable-
ness, and neuroticism. The drug abuse screening test 
(DAST-10) was used for participants who had a history of 
stimulant substance use in the past year. 

For data analysis, the chi-square test, Fisher’s exact test, 
independent t-test, Spearman correlation test, and logis-
tic regression were used. IBM SPSS software, version 26 
was used for analysis, and a significance level of 0.05 was 
considered in all tests.

Results

The sample included 232 medical students from Guilan 
University of Medical Sciences. 16.8% of participants 
with an average age of 23.56±2.49 years reported stimu-
lant drug use. The average age of participants who did not 
use stimulant drugs was 22.92±2.88 years. The average 
age of starting stimulant drug use was 20.72±3.27 years. 
In terms of the severity of stimulant drug abuse, 30.8% 
were classified as severe, 56.4% as moderate, and 12.8% 
as at risk. The prevalence of stimulant drug abuse differed 
significantly based on gender, marital status, education 
level, and place of residence (P<0.05). The percentage of 
stimulant drug use was significantly higher in men, mar-
ried students, in the internship stage of education, and 
those living alone.

The average scores of the study sample in five person-
ality domains (based on the NEO-FFI questionnaire) 
showed the highest average in the conscientiousness per-
sonality trait and the lowest average in the neuroticism 
personality trait. A significant relationship was observed 
between the personality traits of openness (P=0.008) and 
conscientiousness (P=0.003) with a history of stimulant 
drug use. The average score for openness to new expe-
riences was higher among individuals with a history of 
stimulant drug use. Additionally, the average score for 
conscientiousness was lower in individuals who abused 
stimulant drugs.
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According to the Spearman correlation test, no signifi-
cant relationship was observed between participants’ per-
sonality traits and the severity of stimulant drug abuse.

Based on the results of logistic regression, gender 
(P=0.004), marital status (P=0.002), place of residence 
(P=0.006), openness (P=0.009), and conscientiousness 
(P=0.001) had a significant relationship with stimulant 
abuse. According to the results, the most common reason 
for stimulant abuse was to improve concentration, cited 
by 19 people (48.7%).

Conclusion

We encountered a significant prevalence of stimulant 
abuse in medical students at different academic levels. By 
observing confidentiality in obtaining information, it can 
be said that the prevalence of stimulant abuse is 16.8%, 
which is the actual floor of stimulant abuse in the student 
community under study. The prevalence reported in oth-
er Iranian and foreign studies is as follows: Fallah et al. 
[6] reported 11%, Habibzadeh et al. [5] reported 8.7%, 
Rezaei Kalat et al. [31] reported 52.2% in Iran, Papazisis 
et al. [32] reported 10.7% in Greece, Acosta et al. [33] re-
ported 47.4% in Puerto Rico, Miranda et al. [34] reported 
5.2% in Portugal, De Bruyn et al. [35] reported 7.5% in 
Belgium, Retief et al. [36] reported 17% in South Africa, 
and Fond et al. [37] reported 29.7% in France. As can be 
seen, the prevalence obtained in our student community 
is higher than the two older internal reports, which may 
be influenced by the greater tendency of students to use 
stimulants between the time intervals of these studies. Ac-
cording to a report by Habibzadeh et al. [5], medical stu-
dents lacked a proper level of knowledge about stimulants 
in 2007. However, according to a report by Rezaei et al. 
[31], medical students demonstrated appropriate knowl-
edge and awareness of the effects of stimulants. 

Personality traits, such as openness to experience and 
conscientiousness, in medical students were found to be 
significantly associated with stimulant abuse. This find-
ing is consistent with previous studies [9-13]. Individuals 
with high openness to experience tend to use substances 
to satisfy their thrill-seeking tendencies [41]. Those with 
low conscientiousness are more inclined to use substance. 
Responsible individuals have higher job satisfaction, pos-
itive social relationships, and are less likely to engage in 
substance abuse. Higher conscientiousness scores reduce 
the likelihood of addictive behaviors. 

Having a specific personality trait does not necessarily 
indicate a predisposition to addiction. Certain combina-
tions of traits in interaction with each other can contribute 

to the development of addictive behaviors. The limita-
tions of this study include the exclusion of energy drinks 
and caffeine pills, the absence of medical residents in the 
sample, reliance on self-reporting of psychiatric disor-
ders, and potential bias in self-reporting of illicit drug use.

In summary, this study and others indicate a growing 
trend of stimulant drug abuse among the target popula-
tion, particularly among men, single individuals, and dur-
ing internship periods. Misuse is associated with certain 
personality traits and may be linked to academic pressure. 
Addressing ethical concerns and health risks is essential.
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مقاله پژوهشی

بررسی شیوع سوء‌مصرف محرک‌ها و رابطه آن با ویژگی‌های شخصیتی دانشجویان 
دانشکده پزشکی دانشگاه علوم‌پزشکی گیلان

زمینه مصرف داروهای محرک در دانشجویان یک مشکل رایج و رو به رشد است. عوامل روان‌شناختی و ویژگی‌های شخصیتی نقش مهمی‌ 
در ابتلا به اختلالات اعتیادی دارند. 

هدف هدف این مطالعه تعیین فراوانی سوء‌مصرف داروهای محرک در دانشجویان پزشکی مقطع عمو‌می ‌دانشگاه علوم‌پزشکی گیلان و 
رابطه ویژگی‌های شخصیتی دانشجویان با سوء‌مصرف داروهای محرک بود. 

روش‌ها این مطالعه تحلیلی‌مقطعی، بر روی دانشجویان رشته پزشکی عمو‌می ‌در دانشگاه علوم‌پزشکی گیلان در سال تحصیلی 1401-
1402 انجام شد. از چک‌لیست اطلاعات جمعیت‌شناختی، پرسش‌نامه سنجش صفات پنج‌گانه شخصيتی و پرسش‌نامه غربالگری مصرف 
مواد استفاده شد. داده‌ها وارد نرم‌افزار SPSS نسخه 26 شدند. تحلیل داده‌ها با استفاده از آزمون‌های کای‌دو، دقیق فیشر، تی مستقل، 

همبستگی اسپیرمن و رگرسیون لجستیک انجام شد. سطح معناداری در تمام آزمون‌ها 0/05 در نظر گرفته شد.
یافته‌ها نمونه 232 نفر از دانشجویان پزشکی بودند که 16/8 درصد از آن‌ها سوء‌مصرف داروهای محرک را گزارش کردند. شدت سوء‌مصرف 
داروهای محرک در 56/4 درصد افراد در حد متوسط بود. فروانی سوء‌مصرف داروهای محرک در مردان، افراد مجرد، در دوره کارورزی و 
افرادی که تنها زندگی می‌‌کردند به‌طور معناداری بیشتر بود )‌P>0/05(. همچنین سوء‌مصرف داروهای محرک با ویژگی‌های شخصیتی 
تجربه‌پذیری بیشتر )P=0/008( ‌و وظیفه‌شناسی کمتر )P=0/003( ‌ارتباط معناداری داشت. بر‌اساس نتایج رگرسیون لجستیک، متغیرهای 
جنس )P=0/004(، وضعیت تأهل )P=0/002(، محل سکونت )P=0/006(، تجربه‌پذیری )P=0/009(‌ و وظیفه‌شناسی )P=0/001(‌ با 

سوء‌مصرف داروهای محرک ارتباط معناداری داشتند. 
نتیجه‌گیری نتایج مطالعه حاضر و مطالعات قبلی، گرایش رو به افزایش سوء‌مصرف داروهای محرک در دانشجویان پزشکی را نشان داد. 
سوء‌مصرف داروهای محرک در افرادی با ویژگی شخصیتی اشتیاق به تجربیات جدید بیشتر بود، از طرفی ویژگی شخصیتی وظیفه‌شناسی 

در افراد مصرف‌کننده کمتر بود. 

کلیدواژه‌ها: 
شخصیت، سوء‌مصرف 

مواد، محرک روانی، 
دانشجویان پزشکی
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مقدمه

تشكیل  را  ما  کشور  جمعیت  از  بزرگی  بخش  دانشجویان 
جامعه،  کل  به  گروه  این  جمعیت  نسبت  با‌توجه‌به  می‌‌دهند. 
هرگونه آسیب به آن پتانسیل آسیب‌پذیري کل جامعه را نسبت 
به آسیب‌های اجتماعی بالا می‌برد ]1[. مصرف موادي چون الکل، 
بشري  از جدي‌ترین معضلات  یکی  داروهاي محرک  و  سیگار 
پیش‌روي  مشکلات  بحرانی‌ترین  از  یکی  و  اخیر  سال‌های  در 
کشورهاي امروزي، به‌ویژه جمعیت دانشجویی است ]2[. داروهای 
مختلفی در جمعیت دانشجویی برای کاهش افسردگی، بی‌خوابی 
و نیز افزایش تمرکز به‌منظور موفقیت در امتحانات مورد استفاده 
قرار می‌گیرد. داروهای محرک و در رأس آن‌ها متیل فنیدات از 
رایج‌ترین داروهای مصرفی هستند. داروهای محرک برای درمان 
صدمات  از  بعد  افسردگی  توجه،  کمبود  و  بیش‌فعالی  اختلال 
مغزی، درد، اختلالات شناختی و پرخوابی اولیه مورد استفاده 

قرار می‌‌گیرند ]1[. 

سایر  و  فنیدات  متیل  قبیل  از  محرک  داروهای  مصرف 
آمفتامین‌ها در بین دانشجویان، از‌جمله دانشجویان پزشکی یک 
مشکل رایج و رو به رشد در جهان ]3، 4[ و ازجمله ایران ]7-5[ 
است. دانشجویان پزشکی در معرض خطر بیشتری برای استفاده 
غیرپزشکی از داروهای محرک هستند. این خطر افزایش یافته 
می‌‌تواند به دلیل آشنایی بیشتر دانشجویان پزشکی با داروها و 
شرایط تحصیلی آن‌ها، مانند نیاز به بیداری طولانی‌مدت، استرس، 
نیاز به افزایش تمرکز در هنگام مطالعه و در‌نهایت بهبود عملکرد 

تحصیلی باشد ]4، 6، 8[.

توسط  عنوان‌شده  دلایل  ایرانی  انجام‌شده  مطالعات  در   
افزایش  برای  نیاز  داروها  و  مواد  این  مصرف  برای  دانشجویان 
تمرکز، توانایی‌های یادگیری، پیشرفت تحصیلی، عزت نفس و بالا 
بردن روحیه بود ]4، 9[. مصرف مواد می‌‌تواند سلامت شخصی، 
موفقیت‌های آکادمیک و حرفه‌ای دانشجویان پزشکی را تحت 
تأثیر قرار داده و از‌نظر قانونی پیامد‌های جدی برای آن‌ها داشته 
باشد. دانشجویان پزشکی تجارب نامطلوب خود ازمصرف مواد را 
پشیمانی و ندامت از کارهای ناپسند تحت تأثیر ماده‌، درگیری و 
نزاع با دوستان یا غریبه‌ها، غیبت از کلاس، عملکرد ضعیف در 
انجام تکالیف و یا آزمون‌های مهم و سوانح رانندگی بر شمرده‌اند 
]10[ . بررسی فراوانی و خطرات مصرف ناشی از مصرف مواد 
محرک و عواملی که در افزایش مصرف این گروه از داروها و مواد 
در طول دوره آموزش پزشکی تأثیر‌گذارند، وظیفه‌ای مهم تلقی 

شده است ]11، 12[. 

رابطه متقابل شخصیت فرد و ابتلا به اختلالات اعتیادی نیازمند 
درکی دقیق و مفهو‌می ‌است. پژو‌هش‌های متعددی به بررسی 
رابطه بین ویژگی‌های شخصیتی افراد و مصرف غیر‌قانونی داروها 
و مواد محرک در گروه‌های سنی مختلف پرداخته‌اند ]20-13[. 

ساختار شخصیتی برخی از افراد براي پذیرش اعتیاد و گرایش به 
مصرف مواد و داروهای غیر‌قانونی مساعدتر از دیگران است. افراد 
دارای نگرش‌ها و باورهاي مثبت در‌مورد مصرف لذت‌جویانه مواد 
و داروها نسبت به افراد دارای نگرش و باورهای منفی، با احتمال 
بیشتری به اختلالات اعتیادی مبتلا می‌‌شوند. نگرش‌های مثبت 
رایج عبارت‌اند از: کسب بزرگی و تشخُص، رفع دردهای جسمی ‌و 
خستگی، کسب آرامش روانی و توانایی مصرف مواد بدون احتمال 
بروز اعتیاد. ویژگی‌های شخصیتی در شکل‌گیری این باورها نقش 

عمده‌ای ایفا می‌‌کنند ]21[. 

روانی،  مشکلات  با  پزشکی  دانشجوی  یک  مواجهه  هنگام 
طبی  درمان  جست‌وجوی  برای  وی  تمایل  بر  متعددی  موانع 
تأثیر می‌‌گذارد. به دلیل افزایش شیوع مشکلات سلامت روان، 
در طول  پزشکی  دانشجویان  بین  در  مواد  از‌جمله سوء‌مصرف 
زیادی  اهمیت  موانع  این  شناسایی  پزشکی  آموزش  سال‌های 
پیامد‌های  از  نگرانی  یا  و  خوردن  انگ  از  ترس  و  شرم  دارند. 
به مشکلات  ابتلا  دلیل  به  آینده،  در  و شغلی  منفی تحصیلی 
روانی و ویژگی‌های شخصیتی دانشجو از مهم‌ترین موانع فردی 
برای مقاومت دانشجویان در برابر درخواست کمک طبی است 
از آن‌ها  ]10[. 5 بعد اساسی از شخصیت وجود دارد که غالباً 
 5 این  می‌‌شود.  یاد  شخصیت  پنج‌عاملی  ویژگی‌های  به‌عنوان 
ویژگی شخصیتی اصلی عبارت‌اند از تجربه‌پذیری، وظیفه‌شناسی، 
برون‌گرایی، توافق‌پذیری و روان‌رنجوری. ویژگی‌های پنج‌عاملی 
شخصیت در مطالعات ارزیابی ویژگی‌های شخصیتی دانشجویان 

پزشکی در ایران و سایر کشور‌ها به کار رفته است ]22، 23[. 

پرحجم،  و  سنگین  دروس  رقابت،  و  طولانی  تحصیل  دوره 
مشکل دوری از خانواده، کشیک‌های متعدد و سخت و نیاز به 
بیداری و حفظ تمرکز از مشکلات رایج تحصیل در دوره پزشکی 
است. از سوی دیگر میزان آگاهی از نقش محرک‌ها بر سلامتی، 
افزایش تمرکز و نگرش به مصرف آن‌ها در چند سال اخیر تغییر 
کرده است. مجموعه این مسائل به همراه ویژگی‌های شخصیتی 
سوء‌مصرف  میزان  بر  می‌‌تواند  زمینه‌ساز  عامل  یک  به‌عنوان 
هدف  باشد.  تأثیر‌گذار  پزشکی  دانشجویان  توسط  محرک‌ها 
مطالعه حاضر تعیین فراوانی سوء‌مصرف داروها و مواد محرک در 
دانشجویان پزشکی مقطع عمو‌می‌ دانشگاه علوم‌پزشکی گیلان و 
بررسی رابطه آن با ویژگی‌های شخصیتی دانشجویان پزشکی بود. 

روش‌ها

این مطالعه یک مطالعه تحلیلی‌مقطعی1 بود و جامعه آماری 
آن را دانشجویان رشته پزشکی عمو‌می‌ در دانشگاه علوم پزشکی 
جهت  دادند.  تشکیل  تحصیلی 1402-1401  سال  در  گیلان 
روش  به  نمونه‌گیری  روش  از  و سن  تحصیلی  ترم  اثر  کنترل 
طبقه‌بندی دردسترس استفاده شد. هر مقطع تحصیلی یک طبقه 

1. Analytical cross-sectional study
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در نظر گرفته شد و به نسبت فراوانی جامعه در هر یک از مقاطع 
رشته پزشکی )علوم پایه، فیزیوپاتولوژی، کارآموزی و کارورزی( 
به مطالعه، تحصیل در  انجام شد. معیارهای ورود  ‌نمونه‌گیری 
دانشگاه علوم‌پزشکی گیلان در رشته پزشکی و تمایل به شرکت 
در مطالعه بود. شرکت‌کنندگانی که نسخه پزشکی برای مصرف 
مواد محرک مورد‌بررسی در مطالعه حاضر را داشتند، از مطالعه 

خارج شدند. پرسش‌نامه‌های ناقص نیز کنار گذاشته شدند.

پرسش‌نامه‌ها به‌صورت حضوری در‌ دسترس شرکت‌کنندگان 
قرار گرفت برای افزایش اطمینان، جمع‌آوری اطلاعات دقیق‌تر و 
رضایت شرکت‌کنندگان، پرسش‌نامه‌ها بدون ذکر اسا‌می ‌تحویل 
و سپس جمع‌آوری شد و اطلاعات کسب‌شده به‌صورت محرمانه 
نسبت  گرفتن  نظر  در  با  نمونه،  تعیین حجم  برای  ماند.  باقی 
0/279 )سوء‌مصرف داروهای محرک(‌ در مطالعه پیشین ]24[، 
سطح خطای 0/05 و d=0/0558، با در نظر گرفتن تعداد کل 
دانشجویان )۷۰۰ نفر(‌ و در نظر گرفتن 25 درصد ریزش حداقل 

حجم نمونه 23۲ نفر به دست آمد. 

ابزار مطالعه

پرسش‌نامه‌هایی که جهت جمع‌آوری اطلاعات مورد استفاده 
قرار گرفتند به قرار ذیل است:

چک‌لیست اطلاعات جمعیت‌شناختی

مقطع  تأهل،  وضعیت  شامل سن، جنس،  این چک‌لیست   
تحصیلی، معدل تحصیلی، محل سکونت، شغل والدین و وضعیت 

اقتصادی خانواده بود. 
پرسش‌نامه صفات پنج گانه شخصيتي نئو2

موردی   60 خودگزارشی  ابزار  یک  نئو،  آزمون  کوتاه  فرم   
و  توسط کاستا و مک کری ]25، 26[ ساخته شده  است که 
برای اندازه‌گیری 5 حوزه شخصیت استفاده می‌‌شود که شامل 
تجربه‌پذیری3 )اشتیاق به تجربیات جدید(‌ )O(، وظیفه‌شناسی4 
 )N( روان‌رنجوری7  )A( ‌و  توافق‌پذیری6   ،)E( برون‌گرایی5   ،)C(
است. شرکت‌کنندگان به عبارت‌ها با استفاده از مقیاس لیکرت 
صفر تا 4 )کاملاً مخالفم تا کاملًا موافقم(‌پاسخ می‌‌دهند. امتیازات 
هر دامنه با جمع 12 پاسخ محاسبه می‌‌شود. در‌مجموع 28 عبارت 
این پرسش‌نامه به‌صورت معکوس نمره‌گذاری می‌‌شود و نمره کل 
هر 5 حوزه شخصیت بین صفر تا 48 است. این پرسش‌نامه به 
زبان اصلی و فارسی از اعتبار و پایایی مطلوبی برخوردار است. 

2. NEO Five Factor Inventory (NEO-FFI)
3. Openness
4. Conscientiousness
5. Extraversion
6. Agreeableness
7. Neuroticism

ضریب آلفای کرونباخ برای سنجش پایایی آزمون در نمونه ایرانی 
نمونه  در  و   0/87 تا   0/53 بین  آزمون  زیر‌مجموعه‌های  برای 

خارجی بین 0/76 تا 0/93 گزارش شد ]27[. 
پرسش‌نامه غربالگری مصرف مواد8

شرکت‌کنندگان درصورتی‌که سابقه سوء‌مصرف مواد محرک، 
لیزدگزامفتامین9 )ویاس(‌و متامفتامین10  شامل متیل ‌فنیدات، 
را طی 1 سال گذشته داشتند به این پرسش‌نامه پاسخ دادند. 
فرم اولیه این پرسش‌نامه 28 سؤالی است و دو فرم کوتاه 10 و 
20 سؤالی دارد که در این مطالعه از فرم 10 سؤالی آن استفاده 
شد. در پرسش‌نامه غربالگری مصرف مواد، به هر سؤالی که پاسخ 
بله داده می‌‌شود، 1 امتیاز تعلق می‌‌گیرد )به استثنای سؤال 3 
که پاسخ خیر یک امتیاز دارد(. در این پرسش‌نامه نمره کل 1 
تا 2 نشان‌دهنده در معرض خطر بودن و نیاز به مداخله کوتاه، 
نمره 3 تا 5 سوء‌مصرف مواد در حد متوسط و نیاز به درمان 
مختصر و نمره کل ≤‌6 نشان‌دهنده سوء‌مصرف مواد در حد شدید 
و نیاز به ارجاع برای درمان است. به‌طور‌کلی، تمام نسخه‌های این 
پرسش‌نامه از پایایی و روایی قابل‌قبولی برای استفاده به‌عنوان ابزار 
بالینی یا تحقیقاتی، هستند ]28[. فرم فارسی این پرسش‌نامه از 
روایی و پایایی مناسبی برخوردار است و ضریب آلفای کرونباخ این 

پرسش‌نامه 0/93 به دست آمد ]29[. 

همچنین در این مطالعه، متغیر علت سوء‌مصرف برای ارزیابی 
علت استفاده از داروهای محرک در دانشجویان، براساس مطالعه 
ای وردی و همکاران بررسی شد. مواردی که برای علت مصرف 
در نظر گرفته شدند، شامل افزایش تمرکز، کاهش وزن، افزایش 
هنگام  و  اجتماع  در  فعالیت  )افزایش  اجتماعی شدن  و  انرژی 

شرکت در مهمانی‌ها و غیره( ‌بود ]30[. 

تجزیه‌و‌تحلیل داده‌ها

برای توصیف داده‌های کیفی از فراوانی و درصد و برای داده‌های 
کمی ‌از میانگین و انحراف‌معیار استفاده شد. جهت بررسی نرمال 
بودن از آزمون شاپیرو ویلک11 استفاده شد. جهت تحلیل داده‌ها از 
آزمون کای‌دو12، آزمون دقیق فیشر13، آزمون تی مستقل14 و آزمون 
همبستگی اسپیرمن15 استفاده شد و جهت بررسی اثر هم‌زمان 
متغیرهای مستقل و تعدیل اثرات متغیرهای مخدوشگر از رگرسیون 
لجستیک16 استفاده شد. نرم‌افزار مورد استفاده SPSS نسخه 26 بود 

و سطح معناداری در تمام آزمون‌ها 0/05 در نظر گرفته شد.

8. Drug Abuse Screening Test-10 (DAST-10)
9. Lisdexamfetamin
10. Methamphetamine
11. Shapiro Wilk test
12. Chi-Square test
13. Fisher’s Exact Test
14. Independent Samples Test
15. Spearman correlation
16. Logistic Regression
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یافته‌ها

دانشگاه  پزشکی  دانشجویان  از  نفر  مورد‌مطالعه 232  نمونه 
علوم‌پزشکی گیلان در سال تحصیلی 1401-1402 بودند. از 
این تعداد 39 نفر )16/8درصد(، با میانگین سنی 23/56‌±‌2/49 
سال، سوء‌مصرف داروهای محرک را گزارش کردند. میانگین 
سنی شرکت‌کنندگانی که داروهای محرک مصرف نمی‌کردند 
شروع  سن  میانگین  همچنین  بود.  سال   22/92‌±‌2/88 نیز 
ـ  )کمترین   20/72‌±‌3/27 محرک،  داروهای  سوء‌مصرف 
داروهای  سوء‌مصرف  شدت  از‌نظر  14-27( ‌بود.  بیشترین: 
محرک، 30/8 درصد )12 نفر(‌ در حد شدید، 56/4 درصد )22 
نفر( ‌در حد متوسط و 12/8 درصد )5 نفر( ‌در معرض خطر 
بودند. فروانی سوءمصرف داروهای محرک بر‌اساس ویژگی‌های 
جدول  در  مطالعه  مورد  شرکت‌کنندگان  جمعیت‌شناختی 
شماره 1 ارائه شد. براساس نتایج، فراوانی سوء‌مصرف داروهای 
محرک براساس جنس، وضعیت تأهل، مقطع تحصیلی و محل 
فراوانی  درصد   .)P>0/05( داشت  معناداری  تفاوت  سکونت 
مردان،  در  معناداری  به‌صورت  محرک  داروهای  سوء‌مصرف 
دانشجویان متأهل، افراد در حال تحصیل در مقطع کارورزی و 

افرادی که به‌تنهایی زندگی می‌‌کردند بیشتر بود. 

شخصیت  حوزه   5 در  مورد‌مطالعه  نمونه  نمرات  میانگین 
با  آن‌ها  ارتباط  ‌و  نئو(  پنچ‌عاملی  پرسش‌نامه  )براساس 
شد.  ارائه   2 شماره  جدول  در  محرک  داروهای  سوء‌مصرف 
بالاترین  وظیفه‌شناسی  ویژگی شخصیت  در  شرکت‌کنندگان 
میانگین و در ویژگی شخصیت روان‌رنجوری کمترین میانگین 
شخصیتی  ویژگی‌های  بین  نتایج  براساس  کردند.  کسب  را 
)P=0/003( ‌با  وظیفه‌شناسی  )P=0/008( ‌و  تجربه‌پذیری 
ارتباط معناداری مشاهده  سابقه سوء‌مصرف داروهای محرک 
افرادی که  تجربیات جدید در  به  اشتیاق  نمره  میانگین  شد. 
همچنین  بود.  بالاتر  داشتند  محرک  داروهای  سوء‌مصرف 

میانگین نمره وظیفه‌شناسی در این افراد پایین‌تر بود. 

ویژگی‌های  بین  اسپیرمن،  همبسنگی  آزمون  بر‌اساس 
داروهای  سوء‌مصرف  شدت  با  شرکت‌کنندگان  شخصیتی 

محرک ارتباطی مشاهده نشد )جدول شماره 3(.

اثر هم‌زمان متغیرهای مورد‌نظر در  نتايج  جدول شماره 4 
برازش  جهت  می‌‌دهد.  نشان  را  محرک  داروهای  سوء‌مصرف 
پاسخ  متغیر  با  که  مستقلی  متغیرهای  ابتدا  رگرسیون  مدل 
و  انتخاب  داشتند  معنادار  محرک( ‌ارتباط  داروهای  )مصرف 
وارد مدل رگرسیون لجستیک شدند. سپس از روش پسرو والد 
جهت انتخاب مدل نهایی استفاده شد. براساس نتایج جنسیت، 
تأهل، محل سکونت، تجربه‌پذیری و وظیفه‌شناسی متغیرهای 
معنادار شناخته شدند. شانس مصرف داروهای محرک در زنان 
0/28 برابر مردان بود. در افراد متأهل 10/10 برابر افراد مجرد 

خانواده  همراه  که  بود  افرادی  برابر   3/67 تنها  افراد  در  بود. 
بخت مصرف  تجربه‌پذیری  نمره  افزایش  با  می‌‌کردند.  زندگی 
بخت  وظیفه‌شناسی  نمره  افزایش  با  می‌‌یابد.  افزایش   1/10

مصرف 0/91 کاهش می‌‌یابد. 

در  محرک  داروهای  سوء‌مصرف  فراوانی   5 شماره  جدول 
دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم‌پزشکی گیلان بر‌اساس علت 
مصرف را نشان می‌‌دهد. براساس نتایج بیشترین فراوانی مربوط 

به افزایش تمرکز با 19 نفر )48/7 درصد( ‌بود.

بحث 

محرک‌ها  مصرف  مهمی ‌در‌باره  اطلاعات  حاضر  مطالعه 
فراهم  فارغ‌التحصیلی  از  پیش  پزشکی  دانشجویان  جامعه  در 
آورد. این اطلاعات را می‌‌توان در چند محور کلی خلاصه کرد. 
استفاده  محرک‌ها  از  ما  مورد‌بررسی  دانشجویان  یک‌ششم 
می‌‌کنند. انگیزه مصرف حدود 60 درصد آن‌ها بهبود شناختی 
و افزایش انرژی است. سن شروع محرک‌ها تقریباً با اولین دوره 
امتحانات سنگین و رقابتی همراه بوده است. پسرها و متأهل‌ها 
وضع  مصرف‌کنندگان  درصد   ۷۴ می‌‌کنند.  مصرف  بیشتر 
تحصیلی متوسطی داشتند و ویژگی شخصیتی تجربه‌پذیری 
از دانشجویان  )داشتن اشتیاق به تجارب جدید(‌در این گروه 
نمره کمتری کسب  بود، در‌حالی‌که در وظیفه‌شناسی  بیشتر 

کردند. 

محرک  داروهای  سوء‌مصرف  از  قابل‌توجهی  فراوانی  به  ما 
برخوردیم.  مختلف  تحصیلی  سطوح  پزشکی  دانشجویان  در 
با‌توجه‌به رعایت رازداری در کسب اطلاعات، می‌‌توان گفت رقم 
۱۶/۸ درصد فراوانی سوء‌مصرف محرک‌ها کف واقعی مصرف 
در جامعه دانشجویی مورد بررسی است. فراوانی به‌دست‌آمده 
از سایر مطالعات ایرانی و خارجی این‌گونه بود: فلاح و همکاران 
]6[ 11 درصد، حبیب‌زاده و همکاران ]5[ ۸/۷ درصد و رضایی 
کلات و همکاران ]31[ ۵۲/۲ درصد در ایران، پاپازیسیس و 
همکاران ]32[ ۱۰/۷ درصد در یونان، الرکاف و همکاران ۵/۸ 
درصد   ۴۷/۴  ]33[ همکاران  و  اکوستا  عربستان،  در  درصد 
پرتقال،  میراندا و همکاران ]34[ ۵/۲ درصد در  پرتریکو،  در 
و  رتیف  بلژیک،  در  درصد   ۷/۵  ]35[ همکاران  و  دبروین 
همکاران ]36[ ۱۷ درصد در آفریقای جنوبی و فوند و همکاران 
۲۹/۷ درصد در فرانسه ]37[ . همان‌طور که مشاهده می‌‌شود 
آمار به‌دست‌آمده در جامعه دانشجویی ما از 2 گزارش داخلی 
گرایش  از  متأثر  شاید  که  است  بیشتر  هستند  قدیمی‌تر  که 
بیشتر دانشجویان برای استفاده از محرک‌ها در فاصله بین این 

پژوهش‌ها باشد. 
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جدول 1. فروانی سوء‌مصرف داروهای محرک بر‌اساس ویژگی‌های جمعیت‌شناختی شرکت‌کنندگان مورد‌مطالعه 

تعداد )درصد(ویژگی‌های جمعیت‌شناختیمتغیر

تعداد )درصد(

معناداریآماره آزمون سوء‌مصرف داروهای محرک

داردندارد

جنس
*6/390/011)9/8(‌10)90/2(‌92)43/97(‌102زن

)22/3(‌29)77/7(‌101)56/03(‌130مرد

وضعیت تأهل

*6/770/009)15/4(‌34)84/6(‌187)95/26(‌221مجرد

)45/5(‌5)54/5(‌6)4/74(‌11متأهل

*8/460/037)15/9(‌11)84/1(‌58)29/74(‌69علوم پایه

مقطع تحصیلی

)7(‌3)93(‌40)18/53(‌43فیزیوپاتولوژی

)14/3(‌9)85/7(‌54)27/16(‌63کارآموزی

)28/1(‌16)71/9(‌41)24/57(‌57کارورزی

معدل تحصیلی

>1535‌)15/09(31‌)88/6(4‌)11/4(1/290/523*

15 - 18170‌)73/27(141‌)82/9(29‌)17/1(

<1827‌)11/64(21‌)77/8(6‌)22/2(

محل سکونت

*13/880/003)12/6(‌13)87/4(‌90)44/40(‌103همراه خانواده

)10/4(‌7)89/6(‌60)28/88(‌67خوابگاه

)33/3(‌18)66/7(‌36)23/27(‌54تنها

)12/5(‌1)87/5(‌7)3/45(‌8همراه دوستان

شغل پدر

*0/660/716)17/6(‌13)82/4(‌61)31/90(‌74آزاد

)16/1(‌25)83/9(‌130)66/81(‌155کارمند

)33/3(‌1)66/7(‌2)1/29(‌3بیکار

شغل مادر

*0/740/688)21/6(‌8)78/4(‌29)15/95(‌37آزاد

)16/2(‌18)83/8(‌93)47/84(‌111کارمند

)15/5(‌13)84/5(‌71)36/21(‌84خانه دار

وضعیت اقتصادی

*1/860/394)11/8(‌8)88/2(‌60)29/31(‌68خوب

)19/1(‌30)80/9(‌127)67/67(‌157متوسط

)14/3(‌1)85/7(‌6)3/02(‌7ضعیف

سابقه اختلال روان‌پزشکی
**0/385-)22/7(‌5)77/3(‌17)9/48(‌22دارد

)16/2(‌34)83/8(‌176)90/52(‌210ندارد

* کای‌اسکوئر، ** آزمون دقیق فیشر
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جدول 4. نتايج اثر هم‌زمان متغیر‌های مورد‌نظر در سوء‌مصرف داروهای محرک با استفاده از رگرسیون لجستیک

BP*Exp (B)ردهمتغیر
فاصله اطمینان

حد بالاحد پایین

جنس
مرد

1/270/0040/280/120/66-زن

تأهل
مجرد

2/310/00210/103/3443/49متأهل

محل سکونت

00همراه خانواده

0/050/9300/950/332/76-خوابگاه

1/300/0063/671/469/20تنها

0/150/8990/860/098/27-همراه دوستان

0/100/0091/101/021/20-تجربه‌پذیری

0/090/0010/910/860/96--وظیفه‌شناسی

* رگرسیون لجستیک دوجمله ای )روش پس رو: والد( 

جدول 3. تعیین رابطه ویژگی‌های شخصیتی با شدت سوء‌مصرف داروهای محرک

روان‌رنجوریتوافق‌پذیریبرون‌گراییوظیفه‌ شناسیتجربه‌پذیریمتغیر

شدت مصرف
r=0/05

P=0/736
r=0/31

P=0/054
r=-0/001
P=0/993

r=‌0/05
P=0/749

r=-0/15
P=0/349

جدول 2. میانگین نمرات ویژگی‌های شخصیتی و مقایسه میانگین نمرات با سوء‌مصرف داروهای محرک 

سابقه سوء‌مصرف میانگین± انحراف‌معیارویژگی‌های شخصیتی 
معناداریآماره آزمون*میانگین± انحراف‌معیارداروهای محرک

‌5/30±‌28/56تجربه‌پذیری 
28/18±‌5/06ندارد

2/410/008
30/41±‌6/13دارد

‌7/11±‌30/13وظیفه‌شناسی 
30/71±‌6/93ندارد

2/830/003
27/23±‌7/40دارد

‌6/14±‌25/32برون‌گرایی 
25/40±‌5/75ندارد

0/380/352
24/90±‌7/86دارد

‌5/45±‌27/49توافق‌پذیری 
27/74±‌4/94ندارد

1/210/115
26/23±‌7/41دارد

‌5/83±‌23/43روان‌رنجوری 
23/29±‌5/80ندارد

0/810/209
24/13±‌6/01دارد

*تی تست مستقل
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مطالعه رضایی کلات و همکاران ]31[ با فراوانی ۵۲/۲ درصد در 
مقایسه با فراوانی‌های گزارش‌شده از سایر کشورها با فاصله بسیار 
زیادی در رأس قرار دارد. یکی از دلایل تفاوت زیاد بین فراوانی 
مطالعه ما و این مطالعه می‌‌تواند تفاوت در بازه زمانی مصرف )1 
سال گذشته(‌ در مطالعه ما و )مصرف در طول عمر(‌ در مطالعه 
مورد‌نظر و نیز تفاوت در جمعیت هدف و اضافه شدن دستیاران 
پزشکی به مطالعه رضایی و همکاران ]31[ باشد. علی‌رغم این 
موضوع، تفاوت بسیار زیاد فراوانی مصرف در 2 دانشکده پزشکی 
در یک کشور، نیازمند بررسی بیشتری است. این یافته همخوان 
با سایر مطالعات جهانی است. بنابر گزارش حبیب‌زاده و همکاران 
محرک‌ها  از  مناسبی  دانش  سطح  پزشکی  دانشجویان   ]5[
بنابر گزارش رضایی و همکاران  در سال ۲۰۰۷ نداشتند، ولی 
]31[ دانشجویان پزشکی دانش و آگاهی مناسبی در‌مورد اثرات 
محرک‌ها داشتند. فراوانی 8/7 درصد مصرف در دانشکده تبریز 
طی این چند سال علی‌رغم افزایش آگاهی، به رقم ۱۶/۸ در رشت 

و ۵۲/۲ درصد در مشهد رسیده است. 

مطالعه پورتریکو ]33[ با ۴۷/۴ درصد در جایگاه دوم و مطالعه 
فرانسه ]37[ با ۲۷ درصد در سومین جایگاه، ولی با فاصله 10 
درصدی از مطالعه ما و آفریقای جنوبی که چهارمین فراوانی را 
گزارش کرده‌ است قرار دارد. بی‌شک تعاریف عملیاتی به‌کار‌رفته 
از مصرف در این مطالعات و بازه زمانی گزارش‌شده می‌‌تواند در 
گزارش فراوانی تأثیر‌گذار باشد. در مطالعه فوند و همکاران ]37[ و 
نیز میراندا و همکاران ]34[ و رضایی و همکاران ]31[ دانشجویان 
پیش و پس از فارغ‌التحصیلی مورد بررسی قرار گرفته و طیف 
وسیعی از محرک‌های قانونی و تجویزی و غیر‌قانونی و کافئین 
بررسی شد که می‌‌تواند دلیل تفاوت بارز در میزان بالای مصرف 
باشد. آنچه حائز اهمیت است بالا بودن این فراوانی در دانشجویان 

پزشکی است که دانش بیشتری به موضوع مصرف دارند. 

برخلاف مطالعه حاضر و مطالعه حبیب‌زاده و همکاران ]5[
در تبریز و همچنین مطالعه فلاح و همکاران ]6[ در بابل که 
فراوانی مصرف محرک‌ها در مردان بالاتر بود، در مطالعه فوند و 
همکاران ]37[ در فرانسه ارجحیت جنسی بین مصرف‌کنندگان 
و گروهی که مصرف نمی‌کنند وجود نداشت. به نظر می‌‌رسد 
عوامل فرهنگی و اجتماعی در این تفاوت مؤثر باشد که نیازمند 

بررسی‌های بیشتر است. 

استفاده از محرک‌ها به اشکال مختلف در میان اکثریت جمعیت 
جهان رایج است. محبوبیت استفاده نادرست احتمالاً از این ایده 
ناشی می‌‌شود که استفاده از این محرک‌ها باعث بهبود تمرکز، 
دانشجویان  اکثر  می‌‌شود.  تحصیلی  عملکرد  در‌نتیجه  و  توجه 
پزشکی مصرف‌کننده محرک‌ها در پی کسب تمرکز و هوشیاری 
بالاتر، انرژی بیشتر و توانایی بیشتری برای بیدار ماندن پیش 
از امتحانات رقابتی بودند ]31، 37، 38[. میانگین سن شروع 
محرک‌ها در مطالعه ما تقریباً متمرکز بر شروع امتحان علوم پایه 
و تشدید امتحانات رقابتی است. هرچند انحراف‌معیار آن طیفی از 
آغاز آمادگی برای کنکور تا شروع دوره کارورزی را در‌بر می‌گیرد. 
ما در مطالعه خود بر این موضوع متمرکز نشدیم، ولی دور از ذهن 
نیست که شرایط مشابهی در نگرش به سوء‌مصرف محرک‌ها در 

جامعه دانشجویان ما نیز وجود داشته باشد. 

دانشجویان  درصد   30 ]31[ همکاران  و  رضایی  مطالعه  در 
از  مجدد  استفاده  وسوسه  که  کردند  گزارش  مصرف‌کننده 
محرک‌ها را داشتند، 90 درصد از عوارض محرک‌ها قبل از استفاده 
آگاه بودند و 54 درصد گزارش کردند که محرک‌ها را به دیگران 
توصیه کرده بودند. واقعیت این است که محرک‌ها واقعاً مؤثرند و 
استفاده از آن‌ها مزیت ناعادلانه‌ای به شکل افزایش یا بهبود توجه 
در دانشجویان ایجاد می‌‌کند ]39[. هرچند مصرف این داروها 
با بهبود تمرکز و توجه همراه است، ولی در مطالعه ما ارتباط 
معنی‌دار آماری بین سطوح معدل دانشجویان و مصرف محرک‌ها 

جدول 5. فراوانی علت سوء‌مصرف داروهای محرک در افراد مورد‌مطالعه

تعداد )درصد(علل سوء‌مصرف داروهای محرک 

)‌15/4(6افزایش انرژی

)‌2/6(1کاهش وزن

)‌25/6(10اجتماعی شدن

)‌48/7(19افزایش تمرکز

)‌2/6(1افزایش انرژی و اجتماعی شدن

)‌2/6(1افزایش تمرکز و اجتماعی شدن

)‌2/6(1همه موارد

)‌100(39مجموع
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مشاهده نشد. در سایر مطالعات نیز الزاماً آن‌هایی که از آمفتامین 
بالاتری نسبت به غیر‌مصرف‌کنندگان  استفاده می‌‌کنند معدل 
بروز  سبب  می‌‌تواند  محرک‌ها  از  مزمن  استفاده   .]38[ ندارند 
خستگی و در‌نهایت عدم تمرکز شود و برخلاف انتظار پیشرفت 

مورد‌انتظار پدید نیاید ]40[. 

ازسوی‌دیگر در این مطالعه ما اطلاعی از شرایط دانشجو پیش 
و پس از مصرف نداریم. نگرانی از پیامد امتحان و حجم بسیار 
بالای تکالیف درسی در رشته پزشکی مسئله‌ای است که روز‌به‌روز 
به دشواری‌های زندگی دانشجویی می‌‌افزاید. افزایش هزینه‌های 
زندگی می‌‌تواند بر زندگی اقتصادی و رفاهی دانشجویان تأثیر 
گذاشته و برخی از آن‌ها مجبور شوند برای گذران زندگی به کار 
و فعالیت اقتصادی بپردازند. نگرش مثبت به اثرات خستگی‌زدای 
می‌‌تواند  معیشتی  و  تحصیلی  مسئولیت  همراه  به  محرک‌ها 
مشکلات بیشتری در‌زمینه سوء‌مصرف محرک‌ها پدید آورد. نتایج 
مطالعه ما که نشان می‌دهد بیشترین فراوانی سوء‌مصرف در دوره 
کارورزی است و میانگین سنی مصرف‌کنندگان در آن در حدود 

23 سال است تا حدی گواه این ادعاست. 

در مطالعه فوند و همکاران ]37[ زمان اولین مصرف در اکثر 
داروها در مقاطع دوم و سوم است که در مقایسه با مطالعه ما 
می‌‌رسد  نظر  به  است.  متفاوت  می‌‌دهد  روی  اول  درمقطع  که 
دانشجویان، به‌ویژه بعد از گذراندن واحد‌ها و بخش روان‌پزشکی 
درک مناسبی از عوارض این داروها کسب می‌‌کنند ]31[، ولی 
تأثیر این آگاهی به حدی نیست که سبب کاهش مصرف این 
داروها در دوره‌های بالاتر تحصیلی شود. تصور می‌‌شود با‌توجه‌به 
مطالعه  اجرای  محرک‌ها  غیر‌نسخه‌ای  مصرف  بودن  غیر‌قانونی 
کنترل‌شده و پایش شناختی و تحصیلی به‌راحتی ممکن نباشد. 
نکته قابل‌توجه دیگر این است که به دلیل حساسیت خاصی که 
بر روی تجویز و توزیع این داروها وجود دارد دسترسی به این 
داروها از مسیر‌های معمول و خرید بدون نسخه از داروخانه‌ها 
آسان نیست. متأسفانه به نظر می‌‌رسد کنترل کافی بر روی چرخه 
دسترسی به این داروها وجود ندارد و به دلیل بازار مطلوب، برخی 
داروخانه‌ها آن را به قیمت بالاتری به متقاضیان می‌‌فروشند ]31[.

در حدود نیمی ‌از دانشجویان متأهل مصرف محرک داشتند. 
افزایش نیازهای معیشتی و اقتصادی و متعاقب آن نیاز به کار 
هم‌زمان با تحصیل می‌‌تواند زمینه‌ساز استفاده از محرک‌ها در این 
گروه باشد. همچنین شاهد آن هستیم که دانشجویانی که تنها 
زندگی می‌‌کردند در مقایسه با دانشجویانی که با دیگران زندگی 
می‌‌کردند در خطر بالاتری از مصرف قرار داشتند. به نظر می‌‌رسد 
زندگی با دیگران نوعی حمایت در مقابل مصرف ایجاد می‌‌کند 
که ویژگی‌های آن نیازمند بررسی‌های بیشتر است. همان‌طور که 
مشاهده شد ویژگی شخصیتی تجربه‌پذیری و وظیفه‌شناسی در 
دانشجویان پزشکی هر‌کدام ارتباط معنی‌داری با مصرف دارو‌های 
محرک داشتند. این یافته همسو با مطالعات قبلی است ]19-13[. 

نتایج مطالعه کانگ در انگلستان هم نشان داد روان‌رنجوری، 
تجربه‌پذیری و برون‌گرایی به‌طور مثبت با مصرف غیر‌قانونی مواد 
مرتبط بود، در‌حالی‌که توافق‌پذیری و وظیفه‌شناسی با مصرف 
غیر‌قانونی مواد مخدر در طول سال گذشته ارتباط منفی داشت 
]20[. برای توضیح این یافته می‌‌توان گفت یکی از صفات ویژه‌ای 
که فرد را به رفتارهای پر‌خطر، ازجمله گرایش به مصرف مواد 
مستعد می‌‌کند صفت اشتیاق به داشتن و کسب تجارب جدید 
جست‌وجوی  شخصیتی  صفت  این  ویژگی‌های  بین  در  است. 
و  پر‌خطر  گاهی  و  متنوع  و  مهیج  تجارب  و  جدید  چیزهای 
درد‌سر‌ساز و مهار‌گسیخته، از قبیل ریسک‌های اقتصادی فراوان و 
عدم توجه به سلامت فیزیکی خود و دیگران، مانند رانندگی پر‌خطر 
دیده می‌‌شود. این افراد معمولاً از تجارب یکنواخت و کسل‌کننده 
خسته شده و به دنبال خلق موقعیت‌های جدید هستند. افرادی 
که نمرات بالایی در مقیاس اشتیاق به تجربیات جدید دارند، 
معمولاً از مواد برای ارضای حس هیجان‌خواهی خود بهره می‌‌برند. 
احساس سرخوشی و رضایت و تغییرات خلقی مثبت که به دنبال 
مصرف ماده پدید می‌‌آید این اشتیاق را به‌خوبی سیراب کرده و 
فرد را از احساس مهار و یکنواختی کسالت‌بار رها می‌‌کنند. در سیر 
وابستگی به مواد، شروع استفاده از یک ماده و انتقال هیجان‌انگیز 
از ماده‌ای به ماده دیگر به فراوانی دیده می‌‌شود. رفتارهای تکانشی 
 .]41[ دارند  ارتباط  مواد  مصرف  و  ضد‌اجتماعی  شخصیت  با 
بیشتری  گرایش  پایین  دارای مسئولیت‌پذیری  افراد  همچنین 
نسبت به مصرف مواد دارند. افراد مسئولیت‌پذیر رضایت شغلی و 
احساس مثبت بیشتری در روابط اجتماعی دارند و برای رسیدن 
به هدف خود به‌شدت تلاش کرده و به قانون احترام می‌‌گذارند 
و به‌ندرت گرفتار مصرف مواد می‌‌شوند و قادر به برقراری روابط 
صمیمانه و پایدار هستند. افرادی که نسبت به عملکرد شخصی 
خود و خانواده و اهداف و اجتماع خود مسئولیت‌پذیرند بعید است 
دچار اعتیاد و رفتارهای پر‌خطر اجتماعی شوند. کسب نمرات 
بالاتر در این مقیاس احتمال گرایش به سمت رفتارهای اعتیادی 

را کاهش می‌‌دهد. 

 می‌توان مشاهده کرد با افزایش نمره صفت برون‌گرایی، شدت 
صفت  نمره  افزایش  با  و  افزایش  محرک  داروهای  سوء‌مصرف 
وظیفه‌شناسی کاهش می‌‌یابد. شدت مصرف به نوعی متأثر از 
تداوم مصرف است. به نظر می‌‌رسد صفت اشتیاق به تجارب جدید 
فرد را مستعد مصرف می‌‌کند، ولی الزاماً به معنی تداوم مصرف 
نیست. در‌مورد وظیفه‌شناسی می‌‌توان گفت هم در شروع و هم در 
تداوم مصرف دخالت دارد. نکته نگران‌کننده این است که ۸۷/۲ 
درصد مصرف‌کنندگان در رده مصرف متوسط و شدید هستند 
که نشان‌دهنده گرایش به تداوم مصرف در گروه مصرف‌کنندگان 

است و نیاز به بررسی بیشتر دارد.
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در جست‌وجوی رفتار گرایش به مواد نمی‌توان یک قاعده کلی را 
به تمام گروه‌های اجتماعی تعمیم داد. گروه بررسی ما دانشجویانی 
هستند که اکثراً در یک شرایط رقابتی شدید و با توانمندی بالا 
پذیرفته شده‌اند و بسیاری حس رقابت و مسئولیت‌پذیری خود 
باشند  توانمند  رقبا همه  را حفظ کرده‌اند. شاید در جایی که 
ارضای حس برتری‌جویی و کمال‌گرایی انگیزه‌ای برای استفاده از 
ابزارهای مختلف برای بهبود عملکرد تحصیلی باشد. داشتن یک 
صفت شخصیتی خاص نمی‌تواند به معنای گرایش به اعتیاد باشد. 
معمولاً گروهی از صفات در تعامل با یکدیگر زمینه‌ساز بروز رفتار 

اعتیادی می‌‌شوند.

علی‌رغم دشواری‌های موجود مطالعات بیشتری در‌مورد تأثیر 
دراز‌مدت محرک‌ها و دلیل مصرف این داروها و تأثیر آن‌ها بر 
عملکرد دانشجویان لازم است. با‌توجه‌به اینکه دانش و آگاهی لازم 
و نیز محدود کردن و اختصاصی کردن فروش داروها در کاهش 
گرایش به داروها مؤثر نبوده است و امتحانات دشوار و رقابت‌های 
سنگین وجود دارند و نیاز دانشجویان به صرفه‌جویی وقت و بهبود 
خستگی و حفظ تمرکز و مسائل معیشتی بیشتر خواهد شد، 
مدیریت مصرف غیر‌نسخه‌ای این داروها کار دشواری خواهد بود. 
این موضوع در رشته پزشکی که طول تحصیل زیاد و امتحانات 
جامع دوره‌ای علوم پایه پیش کارورزی و دستیاری و غیره برگزار 
می‌‌شود اهمیت ویژه‌ای دارد. در این شرایط انتظار می‌‌رود استرس 
برنامه  متأسفانه  تجربه شود.  زیادی  مقادیر  به  تنش عصبی  و 
جامعی که سبب کاهش استرس‌های روزمره دانشجویان پزشکی 

و عوامل زمینه‌ساز آن‌ها شود وجود ندارد. 

نتیجه‌گیری

نتایج به‌دست‌آمده از مطالعه حاضر و سایر مطالعات انجام‌شده 
در کشور نشان می‌‌دهد گرایش رو به افزایش از مصرف این داروها 
در گروه هدف وجود دارد. فروانی سوء‌مصرف داروهای محرک در 
مردان، افراد مجرد، در دوره کارورزی و افرادی که تنها زندگی 
محرک  داروهای  سوء‌مصرف  همچنین  بود.  بیشتر  می‌‌کردند 
وظیفه‌شناسی  و  بیشتر  تجربه‌پذیری  ویژگی‌های شخصیتی  با 
کمتر ارتباط معناداری داشت. به نظر می‌‌رسد مسائل اخلاقی و 
پیامدهای سلامتی ناشی از سوء‌مصرف قابل‌طرح و بررسی باشد 
و باید نگاه ویژه‌ای به ارتباط مسائل ناشی از کار سنگین آموزشی 
داشت.  دانشجویان  از  گروه  این  در  محرک‌ها  مصرف  انگیزه  و 
توجه به این عوامل جمعیت‌شناختی به همراه بررسی وضعیت 
ویژگی‌های شخصیتی دانشجویان به‌عنوان عوامل مستعد‌کننده 
به پذیرش مصرف و تداوم آن، در طرح‌ریزی و ارائه راهکارهای 

پیشگیرانه مصرف محرک‌ها می‌‌تواند مفید باشد.

نوشابه‌های  اینکه  اول  داشت.  محدودیت‌هایی  پژوهش  این 
نمونه  اینکه  دوم  نشدند.  بررسی  کافئین  قرص‌های  و  انرژی‌زا 
پژو‌هشی ما شامل دستیاران پزشکی نبود. سوم اینکه برای بررسی 

اختلالات روان‌پزشکی صرفاً به گزارش خود فرد اکتفا شد. چهارم 
اینکه خودگزارشگری در‌مورد مصرف داروهای غیر‌قانونی می‌‌تواند 

در نتایج تأثیرگذار باشد. 

ملاحظات اخلاقي

پيروي از اصول اخلاق پژوهش

پزشکی  اخلاق  کمیته  اخلاق  کمیته  توسط  مطالعه  این 
IR.GUMS. :دانشگاه علوم‌پزشکی گیلان تصویب شد )کد اخلاق

REC.1401.346(. رضایت‌نامه آگاهانه از شرکت‌کنندگان برای 
شرکت در پژوهش کسب شد.

حامي مالي

این تحقیق هیچ‌گونه کمک مالی از سازمان‌های تأمین مالی 
در بخش‌های عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکرد. این 
مقاله برگرفته از پایان‌نامه خانم نازآفرین نداف در رشته پزشکی، 
مقطع دکتری عمومی در دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی 

گیلان است.
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