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 اهدانهيسو درازمدت بررسي اثر هيپوگليسميك و هيپوليپيدميك تجويز خوراكي 

  

) Nigella sativa ( يابتيددر موش صحرايي  
  

  ***ي دهکردي دکتر فرشاد روغن‐**راندخت بلوچ نژاد مجردتودکتر  ‐*يمهرداد روغندکتر 

  

  يهان داروئايقات گيمرکز تحق ،دانشگاه شاهد  فيزيولوژي، دانشكده پزشكي،اريدانش*

  دانشگاه علوم پزشكي ايراندانشكده پزشكي، ، فيزيولوژيگروه دانشيار **

  دانشگاه علوم پزشکي شهر کرد، يدانشکده پزشکگروه داخلي و قلب، ار ياستاد***

  ٢٠/٦/٨٤: تاريخ دريافت مقاله

 ٢٤/٧/٨٥:  تاريخ پذيرش

  دهيچک
در اين تحقيق اثر هيپوگليسمي و هيپوليپيدمي اين گيـاه مـورد بررسـي    . دانه وجود دارد  ضد ديابت سياه  مبني بر اثر   يدر طب سنتي و اسلامي شواهد متعدد       :مقدمه

  . است هقرار گرفت

  .ديابتي در موش صحرايي )Nigella sativa (و درازمدت سياهدانهبررسي اثر هيپوگليسميك و هيپوليپيدميك تجويز خوراكي : هدف

طور تصادفي به چهار گروه كنترل، كنترل تحت تيمار با سياهدانه، ديابتي و ديـابتي تحـت درمـان بـا سـياهدانه       هب(n=44) هاي صحرايي نر موش :ها مواد و روش

 ٢٥٠ mg/dlبيش از   به ميزان    گلوكز سرم    ،ملاك ديابت . دش داخل صفاقي استفاده     mg/Kg٦٠براي ديابتي شدن از داروي استرپتوزوتوسين به ميزان         . تقسيم شدند 
  . دندکردريافت  ماه ٢را به مدت %) ٢٥/٦( گروه تحت تيمار با سياهدانه نيز پودر مخلوط شده اين گياه با غذاي استاندارد موش ود. فته شددر نظر گر

كـه ميـزان     در حالي ،  (P<0.001) دادهاي چهارم و هشتم در مقايسه با هفته قبل از آزمايش نشان              داري را در هفته    گلوكز سرم در گروه ديابتي افزايش معني       :نتايج

گليـسيريد در گـروه ديـابتي در          تـري  ميزان بررسي آماري    در. دار نشان نداد   در مقايسه با گروه ديابتي تفاوت معني      شده  ها در گروه ديابتي درمان       در همين هفته  آن  

سياهدانه در مقايـسه بـا گـروه ديـابتي          درمان  روه ديابتي با    هفته در گ  همين  در  لي  و. (P<0.05) د  اد نشاندار افزايش معني بررسي  از  هفته هشتم نسبت به هفته قبل       

با سياهدانه در هفتـه هـشتم در مقايـسه بـا     شده رمان د كلسترول سرم در گروه ديابتي ميزاندار در  كاهش معنيبر آن   علاوه  . (P<0.05)تر بود  دار پائين  طور معني  هب

  . (P<0.05)بدست آمدگروه ديابتي 

در بـه    توانـد     مـي د كـه    شـو   گليسيريد و كلسترول سـرم مـي       تريميزان  دار    كاهش معني  باعثي سياهدانه در مدل تجربي ديابت قندي        تجويز خوراك  :نتيجه گيري 

  . حداقل رساندن برخي از عوارض بيماري مؤثر باشد
  

   صحراييهاي  موش/کلسترول /کاهش قند خون /اهدانهيس /نيريابت شي د/ديريسي گليتر: ها  واژهكليد

 
  مقدمه

غدد دستگاه  هاي   ترين بيماري  ديابت قندي يكي از شايع    

بينـي،   شود كه بر اساس پيش     ريز بدن محسوب مي     درون

). ١(شيوع آن در جامعه انساني افزايش خواهـد يافـت         

كمبود يا كاهش نسبي انـسولين در ايـن بيمـاري،  بـا              

 اغمــاي ،عــوارض متابوليــك حــاد نظيــر كتواســيدوز

وليـك مـزمن و نـامطلوب در         اختلال متاب  ،هيپراسمولار

، هكليــهــاي  آســيب رگدرازمــدت نظيــر رتينوپــاتي، 

سيستم گردش  دستگاه  پوست، اختلال   آسيب  نوروپاتي،  

هر چند كـه در حـال       ). ٢(دوش  همراه مي و قلب   خون    

تجـويز  حاضر درمان اصلي و مؤثر براي ديابت قنـدي          

، ولـي ايـن     اسـت هيپوگليـسيمي   داروهـاي   انسولين و   

بـا افـزايش   . دارند يرض نامطلوب متعدد عوا ها  تركيب

 مـؤثر در درمـان      هاي   يافتن تركيب  هدانش بشري، نياز ب   

  . دشو ديابت با عوارض جانبي كمتر احساس مي

گياهان دارويي و مشتق آنها گرچه از دير باز در درمان           

اند، ولي در مورد  ديابت قندي و عوارض آن مطرح بوده

نون شواهد تحقيقـي    اثربخشي قطعي بسياري از آنها تاك     

غذاي حـاوي   تجويز   .)٣(بدست نيامده است   يو معتبر 

 ۲۰به مـدت    هاي صحرايي نر و ماده       سياهدانه به موش  

  و افـزايش     LDLكلـسترول   ميزان  هفته موجب كاهش    



 دکتر فرشاد روغني دهکردي ‐راندخت بلوچ نژاد مجردتودکتر  ‐مهرداد روغنيدکتر 

٢٧ ١٣٨٦ پاييز/  ٦٣شماره/ دوره شانزدهم/ له دانشگاه علوم پزشكي گيلانجم                                                                        

 ـ).٤(شده اسـت  سرم  HDLكلسترول    ـعـلاوه، فوا  ه ب د ي

نظير اسهال، آسـم،    ها    بيماريسياهدانه در درمان برخي     

 ـ(باكترياييهاي   عفونت ، )علـت اثـر ضـد ميكروبـي        هب

، التهاب )هاي آزاد اكسيژن بر عليه راديكال (اكسيدان آنتي

اثر تحريكـي   . است بت شده ا آن ث  هط ب وهاي مرب  و پديده 

ر لانگرهانس پـانكراس و     ي انسولين از جزا   يآن بر آزاد  

ها تأئيـد    كاهش پراكسيداسيون ليپيدي و تجزيه پروتئين     

 ـ ي شواهد اخيراً ).۵‐۱۱(است هشد  ي بـر اثربخـش    ي مبن

 ـر آن   يثأت و   يدميپيل  سياهدانه در کنترل د   يس ر کـاهش   ب

اثـر  در ايـن تحقيـق      ). ۱۲(اسـت  بدست آمده قند خون   

و درازمدت  هيپوگليسمي و هيپوليپيدمي تجويز خوراكي      

در مــدل تجربــي ديابــت   (Nigella Sativa) اهدانهيســ

در   ماه ٢به مدت   قندي القا شده بر اثر استرپتوزوتوسين       

  .هاي صحرايي نر مورد بررسي قرار گرفت موش

  

  ها مواد و روش
 Wistar (n=44)هـاي صـحرايي نـر سـفيد نـژاد            موش

 ٢٨٥‐٣٢٥در محـدوده وزنـي      ) انستيتو پاستور، تهران  (

 در ٢٠‐C٢٢°در دمـاي      آنهـا   تمـام   . انتخاب شدند گرم  

. ندداده شـد   تـايي در هـر قفـس قـرار           ٣‐٤هاي   گروه

انه به آب و غذاي فشرده مخصوص موش        حيوانات آزاد 

يا غذاي مخلوط بـا پـودر       ) شركت خوراك دام پارس   (

 ماه دسترسي   دو به مدت    ١٥/١ يوزنبه نسبت    اهدانهيس

 پـس از    هـا   سازش با محيط، تمام آزمايش    راي  ب. داشتند

  . دشداقل دو هفته استقرار حيوانات انجام ح

  اهدانهيسروش تهيه غذاي حاوي 

تأئيد اطمينان ازسلامت ظاهري و    و   دانهسياهخريد از پس

 و  ينوران( يد بهشت ي دانشگاه شه  يشناس اهي گروه گ  علمي

 ،کردنآسـيا  آن جدا و پس از      سالم هاي دانه،  )همکاران

 اسـتاندارد  و شـده  با غذاي پـودر    ١٥/١وزني  نسبت  به

  ). ٣(دش هيهغذا تدانه  کرده و دوباره مخلوط موش

  روش انجام كار  

هاي صحرايي اسـتفاده     ي از آن دسته موش    در اين بررس  

شــد كــه در شــرايط طبيعــي بــدون برقــراري حالــت 

 ٢٥٠ mg/dlتـر از  داري ميزان گلوكز سرم آنها پائين روزه

 گروه كنتـرل، كنتـرل      ٤طور تصادفي به     هبها   موش. بود

، ديابتي، و ديابتي تيمار شده بـا        اهدانهيستحت تيمار با    

نترل و ديـابتي از غـذاي       گروه ك .  تقسيم شدند  اهدانهيس

 ـعادي و دو گروه ديگر از غـذاي حـاوي            دو اهدانه  يس

مـاه   ٢ بـه مـدت   وانـات   ين ح کـرد  يابتيدروز پس از    

ديابت وابـسته   (١مدل ديابت قندي نوع     . دندکراستفاده  

در موش صحرايي با يك بار تزريق داخـل         ) به انسولين 

بـه  ) S TZ: Streptozotocin(صفاقي استرپتوزوتوسـين  

كيلوگرم وزن بدن ايجاد    هر   ميلي گرم به ازاي      ٦٠ان  ميز

بکـار   STZد و سرم فيزيولوژي سرد به عنوان حـلال          ش

  mg/dlملاك ديابتي بودن، گلوكز سـرم بـالاتر از  . رفت

نمونــه خــون از شــبكه ). ٨( در نظــر گرفتــه شــد٢٥٠

 ـ هاي مويينه تهيـه مـي      رترواربيت چشم موش لو له     . دش

گليـسيريد و    ن، گلوكز، تري   وز شده،پارامترهاي بررسي   

هـاي    قبل و در هفتـه     روز   ۲‐۳كلسترول سرم حيوانات    

هـاي آنزيمـي     كيت. پس از بررسي بود   و هشتم   چهارم  

و دستگاه اسپكتروفتومتر   ) شركت زيست شيمي، تهران   (

Spectronic 20 )دشاستفاده ) کايآمر.  

  ها و آناليزآماري بررسي داده

 براي مقايـسه . ه شدارائ .Mean±S.E.M صورت هنتايج ب

از  ، در پيش و پس    ها  نتايج هر پارامتر در هر يك از گروه       

  وrepeated measure ANOVAبررســي از آزمــون  

student’s paired t-testها با هم در  و براي مقايسه گروه 

 One-way هــاي زمــاني از آزمــون دورههــر يــك از 

ANOVA  و Post-hoc test Tukey’s  اسـتفاده گرديـد  .

براي تمامي آناليزها در  P<0.05 دار، علاوه سطح معني هب

  .نظر گرفته شد

  
  تايجن

ها در هفته قبل از بررسـي و         بررسي، وزن موش  اين  در  

ــه ــارم   در هفت ــاي چه ــشتم ه ــي  و ه ــس از بررس پ

هاي ديابتي تيمار نشده،      در موش ). ١جدول  (گيري  اندازه

 مهشتو هفته   ) P<0.01 (چهارم  دار در هفته    اهش معني ک



 ...)Nigella sativa(و درازمدت سياهدانهبررسي اثر هيپوگليسميك و هيپوليپيدميك تجويز خوراكي 

٢٨ ١٣٨٦ پاييز/  ٦٣شماره/ دوره شانزدهم/ له دانشگاه علوم پزشكي گيلانمج                                                                  

)P<0.001 (     هـاي   موش. بروز کرد نسبت به گروه كنترل

 نيز مـشابه گـروه ديـابتي        دانه سياهديابتي تحت تيمار با     

 هشتم و   هارمچهاي    درمان نشده كاهش وزن را در هفته      

 و p<0.05(در مقايــسه بــا گــروه كنتــرل نــشان دادنــد

p<0.01(  ،      كمتر از گروه ديـابتي     هر چند كه اين كاهش

   .درمان نشده بود

در اين بررسي، ميزان گلوكز سرم نيز در هفتـه قبـل از             

 پـس از بررسـي      هشتم و   چهارمهاي    بررسي و در هفته   

بـين  در هفته قبـل از بررسـي          که )١جدول  (دشتعيين  

هـاي   در مـوش . بدسـت نيامـد   دار     تفاوت معني  ها  گروه

  گلـوكز در   ميـزان   دار    ديابتي درمان نشده، افزايش معني    

در مقايسه با گـروه  (P<0.001)  شتمه و چهارمهاي  هفته

در دانـه    سـياه  بـا    ديـابتي تيمار گروه   . بروز کرد كنترل  

  گلـوكز  ميـزان   دار در     تغيير معني  ديابتيمقايسه با گروه    

  .دکرايجاد نها  ين هفتهادر 

  دار   ديابتي درمـان نـشده، افـزايش معنـي        ي  ها موش در

 

 در مقايـسه  و هشتم   هاي چهارم     سطح كلسترول در هفته   

 .)٢جدول  ( )p<0.01(آمدوجود  ب هفته قبل از بررسي   با  

 در گروه ديابتي تحت تيمار در هفته هشتم         مكلسترول تا 

تـر از گـروه ديـابتي درمـان نـشده           کمدار   طور معني  هب

  ). p<0.05(بود

  دردر مقايسه با هفته قبل از بررسـي گليسيريد سرم   تري

هـشتم  هاي چهارم و      در هفته  ،روه ديابتي درمان نشده   گ

، ولي چنـين تغييـر      )p<0.05(ددا نشان  دار    افزايش معني 

ده دي دانه اهيس در گروه ديابتي تحت تيمار با        يدار معني

 ـگل يتـر ميـزان   از طرف ديگـر،     . دشن د در گـروه    يريسي

اهدانه در هفتـه هـشتم بطـور        ي تحت درمان با س    يابتيد

ـــمعن ــروه د کمدار  يـ ــر از گ ــت ــشده  ي تيابتي ــار ن م

 ـاروه كنتـرل تحـت تيمـار نيـز در           گ). p<0.05(بود ن ي

نـشان  دار تغييـر معنـي   سه با گروه کنترل     يدر مقا پارامتر  

ر ييتغ ي، هرچندکه نسبت به هفته قبل بررس      )p<0.01(داد

   .بوجود نيامددار  يمعن

   بر ميزان وزن و گلوكز سرم در موشهاي صحرايي كنترل و ديابتيسياهدانه اثر تجويز خوراكي :١جدول 

Body weight (g) Serum GLUCOSE (mg/dl)  

Week 0 Week 4  Week 8 Week 0 Week 4 Week 8 

  کنترل

 سياهدانه+کنترل
 ديابتي

 سياهدانه+ ديابتي 

295.2 ± 5.1 
307.8 ± 7.6 
287.2 ± 6.6 
300.7 ± 7.6 

309.4 ± 6.2 
314.5 ± 9.2 
234.1± 10.3* 
259.1 ± 10.5 

323.1 ± 6.9 
320.1 ± 6.7 
207.1 ± 9.8** 
238.1 ± 10.6* 

131.5 ± 13.05 
159.5 ± 25.2 
128.9 ± 6.8 
124.8 ± 10.1 

126.7 ± 11.08 

131.2 ± 9.5 
409.4 ± 8.4*** 
351.8± 14.1*** 

123.4 ± 9.7 

137.6 ± 7.1 
401.3± 8.4*** 
359.6±20.7*** 

* P<0.05, ** P<0.01, *** P<0.001 ( هفته قبل بررسيدر مقايسه با  ) 

NS = Nigella sativa; week 0 = هفته قبل بررسي 

 
  گليسيريد سرم در موشهاي صحرايي كنترل و ديابتي بر ميزان كلسترول توتال و تريسياهدانه  اثر تجويز خوراكي :٢جدول 

Total Cholesterol (mg/dl) Triglyceride (mg/dl)  

Week 0 Week 4 Week 8 Week 0 Week 4 Week 8 

  کنترل

 سياهدانه+کنترل
 يديابت

سياهدانه+ ديابتي   

59.1 ± 3.9 
47.1 ± 4.9 
54.8 ± 6.1 
50.2 ± 5.8 

56.4 ± 5.7 
49.2 ± 4.1 
75.6 ± 5.8** 
62.5 ± 5.6* 

55.4 ± 4.3 
45.8 ± 4.9 
74.9 ± 6.1** 
53.8 ± 4.3* 

101.7 ± 6.8 
80.7 ± 6.5 
99.2 ± 6.3 
100.2 ± 7.1 

112.3 ± 7.3 

75.4 ± 5.6 
122.4 ± 6.4* 
109.1 ± 8.3 

98.9 ± 6.4* 

74.9 ± 6.3 
124.1 ± 5.7* 
102.7 ± 7.1 

* P<0.05, ** P<0.01 ( هفته قبل بررسيدر مقايسه با  ) 

NS = Nigella sativa; week 0 = هفته قبل بررسي 
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  بحث و نتيجه گيري
هاي صـحرايي     نشان داد كه تيمار موش     مانتايج بررسي   

 به مدت اهدانهيسديابتي شده توسط استرپتوزوتوسين با      

و گليـسيريد    تـري ميزان  دار    ماه موجب كاهش معني    دو

هاي ديابتي درمان    سرم در مقايسه با موش     مكلسترول تا 

 بـه جلـوگيري از      قـادر  اين تيمـار     ولي. دشو  نشده مي 

حيوانـات  وزن  افزايش ميزان گلـوكز سـرم و كـاهش          

  . يست نديابتي

ديابت قندي با افزايش گليكوزيله شـدن سوبـستراهاي         

لف در نواحي هدف و با وساطت محصول نهايي و          مخت

 افـزايش اسـترس     باپيشرفته گليكوزيلاسيون و همچنين     

 ـ     هـاي آزاد و فعـال       الاكسيداتيو ناشي از تشكيل راديك

اكــسيژن و تــشديد پراكــسيداسيون ليپيــدي و تجزيــه 

نيز  جدي در جامعه افراد ديابتي و        ي عوارض ،ها پروتئين

لـذا  . )١٣‐١٤(آورد د مي در حيوانات ديابتي شده بوجو    

 ـاين احتمـال وجـود دارد كـه         در بررسي ما     اهدانه يس

با خاصـيت آنتـي      فلاونوئيد   هاي  ن تركيب شتعلت دا  هب

در كاهش بروز عـوارض ديابـت مـؤثر بـوده           اكسيدان  

ها و فنيل پروپانوئيدهاي     فنل  پلي كه مشخص شده . باشد

موجـب  اهدانه ير سي نظ يياهان دارو ي گ يبرخموجود در   

بـروز  هش پراكسيداسيون ليپيدي در سطح سـلولي و         كا

تغيير نامطلوب در برخي پارامترهاي بيوشيميايي خـون        

. )١٥‐١٦(دشو  نظير ديابت قندي مي   ها    بيماريدر برخي   

 ـمکانمورد  شرفته در   يق پ ي با تحق  راًياخ اهـان  يسم اثـر گ   ي

ت ياهان خاص ين گ ي از ا  يشد که برخ  نشان داده    ييدارو

هـا و   دراتيکربوهمناسب ، از جذب   هداشتن  يشبه انسول 

 در مـصرف (ندکن مي يريک جلوگيها از روده بار يچرب

 ـ     يميترم و اثر    )اديز . نـد کن يدر بافت پانکراس اعمال م

 ـ   يثأبنابراين ت   ـاهدانه در تحق  ير سـودمند س را تـا   مـا   ق  ي

 نـسبت   ي احتمـال  يها سمين مکان ي توان به ا   ي م يحدود

 قبلـي نـشان     هاي  قنتايج تحقي از طرف ديگر،    ). ۱۷(داد  

داده اســت كـــه پلــي ســـاكاريدها، فلاونوئيـــدها،   

 و پلي پپتيدها، استروئيدها، آلكالوئيدها       ها گليكوپروتئين

توانـد خاصـيت     و پكتين موجود در گياهان دارويي مي      

هيپوگليسمي و هيپوليپيدمي احتمالي برخي از  گياهـان         

ر  را از نظ   اهدانهيشامل س مورد استفاده در درمان ديابت      

. جلوگيري از تغيير بيوشيمي خون بخوبي توجيـه كنـد         

مـشخص شـده كـه ترپنوئيـدها، سـانتونين و           علاوه،   هب

 معـدني موجـود در گياهـان دارويـي نظيـر            هاي  روغن

را توجيه ضدديابتي آن خواص توانند برخي   ميدانه اهيس

 تجربي ديابـت    الگوهايدر    هيپوليپيدمي يجادنظير ا کند  

ــصاصي و  وكــسينالقــا شــده توســط سيتوت هــاي اخت

استرپتوزوتوسـين و آلوكـسان در      ماننـد   غيراختصاصي  

  ). ١٨‐١٩(هاي صحرايي موش

در رژيم غـذايي افـراد      اهدانه  يستجويز  طور خلاصه،    هب

برخي عوارض ناشي از    شود تا     توصيه مي جامعه انساني   

ميـزان  ديابت قندي نظير هيپرليپيدمي ناشي از افـزايش         

  . کاهش يابدبيماران  سرم در ل و كلستروگليسيريد  تري

نويـسندگان مقالـه بدينوسـيله مراتـب         :تشكر و قدرداني  

تشكر و قدرداني خود را از كارشناس محترم دانـشكده          

پزشكي شـاهد، سـركار خـانم فريبـا انـصاري جهـت             

پيگيري در تهيه وسايل و مواد مـورد نيـاز اعـلام مـي              

  .دارند
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Survey The Hypoglycemic and Hypolipidemic Effect of Chronic 

Oral Administration of Nigella Sativa in Diabetic Rat 
 

Roghani M.(Ph. D.), Baluchnejadmojarad T.(Ph.D.), Roghani-Dehkordi F.(MD.) 

Abstract 
Introduction: There are some reports about Anti-Diabetic effect of black seed in Islamic and traditional 

medicine. Therefore, hypoglycemic and hypolipidemic effect of this medicinal plant was investigated.  

Objective:  Survey the hypoglycemic and hypolipidemic effect of chronic oral administration of Nigella Sativa 

in diabetic rat. 

Materials and Methods: Male Wistar rats (n=44) were randomly divided into 4 groups, including control, black 

seed-treated control, diabetic, and black seed-treated diabetic. For induction of diabetes, Streptozotocin (STZ; 60 

mg/Kg; i.p.) was used at a single dose intraperitoneal. A serum glucose level higher than 250 mg/dl was 

considered as diabetic state. The treatment groups received oral administration of black seed-mixed pelleted food 

(6.25%) for two months.  

Results: The results showed there were significant increase in serum glucose level in diabetic group 4 and 8 

weeks after interventation  as compared with the week before periment(P<0.001), Although there were no 

significant difference between same groups at the same time Nigella Sativum treatment of diabetic rats did not 

show any significant effect. In addition. Also, triglyceride level in diabetic group increased 8 weeks after 

interventation in comparison with related data one week before the study (P<0.05) and there was a significant 

lower level of triglyceride in Nigella Sativum-treated diabetic rats (p<0.05). Furthermore, a similar high 

significant reduction was obtained for black seed treated-diabetic group as compared to diabetic group regarding 

serum cholesterol level (p<0.05).  

Conclusion; The obtained results demonstrated that oral chronic administration of Nigella Sativum could 

significantly reduce Serum Triglyceride and Cholesterol Level in Diabetic rats and this may reduce some 

Diabetic complications.  
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