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چكيده
 White dead)(خون دارد، گزنه سفيد يا گزنه مرده اي بر قندگزنه تند آثار شناخته شده. ترين اختلال اندوكرينبا تغيير متابوليسم سلولي ديابت مليتوس استشايع:مقدمه

nettleهاي آزاد و بهبود دهنده متابوليسم بافت چربي داردالتهاب، بدام اندازنده راديكالاكسيدان، ضدپروليفراتيو، آنتي، اثر آنتي.

ديابتي شده با استرپتوزوتوسين نر هاي صحراييموشخون و پروفايل ليپيدي در مقايسه اثر افشره هيدرو الكلي گزنه سفيد و گزنه تند بر سطح سرمي قند:هدف

كننده عصاره گزنه تند دريافتكنترل طبيعي، كنترل ديابتي، گروه ديابتي: گروه تقسيم شدند4موش صحرايي نر بالغ نژاد ويستار به 32اي تجربي،در مطالعه:هامواد و روش

ها از براي ديابتي كردن موش).روز28مدت روزانه به/مكيلوگر/گرمميلي100(كننده عصاره گزنه سفيد و گروه دريافت) روز28مدت روزانه به/كيلوگرم/گرمميلي100(
، ليپوپروتئين با (low-density lipoprotein)گليسريد، ليپوپروتئين با چگالي پائينخون، تريقند. داخل صفاق استفاده شد/كيلوگرم/گرمميلي60استرپتوزوتوسين با دوز 

طرفه و آزمون توكي تجزيه و و روش آماري آناليز واريانس يك16SPSSافزارها با نرمداده. گيري شدنداندازهو نسبت اين دو(high-density lipoprotein)چگالي بالا
.دار در نظر گرفته شداز لحاظ آماري معني>05/0P. تحليل شدند

در مقايسه با . >P)05/0(هاي صحرايي ديابتي شده با استرپتوزوتوسين شدند دار ميزان سرمي قند در موشعصاره هيدروالكلي گزنه تند و گزنه سفيد سبب كاهش معني:نتايج

حال مقدار با اين) >05/0p(دندرا افزايش دا HDLرا كاهش و سطح سرميLDL/HDLو نسبت  LDLطور چشمگير سطح سرمي كلسترول،گروه كنترل، هر دو عصاره به
)>05/0p(سفيد بود تر از گروه ديابتي و گروه تحت تيمار با گزنهتند پائينگليسريد سرم در گروه تيمار شده با گزنهتري

.تواند در پيشگيري يا درمان ديابت موثر باشدديابتي مينرهاي صحراييموشتند در سفيد و گزنهتجويز عصاره گزنه:گيرينتيجه

گزنه تند/ ليپيد، موش صحرايي/ لامياسه/ گلوكز/ ديابت مليتوس:هاكليد واژه

47-53:صفحات،93شمارهچهارموبيستدورهگيلان،پزشكيعلومدانشگاهمجلهـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مقدمه
ترين بيماري ، شايعDiabetes Mellitus)(ديابت مليتوس

متابوليك در سراسر جهان، با هيپرگليسمي، مقاومت انسوليني 

دليل تعداد بيماران ديابتي به).1(شود يا هر دو تعريف مي

پوي افزايش جمعيت، صنعتي شدن، شيوع چاقي، كاهش تكا

شود تخمين زده مي). 2(فيزيكي و پيري رو به افزايش است 

ميليون نفر برسد 300به 2025تعداد بيماران ديابتي در سال 

)3.(

گليسريد و اختلال متابوليسم ليپيدها، افزايش سرمي تري

LDL و كاهشHDL 4- 6(ويژگي عمومي ديابت است( .

با ليپيدمينشان داده شده كه هيپرگليسمي يا ديس

هايي ماننداسترساكسيداتيو منجر به آسيب سلولي در ارگان

در درمان ديابت يك راهبرد). 7- 9(كليه و پانكراس شود ،كبد

ضدقند و و پيشگيري از پيشرفت آن استفاده از داروهاي

هاي اخير توجه به شناسايي و استفاده در سال. ضدچربي است

روهاي صناعي رو عنوان جايگزين داهاي گياهي بهاز عصاره

.به افزايش است

طور وسيعي به) STZ(Streptozotocin)(استرپتوزوتوسين

هاي تجربي مثل موش براي القاي ديابت مليتوس در مدل

اثرات شناخته شده ). 10(شود نر بالغ استفاده ميصحرايي

STZ11(هاي بتاي پانگراس استدليل تخريب سلولبه.(

ر درمان عوارض ديابت دارند برخي گياهان اثرات مفيدي د

ليپيدقند، ضدپزشكي، اثر ضدعنوان گياهگزنه تند، به). 13و12(



زاده و دكتر كورش خانكيدكتر محمود عابدين-فردرضا نورسمحمد-مهرانمحمد محسنيدكتر سيد

139448فروردين/ 93شماره/ چهارموبيستدوره/ گيلانپزشكيعلومدانشگاهمجله

 Lamium)گزنه سفيد). 14- 16(و هيپرتانسيون دارد 

album)يا گزنه مرده(white dead nettle))17 ( عضوي از

خانواده لامياسه است كه در آفريقا، اروپا و آسيا و حتي ايران 

اكسيدان و بدام اندازنده التهابي، آنتياثرات ضد. كندرشد مي

). 18- 19(است سفيد ذكر شدههاي آزاد براي گزنهراديكال

است سبب بهبود متابوليسم چربي همچنين،اين ماده ممكن

تند و هدف مطالعه مقايسه اثرات عصاره گزنه). 20(شود 

هاي خون و پروفايل ليپيدي در موشسفيد بر قندگزنه

.بودSTZنر ديابتي شده با صحرايي

هامواد و روش
هاي صحرايي نر بالغ نژاد ويستار به وزن موش: حيوانات

گرم در اين مطالعه تجربي مورد استفاده قرار 300-250

هاي صحرايي نر از نظر دسترسي به آب و غذا موش.گرفتند

اساس دستوركار مصوب ها برمحدوديتي نداشتند و همه روش

.كميته اخلاق دانشگاه علوم پزشكي گيلان صورت گرفت

ساعت ناشتايي، ديابت با تزريق 12پس از :القاي ديابت

STZ)60مولار تك دوز در بافر سيترات/كيلوگرم/مگرميلي

سه روز ). 12(صورت داخل صفاقي ايجادشدبه=1/0pHبا 

خون دوباره در حالت ناشتا با گلوكومتر پس از اين تزريق قند

خون بالاتر از نر با قندهاي صحراييگيري شد و موشاندازه

.ليتر، ديابتي در نظر گرفته شدنددسي/گرمميلي300

نر سر موش صحرايي32در اين مطالعه از : طراحي مطالعه

8هر گروه (گروه 4نر به هاي صحراييموش. بالغ استفاده شد

كنترل نرمال، كنترل ديابتيك، گروه :تقسيم شدند) سر موش

گرمميلي100تند با دوز ديابتيك كه عصاره گزنه

روز دريافت 28مدت روزانه به/داخل صفاقي/كيلوگرم/

100سفيد با دوز گزنهكردند، گروه ديابتيك كه عصارهمي

روز 28مدت روزانه به/داخل صفاقي/كيلوگرم/گرمميلي

نر ازهاي صحراييبراي ديابتي كردن موش. كردنددريافت مي

STZ داخل صفاقي استفاده /كيلوگرم/گرمميلي60با دوز

گليسريد، ليپوپروتئين با چگالي پائين، خون، تريقند. شد

3.گيري شدازهليپوپروتئين با چگالي بالا و نسبت اين دو اند

آغازروز پس از القاي ديابت، تيمار مورد نظر براي هر گروه

28گيري و در روز خون ناشتا اندازه، قند14در روز . شد

نمونه كامل خون در حالت ناشتا از دم حيوانات تهيه و براي 

. گراد اندوخته شددرجه سانتي-20آزمايش بعدي در فريزر 

وLDLگليسريد،سترول، تريخون با گلوكومتر و كلقند

HDL شركت پارس آزمون، تحت (به روش آنزيماتيك

.گيري شداندازه)GmBhليسانس شركت آلماني 

سفيد از گزنه و گزنهاندام هوايي گياه: گيري از گياهانعصاره

اعضاي هيات علمي گوشه و كنار رشت تهيه و توسط يكي از

تهيه عصاره به .شددانشكده كشاورزي دانشگاه گيلان تاييد 

). 21(انجام شد پيشينهمان روش

انحراف معيار نشان ±صورت ميانگين ها بهداده: آناليز آماري

و براي 16SPSSبراي تجزيه و تحليل نتايج از .اندداده شده

طرفه استفاده وها از آناليز واريانس يكمقايسه نتيجه بين گروه

05/0P<دار در نظر گرفته شداز لحاظ آماري معني.

نتايج
نر ديابتي شده هاي صحراييسرمي گلوكز در موشميزان 

نر گروه كنترل هاي صحراييدار از موشطور معنيبه STZبا

و عصاره )>05/0P(بالاتر28و 14، 0نرمال در روزهاي

سفيد سبب كاهش چشمگير سطح تند و گزنهالكلي گزنههيدرو

نر ديابتي صحراييهايدر موش28و 14خون در روزهاي قند

اثرات اين دو عصاره با يكديگر اختلاف ). >05/0p(شده بود

).1شكل (دار نداشت معني
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.STZهاي ديابتي شده باهاي صحرايي نر كنترل سالم و گروهخون در موشسفيد بر سطح پلاسمايي قندتند و گزنهداخل صفاقي گزنهاثر تزريق . 1شكل 

.اندانحراف معيار ذكر شده ±صورت ميانگينها بهداده
*05/0p< در مقايسه با گروه كنترل سالم
#05/0p<در مقايسه با گروه كنترل ديابتي

هاي طور چشمگير در موشسطح سرمي كلسترول به

در مقايسه با گروه كنترل STZنر ديابتي شده با صحرايي

هر دو ). >05/0p(يافته بودافزايش28ديابتي در روز غير

دار سطح سفيد سبب كاهش معنيتند و گزنهعصاره گزنه

ديابتي شد نر هاي صحراييموشدر 28كلسترول در روز 

)05/0p< .(داري با يكديگر اما در تاثير اين دو تفاوت معني

.ديده نشد

هاي موشدر LDL/HDLو نسبت  LDLسطح سرمي

) سالم(ديابتي ديابتي در مقايسه با گروه كنترل غيرنر صحرايي

كاهش HDLو سطح افزايش 28طور چشمگير در روز به

در مقايسه با گروه كنترل ديابتي ). 1جدول()>05/0p(يافت 

و كاهش نسبت LDLافزايش سرميهر دو عصاره سبب 

LDL/HDL ديابتي در مقايسه با نر هاي صحراييموشدر

HDLو افزايش 28در روز ) سالم(ديابتيگروه كنترل غير

داري در تاثير اين دو عصاره با اما تفاوت معني) >05/0P(شد

.يكديگر ديده نشد

هاي موشطور چشمگيري در گليسريد بهسطح سرمي تري

در مقايسه با گروه كنترل STZديابتي شده با نر صحرايي

تنها عصاره ). >05/0p(افزايش يافت 28ديابتي در روز غير

در 28دار سطح كلسترول در روز تند سبب كاهش معنيگزنه

اثر اما تفاوت در ). >05/0p(ديابتي شد نر هاي صحراييموش

.)>05/0p(دار بوداين دوعصاره با يكديگر معني

هاي صحرايي ويستار نر در موشLDL/HDLوLDL،HDLگليسريد، سفيد بر ميزان كلسترول، ترياثر تزريق داخل صفاقي عصاره گزنه و گزنه. 1جدول 

STZسالم و ديابتي شده با 

.اندانحراف معيار ذكر شده ±صورت ميانگينهها بداده

*05/0p< در مقايسه با گروه كنترل سالم

#05/0p< گروه كنترل ديابتيدر مقايسه با
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تري گليسريد گروه

)دسي ليتر/ميليگرم(

LDL/HDL)دسي ليتر/ميليگرم(HDL)دسي ليتر/ميليگرم(LDLكلسترول)دسي ليتر/ميليگرم(

4�4571/09/2�14/4104/5�28/297�40كنترل سالم

*6�80*13/564/2�85/23�95/7�118*7�77كنترل ديابتي

52#*�5/181/1�14/36��1/6�4/54��8#*6�56گزنه تند+ ديابتي

*#35/281/1�57/28��18/6�28/66��6�56#*8�60گزنه سفيد+ ديابتي
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گيريو نتيجهبحث
مير در جهان وديابت يكي از علل مهم از كارافتادگي و مرگ

هاي گسترده بر اين موارد، نياز به رغم پژوهشبه). 22(است 

درمان يا پيشگيري از عوارض ديابت هنوز هاي جديدروش

.شوداحساس مي

هاي هايشان در مقايسه با تركيبعصارهداروهاي گياهي يا

، لذا در )23(صناعي كمتر سمي بوده و عوارض كمتري دارند 

ها گرايش بيشتري به استفاده از گياهان دارويي در اين سال

.شودها و بهبود آنها ديده ميدرمان بيماري

عنوان ديابتي بهنر هاي صحراييموشخون ناشتا در قند

اين مطالعه سطح در. شودنظر گرفته ميشاخصي از ديابت در 

هاي موشبرابر 3ديابتي نر هاي صحراييموشگلوكز خون در 

مطالعه حاضر نشان داد كه استفاده از . سالم بودنرصحرايي

. شودخون ميسفيد سبب كاهش قندتند و گزنهگزنهعصاره

) 24(ها مشابه نتيجه مطالعه پاشازاده و همكاران اين يافته

اما . است) 26(و سحركي ) 25(پور، گلعلي)21(گرپور آهن

توجه خون قابلاثر پايين آورنده قند) 27(راموس و همكاران 

خون عصاره گزنه اثر كاهندگي قند. تند پيدا نكردندبراي گزنه

تواند به افزايش ترشح انسولين توسط پانكراس تند ميو گزنه

هاي روزنه، برانگختين جذب گلوكز با تشكيل )15و28(

، افزايش فعاليت )21(، كاهش مقاومت انسولين )29(نفوذپذير 

عنوان سنسور گلوكز در ترشح بهكربوكسيلاز Aاستيل كوانزيم

نسبت ) NDPK(فسفات كيناز انسولين و نوكلئوزيد دي

).30(سلولي دخالت داردشودكه در متابوليسم انرژي داده

ديابتي كلسترول سرم افزايش يافت، نر هاي صحراييموشدر 

اكسيداسيون اسيدهاي چرب سبب افزايش بتاSTZپس، شايد 

شود كه سوبستراي لازم  Aو سرانجام افزايش استيل كوانزيم

).31(دهد براي سنتز كلسترول را افزايش مي

سفيد سبب تند و گزنهالكلي گزنهاستفاده از عصاره هيدرو

موافق . شدHDLو افزايشLDLكاهش سرمي كلسترول و 

پور و همكاران كاهش چشمگيري در ها آهنگربا اين يافته

تند در توسط گزنهLDL/HDLو نسبت LDLسطح

نتايج ). 21(مشاهده كردند ديابتينر هاي صحراييموش

كه هاي مطالعه ماستسحركي و همكاران نيز همسو با يافته

نرحراييهاي صموشدر  LDLكاهش چشمگير كلسترول و

).26(ديابتي تيمار شده با عصاره گزنه تند گزارش كردند 

تند سبب كاهش چشمگير نشان داد كه عصاره گزنه) 32(داهر 

نر با رژيم نر هاي صحراييموشدر  LDLكلسترول و

هاي كلسترول جز اساسي هورمون. شودهيپركلسترولمي مي

).33(است Dاستروئيدي، اسيدهاي صفراوي و ويتامين 

آترواسكلروز و خطرافزايش سرمي كلسترول با افزايش 

HDL).35و34(عروقي همراه است-هاي قلبيبيماري

كند تا متابوليزه شود ها به كبد منتقل ميكلسترول را از بافت

).37و36(گويند ميHDLآتروژني كه به آن اثر ضد

كننده خطر بينيعنوان شاخص مهم پيشبهLDL/HDLنسبت 

ترين ها از مهماستاتين. استپيشنهاد شدهبيماري كرونري قلب

. شوندآورنده كلسترول خون محسوب ميداروهاي پايين

ها تاييد چند طبق مطالعات انجام شده ايمن بودن استاتينهر

سفيد در تند و گزنهليكن چون عصاره گزنه) 38(است شده

و عوارض ) 20و39(د متابوليسم چربي اثر مثبت دارند بهبو

با بتوانندرسد اين گياهان نظر ميجانبي نيز در بر ندارند، به

در پيشگيري LDL/HDLو نسبت LDLكاهش كلسترول و

از عوارض ديابت و بهبود متابوليسم ليپيد در بيماران نقش 

).40(ديابتي موثر باشند

ديابتي نر هاي صحراييموشدر گليسريد در مطالعه ما تري

تند سبب كاهش دار افزايش يافت و عصاره گزنهطور معنيبه

هاي ها موافق با يافتهگليسريد شد كه اين يافتهچشمگير تري

است اما آهنگرپور و همكاران نشان ) 26(مطالعه سحركي

ديابتي تيمار شده با عصاره نرهاي صحراييموشدادند در 

). 21(يابد گليسريد افزايش ميگزنه تند تري

نر هاي صحراييموشسفيد به تند و گزنهتجويز عصاره گزنه

هيپرگليسمي و آنتي ليپيدميدارد و استفاده از ديابتي، اثر ضد

.تواند در پيشگيري يا درمان ديابت موثر باشندآنها مي

طرح تحقيقاتي مصوب معاونت اين مطالعه برگرفته از

تحقيقات فناوري دانشگاه علوم پزشكي گيلان بود كه در اينجا 

.نماييممراتب سپاسگزاري خويش را از آن معاونت اعلام مي

.گونه تضاد منافعي ندارنددارند كه هيچنويسندگان اعلام مي
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Abstract
Introduction: The most common endocrine disorder associated with altered cellular metabolism is Diabetes mellitus 
(DM). Lamium album, also called white dead nettle, is shown to have antiproliferative, anti-inflammatory, antioxidant, 
and free radical scavenging properties as well as improving fat metabolism.

Objectives: The purpose of this study was to compare the effects of hydroalcoholic extract of lamium album on serum 
level of glucose and lipid profile in sterptozotocin induced diabetic rats with known anti diabetic effects of utricadioica.

Materials and Methods: In this experimental study, thirty two male wistar rats were randomly assigned into four 
groups; normal control, diabetic control, diabetic receiving Urtica (100 mg/kg/ daily) , diabetic receiving dlamium(100
mg/kg/daily) for 28 days. Serum glucose, cholesterol, triglyceride (TG), low-density lipoprotein (LDL), high-density 
lipoprotein (HDL) and LDL/HDL ratio were measured. Data were analyzed by SPSS-16 and one way ANOVA 
followed by Tukey multiple comparison test. p<0.05 was considered as statistically significant.

Results: Hydroalchoholic extracts of Urticadioica and Lamium album caused significant decrease (p<0.05) in serum 
level of glucose in streptozotocin-induced diabetic rats. Compared to diabetic control group, both plant extracts 
significantly decreased serum cholesterol, LDL and LDL/HDL ratio and on the opposite direction remarkably increased 
serum HDL (p<0.05). However, serum TG in the diabetic rats treated with Urticadioica was lower than diabetic rats 
exposed to Lamium album extract (p<0.05).

Conclusion: Administration of Urticadioica and Lamium album extracts to diabetic rats by their antihyperglycemic and 
antilipidemic properties might be effective in the prevention or management of diabetes.
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